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Déja vu: Khi tam tudng di nhanh hon su that

S|\ Bt sielielbl 14:10 23/03/2026

N&o nguoi khéng chi ghi nhan su vat theo ki€u “thay gi biét ndy”, ma con lién
tuc doi chiéu cai dang xay ra véi kho dit liéu ky Gc cd.

Hoi: C6 nhiing ldc tdi dén mot noi chua tung di, gap mot tinh huéng rat binh
thuong, nhung trong tam lai bong day 1én cam giac rat la: “Khoanh khac nay
minh da ting trai qua roéi.” Nguoi ta goi dé la "déja vu". Vay hién tugng nay la
gi? C6 phai la ky Uc tién kiép, hay chi la mot trang thai clia ndo b6? Dudi géc
nhin khoa hoc va Phat hoc, nén hiéu hién tugng nay ra sao?

Pap:

Hau nhu ai cling ting mot |an trdi qua cdm giac ay. Mot con dudng chua tung
budc qua nhung thay nhu da quen. Mot cau néi vira nghe ma tudng nhu da
nghe & dau dé tir rat 1au. M6t khoanh khac rat méi, nhung tam lai bao: “Diéu
nay d§ tung xdy ra.” Chinh su chénh léch gilta cai dang dién ra va cai minh cam
thay khién déja vu trd thanh mot hién tugng vira thid vi, vira dé goi ra nhiéu suy
dien.

Trong ngdn ngr doi thuong, déja vu thuong dugc xem nhu moét diéu bi an. Cé
nguoi cho rang doé la “linh cdm”, c6 nguoi lién hé dén ky Uc tién ki€p, c6 ngudi
nghi day la dau hiéu clda moét tang y thic sau kin nao dé dang md ra. Nhung
néu nhin binh tinh hon, ta sé thay day la mot hién tugng cé thé dugc tiép can
theo hai chiéu: khoa hoc than kinh va su quan sat noi tdm theo tinh than Phat
hoc.

Trudc hét, dudi géc nhin khoa hoc, déja vu thuong dugc hi€u la moét cam giac
quen thudc sai chd. Nghia la tinh huéng hién tai thuc chat la méi, nhung n&o bd
lai phat ra tin hiéu nhu thé né da dugc luu gilr tir trude. N6i don gian hon, day
khong han la mot “ky Gc that su”, ma la mot khodnh khac bd ndo xir ly théng
tin theo cach khién ta cdm nhan sai vé do quen thudc cuda trai nghiém.

N&o nguoi khong chi ghi nhan su vat theo ki€u “thdy gi biét ndy”, ma con lién
tuc doi chi€u cai dang xay ra véi kho dit liéu ky (c cl. Chi can mot chi tiét nhé
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trong hién tai ggi lai mot cau trdc nao dé tung duoc lvu ma trong tri nhg, tam cé
thé sinh ra cdm gidc “da ting”. Vi thé, khoa hoc thuong xem déja vu nhu mot
hién tugng nhan thidc kha binh thuong, nhat la khi né chi thodng qua, khong
kéo dai va khong di kém nhiing bi€u hién bat thuong khac.

Tuy nhién, chinh vi déja vu danh tring vao cdm giac rat that cda con ngudi nén
nhiéu ngudi dé nghi xa hon, cho rang: néu né that nhu thé, chac han phai cé
mot nguyén nhan huyén bi han. Day la Idc géc nhin Phat hoc c6 thé gilp ta
khoéng rai vao hai cuc doan: hoac phd nhan sach tron, hoac than bi héa moi thi.

Trong kinh dién, ddc Phéat chi rd rang kinh nghiém cta con ngudi khong xuét
hién mot cach don gidn, ma sinh khdi qua mot tién trinh rat tinh té. Kinh Sau
Sau day rang: tuy thuéc vao mat va sac thi nhan thic sinh khai; su gap nhau
cla ba yéu t6 ay la xuc; do xtc lam duyén nén cé tho.

Cong thic ay cling ddng véi tai, mdi, ludi, than va y. N6i cach khac, nhiing gi ta
goi la “trai nghiém” ludn la két qua cla can, tran va thic gap nhau, ch khong
phai mot thuc tai thuan tdy chua qua xu ly.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

T day, Kinh Mat Hoan ma ra mot chiéu sau rat dang chi y cho viéc hiéu déja
vu. Blc Phat day: “Do xtuc ma cé tho; diéu gi duoc cam tho thi duoc tri giac;
diéu gi duoc tri gidc thi duoc suy tdm.” MOt ban dich khac dién dat: “What one
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feels, one identifies; what one identifies, one thinks about.” Nghia la t&r cam
gidc ban dau, tdm bat dau nhan dién, goi tén, suy nghi, roéi tir dé c6 thé di xa
han nira trong dién giai.

Néu dat déja vu dudi anh sang ay, ta sé thay: cam giac “minh da ting trai qua
diéu nay” chua chac la bang chiing rang su viéc ay thuc su da ting xay ra. N6
c6 thé chi la moét hién tuong trong tién trinh nhan thic, noi tam vira cham vao
mot kinh nghiém méi da voi gan 1én d6 cam gidc quen thubc. N6i theo ngdn nglr
gan gli hon, sy viéc con dang mdi, nhung tudng da chay Ién trudc va phu cho
nd cai bong cua cai cl.

Chinh ché nay lam cho déja vu tré thanh mot vi du rat dep dé€ hi€u vé tudng
uan. Trong ddi séng, con nguoi khéng chi nhin sy vat, ma con lién tuc dién giai
su vat bang ky Uc, tap khi, lién tudng va cdm xUic clda minh. Vi vay, diéu ta cam
thay rat that chua chac da la su that nguyén ven. Cé khi ta khéng dang thay
ban than su viéc, ma dang thay qua Iép tudng cta chinh minh.

Tinh than &y rat gan véi cdu mé dau ndi tiéng trong Kinh Phap Ca: “Tédm dén
dau cac phap, tdm lam chd, tdm tao tac.” Cau kinh nay khong ndéi truc tiép vé
déja vu, nhung lai dac biét thich hgp dé€ soi sdng hién tugng ay. Béi nhiéu khi,
khéng phai thuc tai dang ndéi véi ta rang “diéu nay da tung xdy ra”, ma chinh
tam dang dan dau, dang tao tadc, dang phld mau quen thubc 1én mot kinh
nghiém mai.

TU géc nhin dé, déja vu khong con chi la mét diéu “/a”, ma con la mot 16i nhac
rat sdu sac vé cach tam van hanh. Trong doi séng thudng ngay, ta van hay
nham nhu vay. Gap mot nguoi, ta voi két luan. Nghe moét cau ndi, ta voi danh
gid. Thay mot hién tugng, ta tudng minh da hi€éu ban chat. Nhung nhiéu khi, th
dén truéc khong phai tri tué ma la tuéng tri, l1a 16p kinh nghiém ci chen vao
hién tai. Déja vu chi la mét biéu hién nhd, dé nhan ra hon, cla ca ché ay.

Vay déja vu co phai la ky Uc tién ki€p khong? Vai tinh than Phat hoc, cau tra |oi
phU hgp nhat la: khong nén voi két luan. Phat gido khdong phd nhan hoan toan
khd nang nhé vé doi truéc, nhung trong kinh dién, viéc nhé cac doi séng qué
khir khéng phai l[a mot cam gidc mao hé thodng qua, ma gan vdi chiéu sau tu tap
va dinh luc.

Vi thé, sé la qua nhanh néu c& moi lan thay “hinh nhu da ting” lai xem doé la
bang chiing cua tién kiép.

Théi do chin chan hon la ghi nhan déja vu nhu moét hién tugng dang xay ra
trong tam, réi quan sat né bang chinh niém. Khi cdm gidc ay xuat hién, ta co
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thé tu hoi: cdm gidc nay sinh Ién tir ddu? Tam dang bam vao diéu gi? Minh c6
dang thém that y nghia cho mét hién tugng vén rat ngan ngui khéng? Chi can
ding lai nhu vay, déja vu da trd thanh mét co hoi dé€ hi€u tam, thay vi mot cai
cG dé€ chay theo huyén hoac.

Nhin tir khoa hoc, déja vu la mot hién tugng nhéan thic, phan 16n la lanh tinh.
Nhin t&r Phat hoc, dé la mot dip dé€ thay ré hon rang khong phai diéu gi tdm cam
thay manh cling dong nghia véi su that khach quan. Cé nhiing ldc, tam tudng di
nhanh hon sy that. Va chinh trong khoanh khac nhén ra diéu dy, con nguoi bat
dau budc gan hon dén chinh niém va tri tué.

Tap chi Nghién ctu Phat hoc
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