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Khi thuc hanh thién su & thé gidi hién dai phic tap nhu ngay nay,
hanh gid phai tap khong sinh tam chéap thu vao viéc lam lanh cla
minh hay bat k& phap nao ma ludn tac y tir duy: do duyén ma lam, dd
nhan duyén la sinh, hét duyén la tan, tat cd déu huyén hoac, khéng
cé that tudng.
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Ngay nay, thé gidi tran day niém dau va nbi khé do san gian, hon thua, tham
lam, doé ky, v6 minh ma ra. Vay nhiing nguoi con Phat, phat tam bo dé dling
manh, hanh Bo6 tat dao & chén Ta ba réi ren, ddng sg nhu thé phai tru tam gi
ma&i cé thé tu tai, khdong bi chao ddo, lung lay dao tdm? Theo tué gidc cha Thé
Tén, BO tat & trong sinh t&r ddng sg nén dé tdm vo tru khi lam phat sy, tic la
khéng dinh mac mot phdp nao, chap nga, chap phap bdi & tat ca cac phap déu
nhu huyén, khong that cé. Day la phap mon téi quan trong, hy hltu bac nhat,
dugc Thé Ton tuyén thuyét xuyén suét trong nam thoi gido phap 49 nam ké tur
khi thanh dao cho dén nhap niét ban.



MOt doi gido hda cua dic Phat Thich Ca dugc khéi quat hdéa trong ngl thdi bat
gido ma theo ngai Tri Gia, T6 su sang lap ra Toéng Thién Thai Trung Hoa d& s
dung ngi thoi dé phan dinh trinh tu thuyét phap cta ddc Phat; dung “Bat gido”
dé phan biét phdp mon dugc thuyét va nghi thic thuyét phap. Theo nam thai
gido phap, bai luan nay chi ra phdp mon vo tru khong chi dugc tuyén thuyét
trong thoi Bat Nha ma ca bon thai con lai, chi ddu cho thdy tdm quan trong bac
nhat, nhu guom bau trao tay chat dit phién ndo cho bat k& ai, dac biét cac
hanh gid dang hanh Bo tat dao trong thé gidi loan trugc ac thé nay.

Thoi Hoa Nghiém: Sau khi Phat thanh dao, trong 21 ngay dau vi chu Bo tat
phdp than Dai si trong hang Thap tin, Thap tru, Thap hanh, Thap hoi hudng,
Thép dia... ma thuyét ra kinh Hoa Nghiém. Trong thgi nay, Vo6 tru cé thé dugc
Phat chi ré trong phdm Thap Hanh:

Tat cad cdc phap déu hu vong, chang thiét, chéng sinh, chéng diét, khdng kién
c6, nhu mdng nhu huyén, nhu béng nhu vang, NOI DOI PHINH KE NGU. Hiéu
dugc nhu vay lién dugc gidc ngd, dugc tat cd hanh phap, thong dat sinh ti va
niét ban, chiing Phat bo dé, tu duoc d6, khién nguoi dugc dd, tu giadi thoat,
khién nguoi giadi thoat... (Hoa Nghiém Kinh, Tap Il, tr.455-456).

RO rang tat cad cac phap la huyén hoac, ludn bién diét, khong that cd, nén hanh
gid khéng sinh tdm dich mac, tru tdm & mot phdp nao, tdc la vo tru. Ai hiéu
duogc vay, theo Thé Tén, lién dugc Gidc Ngo.

Thoi A Ham: Ké tiép sau thoi Hoa Nghiém, bat dau tu noi vuon “Léc da” véi
nhom cla ngai Kiéu, Tran, Nhu... Phat thuyét ra cac bd kinh (Ti€u thira) A Ham.
Nhitng b6 kinh A Ham nay tuong duong vd&i b6 kinh Nikaya (Pali) cta Phat gido
Nam truyén & Viét Nam. Kinh Phat Ty Thuyét trong Ti€u B Kinh (Nikaya), Thé
Ton da dé lai bai ké phap vo tru trong bai kinh Udana 79 vé nhan duyén 500
cung n{ bi chét chay trong cung dién nhu sau:

DOoi bi si tréi budc, Bugc thdy bi tai sinh, Bj troi bdi sinh y, Ké ngu bi mu vay, Tu
thdy minh thuong con, Nhung vdéi ai thdy duoc, Sé khéng coé vét gi.

Cau ké cuobi cung, khong cé vat gi thi lam sao ma tru. Cau ké nay tuong ung Vi
cau ké thir ba cla bai ké thay tinh dugc Ngai Luc T6 Hué Nang hon 1000 nam
sau Ung tac doi véi 4 cau ké cia Ngai Than Tu nhu sau,

B6 dé vén khéng cdy Guong sang ciing khéng dai Xua nay chang cé vat Ché
nao dinh bui nho.

Thoi Phuong Pang: Sau thdi A Ham, lién tiép trong 8 ndm, Phat thuyét ra céc
bd kinh Pai thira, gidng réng vé bon khoa: Tang gido, thong gido, biét gido, vién
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gido. Trong thai nay, nhiéu bd kinh dugc Thé Ton thuyét gidng nhu Lang
Nghiém, Kim Quang Minh, V6 Lugng Tho, Phat thuyét A Di Da Kinh... V6 tru
cling dugc thuyét trong nhiéu kinh dién thoi nay nhu trong Kinh Lang Nghiém,
Kinh Duy Ma Céat, Kinh Lang Gia... Phap mon khéng hai 8 Pham 9 trong Kinh Duy
Ma Cat cho thay ly Trung dao, la nhitng vi du dién hinh vé khéng chd tru, khéng
chdp nga hay moét phap nao, nhu B6 Tat Thién Nhan ndi, “Nhat tudng véi vo
tudng la hai. Hi€u dugc nhat tudng rét rdo la v tudng, khéng chap vao vo
tuéng dé€ thanh tyu binh dang, d6 la vao Phdp mén khéng hai” (Tr.122-131).
Trong khi & Pham 7: Quan Chung Sinh c6é doan Ngai Duy Ma Cat néi, Bo tat
muodn diét phién nao, trr dién dao, thi t&r noi vo tru, vo tru thi khdong goc, & noi
g6c khdng tru ma lap tat cd phap. (Duy Ma Cat Sé Thuyét Kinh, tr.97-98).

Thoi Bat Nha: Sau thdi Phuong Dang, Phat thuyét ra cadc bd kinh BAT NHA lién
ti€p trong 22 nam. Trong thai nay, VO tru dugc dic Phat thuyét phéap chi tiét, cu
thé va roé rang, dac biét la trong Kim Cang Bat Nha Ba La Mat Kinh. Tat ca tudng
déu bi Phat phu dinh, Khong Nga, Khéng Nhan, Khong Chung sinh, Khéng Tho
Gia, khéng con mot chdé cd thé néi. Huyén tudng va that tuéng cad hai déu
khéng. G day Phat pha dinh ludn cd viéc ngai cé thuyét phap. Rt rdo khong
con cho dé tru.

Cudi cung la Thoi Phap Hoa va Niét Ban. Diéu Phap Lién Hoa Kinh dugc
Phat thuyét trong 8 nam va Dai Bat Niét Ban Kinh trong mét ngay mét dém.
Phdm An Lac Hanh Th& 14 trong Kinh Phap Hoa, vb tru cling dugc Nhu Lai
thuyét vé “Hanh x(& va than can x(& cla Bo6 tat” nhu, “Van Thu Su Lgi! Thé nao
goi la chdé “Hanh x&” cla dai B6 tat? Néu vi dai B6 tat an tru trong nhan nhuc
hoa diu khéo thuan ma khéng vut chac l1ong cling chang kinh sg, lai & noi phap
khdng phan biét ma quan tudng nhu thuc cla cac phap cling chang vin theo,
chang phéan biét, d6 goi la chd “hanh x(" clGa B6 tat.” (tr.291). Lai nlra, vi dai B6
tadt quan sat “Nhat thiét, phdp khéng nhu that tudng” chang dién dao, chang
déng, chang thaéi, chang chuyén, nhu hu khéng, khéng cé that tinh, tat ca 10i ndi
phé dat, chang sinh, chang xuat, chang khai, khéng danh, khéng tudng, thuc
khéng cho cé, khéng luong, khong ngan, khdong ngai, khéng chudng, chi do
nhan duyén ma cé, tir dién ddo ma sinh cho nén néi, thuong ua quan sat phap
tudng nhu thé dé goi la “chd than can” th hai cla vi Dai B6 tat (tr.293).

Trong khi d6 & Pham Nhu Lai Tinh, Dai Bat Niét Ban Kinh, Thé Ton chi rd trong
than ngl am gid tam cla mo6i ching sinh déu c6 Phat Tinh. V6 tru, hay tinh von
khéng hai, mot |an nira dirc Phat chi day ré rang cu thé nhu, “Néu ndéi vé minh
lam nhan duyén ma cé cac hanh phap, nguoi pham phu lién phan biét tudng
rang c6 hai phap: “Minh” dén “Vé Minh”. Ngugi tri rd biét tinh dé von khong hai.
Tinh khong hai d6é tic la that tinh”. (tr.259, Dai Bat Niét Ban Kinh, Tap |, Pham
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Nhu Lai Tinh Thua XII).

Qua nam thai gido Phap tU Pali tang cho dén Han tang, dic Phat déu thuyét
phdp vo tru, khdng chap moét phap nao, tat cad phap déu binh dang khéng hon,
khong kém. Vi ro biét tat ca phap déu do nhan duyén, t&r dién ddo ma ra, roi tat
cd cac tudng trang, thi thi hdi phién ndo cé thé dung dugc sao?

Nhu vay, cadc hanh gid phat tdm bo dé lam phat su & thé gian trong doi ngi
trugc ac thé nay nén dé tam vo tru, nhat la khi lam tU thién. Do long tur, Bo tat
théng cam, thuong xét, va hoan hy chia sé tinh thuong bang nhiing hanh dong
thiét thuc, nham lam voi di néi bi sdu cta hiru tinh ma khéng phan biét than so,
giau ngheo, danh phan; khéng vi tai lgi, khong vi phudc bau; va cling khdong tu
hao hay kiéu man vé nhiing viéc thién da lam, nhu [0i Phat day trudc khi tich
trong Kinh Dai Bat Niét Ban:

“Bé tat néu chang thdy duoc ching sinh nghéo clng thoi khéng duyén dé sinh
Iong tir. Néu Iong tir chang sinh thoi khéng thé khdi tdm HUE THI. Do nhén
duyén HUE THI lam cho ching sinh dang an vui, ban cho nhimng dé uéng &n, xe
cd, y phuc, hoa huong, giuong ghé, nha cda dén dubc. Luc ban cho nhu vy
long cdi md chang sinh niém tham dam, quyét dinh héi hudng V6 thuong Chinh
dang Chang gidc. Luc dé tdm cua B6 tat khéng dirng ché nao, dut han vong
tudng, chang ket néi su so sét, danh du, tai lgi, chang cdu qud bdo vui sudng
cbi troi, c6i ngudi, chdang kiéu man, chang tréng ngudi tré on, chang vi phinh
ngudi ma lam viéc bé thi, chang cdu giau sang pham ldc lam viéc bé thi, chang
thdy nqudi tho la tri gii hay pha gi6i, 1a phuéc dién hay chang la phudc dién, la
tri thufc hay chang phai tri thuc. Ludc b6 thi ciing chang thdy la can khi hay
chang cdn khi, chang lua ngay gid, chang chon ché noi cling chdng tinh duoc
mua hay déi kém, chang thdy nhdn qua, chang phan biét ching sinh hay chang
phai ching sinh, 1a phudc hay chang la phuéc” (tr.509-510).

BO tét & trong chén Ta ba réi ram nay thuc hanh thién su vi ching hitu tinh
khéng dé tam tru phap nao. Diéu nay dugc Thé Tén thuyét gidng cho Ngai Tu
B6 Dé trong Kinh Kim Cang nhu sau:

Tu B6 Pé! Néu tdm B tat tru chdp d phap lam viéc bé thi, nhu di vao hang téi,
khéng thdy duoc gi. Néu Bo tat tdm khéng tru chdp o phap ma lam viéc bé thi,
nhu ngudi sang mat di dudi anh mat troi, van vat déu thdy ré hét (tr.55).

Tuy nhién, dé tdm vo tru trong viéc hanh bé thi la khong phai chuyén dé dang,
moOt sdm mot chiéu la cé thé lam duogc, ma la cd mét tién trinh hanh thién lau
dai trong khi d6 hanh giad phai luén quan niém céc phap déu nhu huyén, khéng
c6 that tudng, vd nga, dé tdm rong rang cho dén thuan thuc. Day cé thé ndi la
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cd 16 trinh thd&m nhép chuyén hda thanh tam nhan, nhu da dugc Nhu Lai xéac
quyét trong Kinh Kim Cang véi Ngai Tu Bo Dé:

Tu B6 Dé! Nhu Lai n6i cho Thay biét. Néu cé thién nam, tin nlr nao biét tat ca
phép vé ngd, va thdm nhdp chuyén hdéa thanh tién trinh tam nhan, thi phudc
duc nguoi nay nhiéu hon phudc diufc cda bo tat bé thi vat chat day ca tam thién
dai thién thé gidi.”

LO trinh thuan thuc dé tdm khong tru chap & phap nao dugc Ngai Duy Ma Cat
day trong pham Qudan Chung Sinh nhu sau:

Ngai Van Thu Su Lgi hoi: Su sinh tu dang so, Bo tat phai y noi dau?

Ngai Duy Ma Cat dap: BO tat d noi sinh tu ddng so do, phai y noi céng dirc cda
Nhu Lai.

Ngai Van Thu Su Lgi héi: B6 tat mudbn y suc céng duc cda Nhu Lai, phai tru noi
dau?

B6 tat mudn y strc cbng dic cua Nhu Lai, phai tru noi dé thoat tat ca chung
sinh.

Lai haoi:

Mudn dé ching sinh phai trir nhimg gi?
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Mudn dé ching sinh phai trir phién néo.

Muén trir phién ndo phdi thdt hanh nhimng gi?
Phdi that hanh chinh niém.

Thé nao la that hanh chinh niém?

Phai that hanh phdp khéng sinh khéng diét

Phap gi khéng sinh, phap gi khéng diét?

Phédp bat thién khéng sinh, phap thién khéng diét
Phédp thién va phap bat thién Idy gi lam g6c?
Thén la géc.

Thén 18y gi lam géc? Tham duc la géc.

Tham duc 18y gi lam géc? Hu vong phén biét la géc.
Hu vong phén biét 18y gi lam gbéc?

Tuong dién dao lam gdéc?

Tudng dién dao 1dy gi lam g6c?

Khéng tru la géc.

Khéng tru 18y gi lam g6c? Khéng tru thi khéng géc. Thua Ngai Ngai Van Thu Su
Loi, d noi g6c khéng tru ma lap tat ca phap (tr.97-98).

Qua doan kinh van nay, ngudi hanh Bo6 tadt dao muén trir phién nao trudc hét
phai tu cac thién phap va xa lia phap bat thién, dan dén khong con mot phap
nao co thé tru, c6 thé duoc.

Lo trinh nay cling da dugc thé hién ré rang va cd dong trong bon cau ké ma chu
Phéat ba doi déu thuyét

“Tranh lam cac diéu ac, Tu tdp cac viéc lanh Giir tdm y thanh tinh La 10i day cua
chu Phat.”

Vi vay khi thuc hanh thién su & thé gidi hién dai phic tap nhu ngay nay, hanh
gid phai tap khéng sinh tam chap thd vao viéc lam lanh cda minh hay bat ké
phdp nao ma ludn tac y t&r duy: do duyén ma lam, dd nhan duyén la sinh, hét
duyén la tan, tat ca déu huyén hoac, khdng c6 that tuéng. Ludn quén niém nhu

P& tam Vo6 Tru khi lam tur thién
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/de-tam-vo-tru-khi-lam-tu-thien.html



vay dén mot ngay thanh thuc, tdm y hanh gid thanh tinh, khéng chap thién,
chap éac, dat dén cho vo tru, niét ban.

Tac gid: Tam Tinh Tap chi Nghién ctu Phat hoc sé thang 9/2017
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