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Tét chi thuc su c6 y nghia khi méi ngudi tim thay su binh an trong tam hon. Khi
budng bét nhitng ap luc khong can thiét, tran trong nhirng gié tri gidn di, chan
thanh, moi ngudi sé cam nhan dugc mot cai Tét am ap va an vui.

Trong doi séng van héa cla ngudi Viét, Tét Nguyén dan ludn dugc xem la thoi
khac thiéng liéng va y nghia nhat trong nam. Ngugi ta van thuong néi “vui nhu
Tét” dé dién td niém han hoan tron ven, cho thay Tét sinh ra vén dé€ mang dén
niém vui cung su an lanh. Thé nhung, trén thuc té€, khong it nguoi lai budc vao
Tét v4i tdm thé nang né, day lo toan, thi€u vang cam giac thu thai.

Hinh mang tinh minh hoa

Nhirng ngay gidp Tét, ap luc chi tiéu la diéu dé nhan thay nhat. Sam sia, bi€u
xén, c6 ban, |& nghi... vb tinh trd thanh gadnh nang doi véi nhiéu gia dinh, nhat
la trong béi canh thu nhap con nhiéu khoé khan. Khi Tét bi dat Ién ban can so
sanh “nha nay - nha kia”, “nam nay - nam trudc”, thi niém vui vén cé dé bi che
khuat badi n6i lo thiéu da, hon thua.
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Khong chi ap luc vé vat chat, Tét con mang theo nhiing ap luc vé tinh than khé
goi tén. Vdéi nhiéu nguai, dac biét la phu nit, TEt ddng nghia véi su tat bat khong
dut trong gian bép, lo toan tir sdng sém dén khuya. Véi ngudai tré, lai la nhiing
cau hédi quen thubc vé cong viéc, hon nhan, thu nhap. Véi nguoi lao déng xa
qué, Tét xen lan nbi lo chi phi di lai, qua cap da day. Nhirng diéu nay, néu
khéng dugc sé chia va cdm thong, sé khién Tét tré nén mét mai hon la an vui.

D& c6 mot cai Tét an vui dung nghia, trudc hét can thay déi cach nhin vé gia tri
cla ngay Tét. TEt khéng nam & mam cao c6 day hay hinh thic phd truong, ma
& su sum hop, binh an va gan két. Mot bira com khbéng can phai cau ky nhung
du day yéu thuong, mot khodng thai gian dugc ngdi lai bén nhau sau mot nam
ban ron, chinh la y nghia sau xa nhat cua Tét.

Viéc san sé trach nhiém trong gia dinh cling gép phan quan trong tao nén
khéng khi ngay Tét. Néu moi ngudi cung chung tay chuan bi, cing cam thoéng
cho nhau, Tét sé khéng con la gadnh nang cua riéng ai. Su sé chia khéng chi
gilp giam ap luc ma con nudi dudng tinh than.

Mot yéu té then chét la gilt cho tinh than dugc nhe nhang. Tét la dip dé nghi
ngoi, tdi tao nang lugng, khéng phai dé tu dat minh vao nhiing khuén mau. Biét
tiét ché tiéc tung, an uéng diéu do, danh thai gian cho gia dinh, cho chinh minh
cling la cach gir gin hanh phuc.

Tét chi thuc su cd y nghia khi moi nguoi tim thay su binh an trong tdm hoén. Khi
budng bét nhing dp luc khéng can thiét, tran trong nhiing gia tri gian di, chan
thanh, moi ngudi sé cam nhan dugc mot cai Tét am ap va an vui.
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