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Day tré long tur bi véi nhitng sinh vat bé nho
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Khi dugc tiép xuc vai thé gidi quan cla céac loai vat khac, cdc em san sang tré
thanh nguoi hudng dan cho ngudi khéc - nhimng “vi hd phap” nhd tudi ciia mudn
loai.

Mot géc nhin tir Phét gido va Gido duc Sinh thai: Trong thé gigi day chuyén
dong va khbéng nglng bién déi, viéc nudi dudng long tir bi noi tré nho khong chi
la bai hoc dao ddc, ma con la nén tang dé xay dung moét tuong lai biét yéu
thuong va ton trong su séng.

Tt géc nhin cla Phat gido két hgp vdi tinh than gido duc sinh thai hién dai, bai
viét sau ggi md cach gilup tré phat trién su dong cam véi nhiing sinh vat nho bé
guanh ta, nhing “nguodi ban” thudng bi bd quén, hay tham chi sg hai, nhu con
trung va cac loai bo sat. Day khong chi la bai hoc vé long tot, ma con la mot
hanh trinh gieo hat t&r bi vao cudc séng hang ngay.
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Mua Xuan cua su séng va nhitng nguci ban bé nho

Trong tiét troi mua Xuan @m udt cla ban cau Tay, long dat va co cay nhu ron
rang hon véi su xuat hién cla giun, bo canh cling, dé, kién, nhén va v6 s6 loai
con trung khac. V&i nhiéu nguoi, day la nhiing sinh vat goi cdm gidc sg hai hoac
khé chju. Thé nhung, khéng thé phu nhén rang ching la nhiing “cong dan”
quan trong cua dat dai va hé sinh thai. Ngay ca ve hay mubi, von bi xem la gay
hai, cling la mét phan trong mang ludi sinh ton toan cau. Do dé, trong kha nang
c6 thé, ta nén han ché lam tén hai dén nhiing sinh linh nhd bé nay.

Tai cac thu vién thi€u nhi, noi chra dung nguon tu liéu phong phd va day mau
sac, khéng chi tré em ma ca ngudi I6n cling cé thé tim thdy nhirng cudn séch
gilp minh nhin lai dinh kién lau doi d6i véi nhitng sinh vat bo sat va con trung.

Khdi phat long tu: giam thi€u tén hai

To6i thuong nhan dugc cau hdi: “Tai sao khéng phai tat cd ngudi phat tir déu an
chay?” Cau tra 16i khong hé don gidn va t6i da phan nao ly giai diéu dé trong
cudn sach Kindness for All Creatures (Shambhala, 2019), [tam dich: Long tU doi
V@i tat ca cac sinh vat”.

DU la an thit, ca, gia cam hay chon 16i song chay tinh, thi trong quéa trinh nuobi
trong va thu hoach thuc pham, van cé vo sé sinh vat bi tén thuong hodc mat
mang. Trong nganh néng nghiép san xuat ngl coc, tuédng nhu “v6 hai”, con
trung lai la loai bi giét nhiéu nhat, ca truc ti€p va gian ti€p thong qua thudc trir
sau, thudc diét co...
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Hinh anh minh hoa

Tuy nhién, thay vi chi trich 1an nhau vé khau phan an, diéu quan trong hon la
cung huéng téi gidm thi€u tén hai, khdong chi d6i v6i déng vat ma con véi nudc,
dat, khong khi va toan bd hé sinh thai. Va, quan trong hon hét, la nubi dudng
tam nguyén cau nguyén cho moi ching sinh, I&n hay nhd.

Day tré vé long tu - bat dau tu nhitng diéu nhé nhat

V@i nhitng ai dang la cha me, thay cd, hay don gidn la cé tré em xung quanh
minh, thi day la co hoi tuyét voi dé gieo vao tam hon tré tho sy cdm thong déi
v3i thé gidi con trung.

Mét trong nhiing cuén sach day cdm hing va dé thuong gan day la Don’t Kill
the Bugs (Bung giét nhirng con cbn trung - 2023), do Bala Books, nhanh xuét
ban cdia Shambhala Publications phat hanh. Véi 16i k€ bang van diéu vui nhon,
ndi dung sach truyén tai théng diép ro rang va tich cuc vé su hop tac, long tot
va su dong cam gilra tré em, qua nhing hinh anh minh hoa séng déng: “Hay tu
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té, dirng giét. Con ong bé nhd kia cling so hdi nhu con. N6 cling c6 cam xuc that

day!”.
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Hinh anh minh hoa

Céu chuyén nhe nhang nay dan dat mét nhém ban nhé hoc cach nhin nhén lai

méi quan hé cuda minh véi cac sinh vat nhu nhén, bo rua, ong va bo cdnh cing,

nhirng sinh linh cling xtrng ddng duoc yéu thuong va bao vé. (Tricycle)
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Khi tré tré thanh nguoi bao vé su song

Véi hon 30 ndm lam cbng tac gido duc, tdi nhan thay rang tré nho, dac biét la
cac em & lra tuGi mam non, thuong rat thich tré thanh “ngudi bdo vé su that”
va thé hién long dling cam bang cach ddng vé phia nhiing sinh vat yéu ét. Khi
dugc tiép xdc vabi thé gidi quan cla cac loai vat khéc, cdc em san sang tré thanh
ngudi hudng dan cho ngudi khac - nhiing “vi hd phdp” nho tudi cia mudn loai.
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MOt cudn sach khac cling rat dang chu y la The Bug Club (Cau lac bd Con trung)
- (Drawn and Quarterly, 2021) cua Elise Gravel. Cubn sach la su pha tron tuyét
voi gilra kién thirc thuc té va tri tudng tugng phong phd, véi nhing hinh vé dang
yéu vé cac loai cbn trung, c6 that va cd tudng tugng, cé thé khién ngay ca
ngudi sg con trung cling thay thich thd. Tac gid da khéo 1éo cham dén hai kié€u
tré em: Nhitng em thich khdm phd khoa hoc va nhitrng em yéu thich thé giéi ky
ao.

Su két hop nay gilp nubi dudng ca tu duy logic va kha nang sang tao, rat cé gia
tri trong hanh trinh truéng thanh.

Cam thong khong chi la bai hoc dao duc
Tré em hoan toan cé kha nang tré nén tinh té€ khi dugc khuyén khich: nhe

nhang tranh dam Ién giun, can than chuyén 6c sén, bo rua, bo cadnh cing hay
nhén vé lai véi thién nhién. Dau viéc “chia sé hanh tinh” khéng hé dé dang,
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nhung chdng ta c6 thé hoc cach séng chung qua long cdm thong.

Hey, Little Ant
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Mét tdc pham nira khong thé khong nhac téi la Hey Little Ant (Nay, chi kién
nhd) - (Tricycle Press, 1998) cua Phillip va Hannah Hoose. Cau chuyén cam
dong nay dugc ké mdt phan dudi géc nhin cla chd kién nhd, gilp doc gid mé
rébng tam nhin vé gia tri s6ng, ai la quan trong va ai khéng? Nha bdo ton nadi
ti€éng Jane Goodall tirng nhan xét: “P4y la céng cu hoan hdo dé€ khoi ddy long tir
trong trai tim tré nhd”. (Goodreads)

Gieo hat tu bi trong tung hanh déong nhé

Moi loai déu cé méi lién hé chat ché véi nhau, va moi ngay, ta cé hang tram co
hoi d€ nhan ra tdc ddng cla minh 1én nguodi khac, du la qua hanh vi cu x&, cdm
xUc, hay nhiing tdc déng v6 hinh cla su thong tri va ki€m soat. Néu biét quan
sat chinh minh, ta cé thé diéu chinh nhitrng cdm xuc tiéu cuc qua cac hinh thic
lanh manh nhu van déng, tro chuyén, viét nhat ky hay vé tranh.
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Hanh déng cla ta luén d€ lai ddu vét va doi khi, y dinh va hé qua lai chang
trung khép. Clng vi thé, 16i day cla ddc Phat vé tri tué va long tir cang tré nén
thiét yéu dé ching ta nubi dudng su cdm thdéng trong chinh minh va gitra ching
ta v&i mudn loai.
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