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Pau khé duéng Puc, nhan nhuc duéng Tam
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Pau khé khéng lam con ngudi xau di. Chi cé cach déi dién véi dau khé mai
quyét dinh diéu dé. Ngheo khdng phai la téi. PAnh mat luong tdm mdi la sy
nghéo tan cung.

“Mét cach tiép cdn Phat hoc trong bdi canh bat 6n dao dic xa hdi hién nay”

Tom tat

Trong boi cdnh xa hoi hién dai dang doi dién véi nhiéu bat 6n vé kinh té va dao
dirc, cac hién tugng trém cap, Itra dao tai chinh, chiém doat tai sadn gia tang va
dién bién phuc tap, dat ra yéu cau cap thiét phai nhin lai nén tang dao duic cla
con ngudi.

Bai viét nay ti€p can cau ndi “Pau khé dudng dic, nhan nhuc dudng tam” dudi
go6c nhin Phat hoc, dong thai doi chiéu véi tu tuédng Nho gido, Ldo gido va mot
s6 nhan dinh trong van hoc - x& hdi hoc, nham lam rd vai tro cha khé dau va
nhan nhuc trong viéc hinh thanh, duy tri va chuyén héa dao dlc cd nhan cling
nhu trat tu xa hoi.

Tu khéa: khé dau, nhan nhuc, dao ddc xa hoi, Phat hoc ing dung, bat én kinh
té

1. Pat van dé: Khing hoang dao duc nhin tu hién
tuong xa hoi

Nhirng thang gan day, bao chi lién tuc dua tin vé cac vu trém cap, IUra dao tai
chinh, chiém doat tai san, tir nhirng dudng day Itra ddo céng nghé cao, dén cac
VU Viéc xdy ra ngay trong moi truong von dugc xem la an toan nhu ngan hang,
tin dung, dau tu tai chinh. Khoéng it nguoi trong sé dé la nhitng nguoi ting cé gia
dinh, cé nghé nghiép, tham chi cé hoc van. Diéu nay khién xa héi khong khai
dat cau héi: Piéu gi dang day con ngudi dén nhitng hanh vi ddnh déi luong tdm
nhu vay?
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Néu chi dung lai & viéc Ién dn dao duc cd nhan, ching ta sé nhin thay phan
ngon ma bod quén phan goc. Badi phia sau nhitng hanh vi sai trai ay thuong la ap
luc sinh ké kéo dai, la n6i sg ngheéo ddi, la tdm |y bat an trong mot xa hdi bién
doéng nhanh, noi dong tién ngay cang tré thanh thudc do gia tri con ngudi.

T géc do Phat hoc, hanh vi sai Iéch thuong la két qud cla nhan duyén xa hoi,
trong dé diéu kién kinh té, ap luc sinh ké va trang thai bat an néi tam déng vai
tro quan trong. Nhiing hién tugng nay khong chi cho thay su gia tang cua toi
pham kinh t€, ma con phan anhtinh trang lung lay cdc chudn muc dao
ddc trong moét bé phan xa hoi.

Chinh trong béi canh &y, cau néi cha c6 nhan: “Pau khé duéng dic, nhan nhuc
dudng tam” hién Ién khéng nhu moét 16i khuyén dao duc chung chung, ma nhu
mot kim chi nam dé€ nhin lai dgi song tinh than cda xa héi hém nay.

2. Khé dau nhu mét thuc tai xa héi va van dé tu
duong dao duc trong Phat giao

Phat gido khéi di tUr sy nhan dién khé dau nhu mét thuc tai ph6é quéat cla doi
song. Khé (dukkha) khéng chi dugc hi€u theo nghia sinh - 1do - bénh - t&, ma
con bao gobm nhiing trang thai bat an tdm ly do diéu kién sinh ton khong 6n
dinh. Cho nén, Trong Kinh Tdng Chi BY, Blic Phat khang dinh: “Nghéo khé la
mét ndi khé 16n cua thé gian.”[1] Loi day nay cho thay Phat gido khoéng tach roi
dao duic khai diéu kién kinh té - xa hoi.
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Ngheéo khéng chi la thiéu tién, ma la thiéu su 6n dinh, thi€u niém tin vao ngay
mai, thi€u khd nang lua chon 16i s6ng t té. Khi con ngudi bi don ép trong trang
thai ay qua lau, tdm ly dé sinh tham, sinh sg, réi sinh liéu. Day chinh la manh
dat khién cac hanh vi trom cap, Ira dao nay sinh.

Trong xa hoi hién dai, déng tién ngay cang chi phoi manh mé. Khong it nguoi,
khi roi vao canh tdng quan, da tu thuyét phuc minh rang: “Chi can cé tién, moi
thr khdac co thé€ tinh sau”. Chinh suy nghi &y maé duong cho trom cap, lUra dao,
gian déi. Phat gido goi day la ta mang dé nubi séng than bang con dudng gay
ton hai cho nguoi khac. Blc Phat canh béo rat ré trong Kinh Trung Bo: “Lay cua
khéng cho la nhédn cda khé dau ldu dai”.[2] Khé vi thi€u tién cd thé la khé tam
thoi, nhung khé vi mat luong tam la khé an sau vao nhan cach, va dé€ lai hau
gua lau dai cho ca nhan, gia dinh va xa hoi.

Hinh minh hoa tao béi Al

Tuy nhién, Phat gido khéng ding lai & viéc m6 ta khGé dau, ma nhan manh thai
do cta con nguoi trudc khé dau. Chinh & day, y nghia cla chit “duéng” trong
cau “dau khé duéng dic” dugc lam ré: khé dau khong tu sinh ra ddc, nhung kho
dau budc con nguoi phai chon cach séng. Gilr dao dic trong thi€u thén thi dic
dugc nudi 16n; ddnh mat luong tdam dé thoat khé trudc mat thi nhan cach bi bao
mon. Vi vay, Buc hanh chi I6n 1én khi con ngudi di qua khé ma khéng danh mat
long thién. Cho nén, Phat gido khong xem khé dau la ly do bién minh cho hanh
vi bat thién. Nguoc lai, khé dau dugc xem la moét hoan cadnh thi thach dao dirc,
noi con ngudi cé co hodi lua chon gitta viéc gilr gidi hay danh mat luong tam.
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Phat gido khéng né trdnh khé dau, cling khong ly tudng héa cudc doi. Ddc Phat
nhin thang vao thuc tai va khang dinh rang khé la mot phan khéng thé tach roi
cla doi séng con nguodi. Khé khéng chi la bénh tat, gia chét, ma con la nbi bat
an thuong truc vé com &o, cong viéc va tuong lai. Vi vay, can dugc hiéu cau
“dau khé duéng dic”: khé dau khoéng tu dong san sinh dao ddc, nhung néu
dugc soi chiéu bang chinh niém va tri tué, né c6 thé tré thanh diéu kién gilp
con nguoi ren luyén phdm hanh, tang truéng long ti bi va y thic trdch nhiém
xa hoi. Bay khéng con la 16i khuyén mang tinh tu than don |é, ma tré thanh mét
dinh huéng dé gilt nguai, gilr doi, gilr xa hoi khéng truot xa khoi nén tadng dao ly.

3. “Ban cung sinh dao tac, phu quy sinh lé nghia”:
Cach nhin ctua Nho gido vé moi quan hé giira kinh té
va dao duc

Cau ndi nay thuong bi hi€u Iam la bién minh cho hanh vi trom cap. Thuc ra, day
la mOt nhan dinh xa hdi hoc s6m, phan anh mai lién hé gitta diéu kién song va
hanh vi dao dic. C6 nhan khong c6 sdy cho dao tac, ma chi ra rang khi con
ngudi bi dén vao canh cung quan, dao ly rat dé bi lung lay. Khi cudc séng bap
bénh, con ngudi rat dé hanh déng theo ban nang sinh ton, hon la theo chuén
muc dao duc.

Trong tu tudng Nho gido, moi quan hé gilra diéu kién séng va hanh vi dao duc
da sém dugc nhan dién. Cau ndi quen thudc: “Ban clung sinh dao tac, phd quy
sinh 1& nghia” khéng mang y nghia bién minh cho tdi pham, ma phan anh
mot nhan dinh xa héi hoc mang tinh thuc chiing. Quan diém nay dugc Manh Tu
dién dat ré rang hon:“D&n v6 hang san, tac vé hang tdm”.[3] khi d&i s6éng bap
bénh, con ngudi rat khé gilt dugc su binh 6n ndi tdm va chudn muc dao duc.
Diéu nay ly gidi vi sao trong nhiing giai doan kinh té khé khan, cac hanh vi vi
pham phap luat thuong gia tang.

Theo dé, khi doi séng vat chat khéng 6n dinh, con ngudi rat khé duy tri trang
thai tdm ly 6n dinh dé thuc hanh dao ddc. Nhin tir day, van dé trom cap va Ita
ddo khong chi la chuyén ca nhan sai trai, ma con la 16i cdnh bdo vé sy mat can
bang gilra phat trién kinh té va nudi dudng dao ddc xa hoi.

Diém gap g& gilta Nho gido va Phéat gido & day la su thira nhan rang dao dic ca
nhan khong thé tach roi hoan toan khoi cdu trdc xa hodi. Tuy nhién, khac véi
cach ti€p can chinh tri xa hoi cia Nho gido, Phat gido nhan manh dén vai tro tu
chuyén hoéa ndi tam, coi dé la yéu t6 then chét dé€ ngan chan su trugt déc dao
duc ngay ca trong nghich canh va thuan canh.
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4. Nhan nhuc nhu mét nguyén ly dao duc bao vé
con ngudi trudc long tham

Trong Phét gido, nhan nhuc dugc xem la mét trong nhiing phap tu can ban va
cao quy nhat. Kinh Phap CuU néu ro: “Nhan nhuc la khé hanh téi thuong”.[4]
Nhan nhuc, trong béi cadnh nay, khéng déng nghia v4i su cam chiu thu ddng, ma
la khd nang kiém soat phan Ung tam ly trudc nghich canh, dac biét la trudc ap
luc kinh té va cam doé vat chat.

Nhan giap con nguoi khong hanh dong voi vang vi thi€u thén, khong danh déi
gidi hanh dé dat lgi ich ngan han. Tu tudng nay c6 su tuong déng vdi Léo gido.
Trong Pao Duc Kinh, Lao TG viét: “Tri tuc gia phd”.[5] Biét du dugc xem la mot
trang thai giau cé vé tinh than, gitp con nguoi khéng bi long tham chi phéi.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Nhan & day khéng phai la cam chju bat cong, ma la kha nang ding lai trudc khi
lam diéu sai. Gilra ap luc tién bac, nhan gilp con ngudi khong vi thi€u thon ma
danh déi luong tam; khéng vi so sanh hon thua ma sinh odn han; khéng vi
muon lam giau nhanh ma budc qua ranh gigi dao dic. Néu khé dau la hoan
canh khach quan, thi nhan nhuc chinh la phan &ng néi tam cta con ngudi trudc
hoan canh ay. Phat gido xem nhan nhuc la mét trong nhiing phép tu cao quy
nhat, badi nd truc ti€p doi tri Iong tham va sy néng voi. Vi vay, Nhan nhuc, trong
tinh than Lao gido, la mém dé thang clng, la khong dé€ minh bi cuén theo
gudng hon thua cla doi.
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Trong xa hoi tiéu thu hién dai, noi ham muén thudng vuot xa nhu cau thuc,
nguyén ly “tri tdc” cé y nghia dac biét quan trong trong viéc phong ngua cac
hanh vi Iéch chudn vé dao dtc.

5. Van hoc va ranh gidi dao duc noi tam

Nhan dinh vé ranh giéi dao dic khong chi xuat hién trong tén gido va triét hoc,
ma con dugc phan anh sau sac trong van hoc. Fyodor Dostoevsky, trong ti€u
thuyét Téi dc va Hinh phat, da chi ra bi kich néi tdam clda con ngudi khi vuot qua
ranh giéi dao duc: “Khéng cé gi dau dén hon khi con ngudi nhan ra minh da
vuot qua mét ranh giéi ma khéng thé€ quay lai”.[6] Nhan dinh nay cho thay hau
qua sau xa cla hanh vi bat thién khéng chi nam & ché tai phap luat, ma & su
sup do cla cau trac dao dic noi tam.

Pay cling chinh la diéu ma Phéat gido goi la qua bdo tam ly - dao ddrc, dién ra
ngay trong hién doi. Trong b6i cdnh ay, cau “Dau khé dudng ddc, nhan nhuc
dudng tam” khdéng chi la 16i day cho ngudi tu hanh, ma la 16i canh tinh cho toan
x& hoi: (l1ay khé dé ren nguoi, 1dy nhan dé gilr tam, 1ay biét da dé thang tham,
1ay dao ly lam nén cho su phat trién bén viing.) Day khong phai la con dudng dé
di, nhung la con duong duy nhat dé con nguoi khdng ddnh mat chinh minh gilra
nhing bién déng cla thoi dai. Dan gian Viét Nam tlr 1au da duc két diéu ay bang
mét cau ngan gon: “Daéi cho sach, rach cho thom.” Day khong phai la I6i an Qi
ngheéo khd, ma la chuan muc dao ddc toi thi€u dé gilr nguoi trong nghich canh.
Dé chinh la tinh than dau khé duéng dirc dugc dién dat bang ngdn nglt doi
thuong.

Trong x& hoéi hién dai, nhiéu nguoi khong ngheéo vi thiéu, ma nghéo vi khéng
biét diém ding ctia ham mudn. Khi khéng biét du, du cé nhiéu tién, tam van bat
an; khi biét du, du con khé khan, tdm van ding vimng.

6. Két luan

Cau “Pau kh6 dudng dic, nhan nhuc dudng tam” cé thé dugc xem nhu
mot nguyén ly dao ddc lién nganh, noi Phat hoc, Nho hoc va Lao hoc gap nhau
trong viéc ly gidi moéi quan hé gilta hoan canh séng va su tu dudng con nguoi.
Pau khé khong lam con nguoi xau di. Chi cé cach doi dién véi dau khé méi
quyét dinh diéu dé. Ngheo khéng phai la téi. Panh mat luong tdam mdi la su
nghéo tan cung. Khi xa hdi phat trién nhanh ma dao dic khong dugc nudi
dudng song song, khi con ngusoi dugc day cach lam giau ma khdng dugc
day céch gilr tdm, thi nhiing I&ch lac la diéu kho tranh.
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Trong b6i cdnh xa hoi hién nay, khi ap luc kinh té va long tham vat chat ngay
cang gia tang, viéc khai lai gid tri cia nhan nhuc va biét da khéng chi mang y
nghia ton gido, ma con la moét yéu cau cap thiét doi véi sy 6n dinh va phat trién
bén vitng cla xa hoi.

Khé dau, néu dugc soi chi€u bang tri tué, c6 thé trd thanh dong luc nudi dudng
dao dic; nhan nhuc, néu dugc thuc hanh dang dan, cé thé tré thanh hang rao
cudi cung bdo vé con nguodi trudc su xam thuc cla long tham. Day chinh la
déng gop thiét thuc ctia Phat hoc doi vdi cac van dé dao dic xa hoi duong dai.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh - Phé Vién Truong Phan vién NCPHVN
tai Ha Noi
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