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Dau an Do Thai trong dao Phat phuong Tay
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Nhitng nhan duyén tiém an dang sau cdi nguén Do Thai cla Phat gido Tay
phuong qua thuc vé clung ky vi, va ban dao tin rang van con doé bién dé rong I16n
cho nhirng cudéc dam dao tham sau vé viéc nhan duyén nao mang trong lugng
quyét dinh hon ca.

Nhiéu bac tri gid nguoi Do Thai da tién phong dat nén méng cho Phat gido tai
phuong Tay, Frank Descher ting khao clu tuong tan hién tuogng nay trong ti€u
ludn nam 2017 mang tua dé: “Nhing nguoi Do Théi cai dao sang Phét gido va
hién tuong ‘Phat tu Do Thai’ (‘JuBus’) tai Hoa Ky, buc va Israel”.

Rodger Kamenetz, tadc gid cuén The Jew in the Lotus (Ngudi Do Thai trong dda
sen), cing ghi nhan rang: “Mét phan ba s6 vi ldnh dao Phét gido phuong Ty
xudt thén tur cdi nguén Do Thai". Thuat ngr “JuBu” (hoac “JewBu”) ra doi chinh
tl su dung hop ky diéu ay, khi cé nhiéu ngudsi Do Thai da ti€p nhan Phat gido
trong budi binh minh clia phong trao truyén ba Dong phuong sang phuong Tay.

Pao Phat tai phuong Tay cé dugc su tang trudng manh mé va chiéu sau ving
chac nhu ngay nay, mot phan 16n chinh nhd vao nhirng nhan vat mang goc géac
Do Thai. C6 thé ké dén nhimng tén tudi Iay Iing nhu Bernie Glassman, Jack
Kornfield, Joseph Goldstein, Sharon Salzberg, Jon Kabat-Zinn, Lama Surya Das
(tén khai sinh Jeffrey Miller), Bhikkhu Bodhi (tén khai sinh Jeffrey Block) va Ram
Dass (tén khai sinh Richard Alpert).

Nhan duyén gi ma Phat gido Phuong Tay cé su gép phan khong nho cta cbng
dong Do Thai, chiém nghiém vé nhiing coi ré kha di, mot vai ly do cét 16i néi bat
nhu nhitng c6t moc dinh hinh dong chay ay.

Chu nghia thé tuc trong long nguoi Do Thai

Mot trong nhitng nguyén nhan tién khaoi dan dat ngudi Do Thai dén véi Phat gido
chinh la xu huéng thé tuc hdéa cao db, ho thuong khong tu dinh vi minh la nhing
tin do tuan gilr gidi luat tén gido truyén théng, thay vao dé, nhiéu nguoi tu nhan
la nhitng ké v6 than hoac diing ngoai cac 1€ 16i tin ngudng cd.
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(Anh: Internet)

Chang han, Ram Dass tung khéng tai nao tim thay chiéu kich tdm linh sau tham
trong truyén théng Do Théi cia minh; 6ng miéu td né la mot su “tréng réong” -
mot cam gidc hut hang hét nhu khi 6ng trai qua 1é Trudng thanh Tén gido (Bar
Mitzvah) thud nién thiéu: “Piéu dong lai trong téi vé budi Ié Bar Mitzvah &y chi
la su tréng réng cda mdt nghi thic. N6 phang lang. Phang Ii tuyét déi. Mot su
hut hdng déng that vong phu chup 1én khodnh khac dé. Chang cé gi, chang cé
gl, hoan toan chang cé gi cho tdm hén tbi ca”.

Ong tung cham biém rang: “Téi chi mang ddéng méu Do Thai & phia cha me
minh ma théi”.

Tuy nhién, viéc choi bé nhiing hinh thic gido diéu ciia dao Do Théai khdng dong
nghia véi viéc con ngudi ta ddnh mat di nhitng khat khao tam linh sau kin. Cling
giong nhu ly do khién biét bao nguoi v6 than ngoai cong déng Do Thai bi thu
hat bai Phat gido, nhitng ngudi con cla dan toc Do Thai cling tim thdy mot luc
hédp dan tuong dong.

Nhiéu bac tién béi mang gbéc gac Do Thai cla phong trao Phat gido phuong Tay
von sinh truéng tai My va rat it hodc hoan toan khong thuc hanh ton gido theo
truyén théng gia dinh. Ngugc lai, vao thap nién 60 va 70 - thdoi ky Phat gido bat
dau cam ré sau réng tai phuong Tay, xa hdi My chi yéu bao géom nhiing tin do
Co Péc gido thuan thanh. Do dé, xét vé mat nhan khdu hoc, nhirng ngudi Do



Thai - bao gom cd nhiing I khach tung budc trén “con dudng hippie” (hippie
trail) huéng vé phuong Ddéng trong nhirng nam thang ady - duong nhu cé san
tdm thé cGi ma, dé tiép thu, dén nhan va hoang duong Phat gido khi duyén lanh
hoi ngo.

Trong mot chu dé thao luan trén nén tdng Reddit xoay quanh chinh cau hoi nay,
binh luan dugc cdng dong tédn thudng nhiéu nhat cling dua ra mot goéc nhin
tuong dong: “Khi téi dang hoc I6p nhdp mén tiéng Do Thai, chinh vi gido si
Rabbin di dé cap dén van dé nay. Theo ngai, vao thdp nién 60 va 70, dd cé mét
su dich chuyén manh mé huéng vé chu nghia thé tuc trong cac Gidgo duong Cai
cach (Reform Synagogues). Rat nhiéu thanh vién - va ca nhitng nguoi cé tiém
ndng gia nhép - da nhin vé phuong Béng dé€ tim kiém chén nuong nau cho doi
séng tdm linh”.

Bé&n canh dé, sau tham hoa Holocaust, dic tin truyén théng cla ngudi Do Thai
mot cach hién nhién da phai hing chiu mot don chi mang. Bi kich tang thuong
ay tung dugc gdi gon vé cung am anh trong bé phim nam 2008 mang tén God
on Trial (BGc Chua Troi ra toa), noi ta chiing kién mét nhém tu nhan Do Thai
trong trai tap trung Auschwitz 1ap nén mot phién toa ton gido dé phan xét
Thugng DE vi da dung ting cho thdm hoa tan khoc xay ra.

Gilra cOi hoang tan cla duc tin va su dat gay soi day lién két vGi dao Do Thai
sau Thé chién th& Hai, vé s6 ngudi Do Thai van hoai niém, dau dau kiém tim
mot hinh thai tdm linh thuan khiét dé€ xoa diu nhiing vét thuong ndi tam. Nhiéu
vi tién phong mang cdi ngudén Do Thai cla Phat gido phuong Tay véi day du
nhan duyén va phuong tién, da dan budc hanh huong sang phuong Pong.

Hanh trinh dau bé ay da dua ho dén véGi Phat gido va thién dinh, noi ho tim thay
mot bén dob binh an va y nghia tdm linh vién man cho cudc doi.

Moi lién két gilta dao Do Thai va Phat gido

O mdt chiéu kich khac, nhiéu ngudi khéng phai géc Do Théi tirng hanh huong
vé phuong Bong, hét nhu cac béac tién boi Do Thai clia Phat gido phuong Tay da
Om ap tédm linh phuong P6ng thay vi gan bo véi dic tin Co Doc gido noi ho da
I&n 1én.

Hon thé nita, nhiéu nguoi trong sé ho cling sé hiru nén tang hoc thic, giai cap
va tiém lyc tai chinh tuong dong véi nhitng nhan vat Do Thai ké trén, tao ra
nhitng tién dé thuan lgi dé chuyén hudéng sang con duong tré thanh mot bac
thay thién dinh va hoang phap.
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(Piéu nay khéng cé nghia la chung ta phud nhédn sy dong goép cua nhimng vi
truyén ba Phat gido phuong T4y ngoai nguén Do Thai, chang han nhu Alan
Watts hay Sangharakshita [tén khai sinh Dennis Lingwood]; nhung su gép mat
dy van doi hdi mét loi giai thich thda dang rang tai sao nguoi Do Thai - mot
céng doéng chiém chua day 3% téng ddn sé Hoa Ky, lai xuat hién véi mot ty 1é
rat cao trong buéi dau khai sang Phat gido phuong Tay).

Do d9, rat cé thé an sau trong ban chat van héa va truyén théng Do Thai ton tai
mot diém tuong thich ty nhién nao dé véi tinh than Phat gido.

DU rang nhiéu nhan vat géc Do Thai cia Phat gido phuong Tay khoéng con la
nhitng tin d6 thuc hanh ton gido thuan tiy ma chi nhan minh mang sac téc Do
Thai, ho van I6n 1én trong nhirng mai am tham dam am hudng van héa Do Thai
(d6i khi v6 cung kinh can tén gido), mdt vai ngudi trong s6 ho van tim thay gié
tri uy nghiém, sau sac trong cdi nguon ay.

Trong mot bai viét dang trén trang Embodied Philosophy, Peter Aronson da chi
ra mot vai diém tuong dong tha vi gilra gido ly, thuc hanh cia dao Do Thai va
Phat gido, trong dé cé nhiing su tuong dong tinh té gilta Phat gido va Kabbalah,
truyén thong huyén bi tham sau cla dao Do Thai.

Trong moOt bai viét trén Aish, Sara Yoheved Rigler lai nhdn manh rang dao Do
Théi va Phat gido cling doi choi nhau mot céch triét dé€ trong coét 16i gido ly cla
ho.

Mot diém khac biét then chét la Phat gido mang tinh chat phi than luan (non-
theistic), trong khi dao Do Thai thi ngugc lai, véi dang Toi Cao (Thugng DE)
diing G vi tri trung tdm. Vi 1& dé, nhitng sgi day lién két uyén chuyén gilta hai
truyén théng ay coé 1é chi gidi thich dugc phan nao vé viéc vi sao Phat gido
phuong Tay lai mang nhirng coi ré Do Thai sau dam va dac biét dén thé.

Tinh than truy van trong van héa va dao Do Thai

Dong chay lich st va tdm thdc Do Thai t&r ngan xua da khac ghi tinh than truy
van cung su to mo tri tué nhu mot th linh hon cét 16i. D6 1a mach ngudn ton
vinh tinh than chat van, nghé thuat tranh bién sac bén, va cudc |&r hanh miét
mai khong moi mét dé€ cham dén chan ly cla tri tué va tri thiec.

Vi thé t6i thugng danh cho gido duc, su hiéu hoc tuong minh cung tinh than tri
thic uyén bac tung dugc nhin nhan la chia khéa maé canh clra thanh cong vang
doi clla ngudi Do Thai - minh ching hung héon qua con s6 22% téng s6 giai
Nobel thubéc vé ho, dau cdng dong nay chi chiém von ven 0,2% nhan loai. Thé

Dau an Do Thai trong dao Phat phuong Tay
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dau-an-do-thai-trong-dao-phat-phuong-tay.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/van-hoa-danh-thang
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/ai-va-than-hoc-do-thai-giao.html

nhung, bong téi cta ap luc thanh dat ngu tri trong tam thldc ay doi khi hda
thanh gam thét cta nbéi au lo va khé dau tot cung, hét nhu nhitng giébng bao
tam hon ma Ram Dass tung trai nghiém qua.

Chinh ngon Ira truy van khéng bién gigi ay da thoi thic bao thé hé nguoi Do
Thai diing cdm thach thic nhitng tin ddc tén gido truyén thong dé€ vuon minh
nghién clru nhirng chan troi ddc tin khac. Piéu dé soi chiéu va cat nghia cho hai
hién tugng song hanh: ty 1& cao cla chu nghia thé tuc va v6 than trong long
cong doéng, dong thoi ly gidi vi sao ho lai rong mé tdm hon dén nhan nhiing gido
ly, thuc hanh tam linh Phat gido dén thé.

Thuc té lich st d&@ minh ching, khong it nguoi con cla dan téc Do Thai chua
tirng cdm thay dao gido cla t6 tién minh xung doét véi cac hé théng tin ngudng
phuong Dong. Nhitng 16i huan thi tr phuong Bong uyén do doéi khi dugc 6m tron
nhu manh ghép hoan hdo b6 khuyét cho truyén théng Do Thai. (Dau vay, nhu
nha nghién cGu Rigler tung ly gidi, d6i khi van cé nhiing vét nit xung dét nén
tang giltra dao Do Thai va mot sé truong phéai phuong BDéng nhu Phat gido; viéc
ton sung thai qua mot so hinh thai Phat gido - don c& nhu su chiém bai ddc Phat
- ¢ thé bi phan xét la avodah zorah, tirc nhitng hinh tugng gido diéu bi cam ky).

Su sung thugng tinh t0 mo cung khat vong vuon Ién dinh cao thanh tuu trong
van héa Do Thai phan nao ly giadi vi sao nhitng bac lanh dao géc Do Thai trong
phong trao Phat gido phuong Tay lai sé hitu nén tdng hoc thuat viing chai
nhuong ay. Phan I6n trong sé ho da cham tay vao hoc vi tién si danh gié trudc
khi budc qua nga ré dinh ménh cai dao sang Phat gido.

Ho vén mang san trong tim niém say mé khon ta dé€ kham pha cac truyén théng
tam linh khac doc theo nhiing chuyén vién du dam dai; va chinh hanh trang ay,
hoa quyén cung su huén luyén han I1dm khac nghiét, da trang bi cho ho mét ban
linh vitng chai dé doi thoai vGi nhitng hé thong niém tin xa la. Thém vao dé,
xuat than tu tang I6p trung luu hodc hao phd da ban tang cho ho phuong tién
vat chat dé tu do budc di, chiém nghiém va luu trd dai ngay trén dai dat phuong
Pong huyén thoai.

Tuy nhién, nhiing lang kinh 8y van chua thé gidi ma tron ven vi sao nhing vi
lanh dao goc Do Thai lai bi thu hiut mét cadch manh liét dén thé béi subi ngudn
Phat giao.

Di nhién, lich s cling ghi nhan nhitng nha truyén gido tam linh géc Do Thai
tirng tan tuy xién duong nhirng con dudng ctu roi khac: Ram Dass la mét minh
ching ruc ré khi ty nhan minh la mét “HinjJew” - da con lai gitta tinh than An
D06 gido va Do Thdi gido; bén canh dé la Krishna Das (tén khai sinh Jeffrey
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Kagler), ngudi da bac nhip cau dua tam linh An D6 gido cham dén phuong Tay,
bién trao luu “Hinjew” thanh mot hién tuong van héa rong Ién hon.

Nhung liéu sdu tham trong c6i nguén &y, c6 chang modt dong chay ngam tam
linh nao dé, mdét nguyén nhan nguyén thay hon dang an giau, dua nhitng tam
hén mang huyét théng Do Thai tim vé mdt bén bd binh yén tron ven trong ngoi
nha Phat gidao?

Tam ly hoc, phép chura lanh va khat nguyén duoc
xoa diu

Phan 16n cac bac truéng thugng goc Do Théi trong phong trao Phat gido Tay
phuong da thu gido va truyén ba tam ly hoc cung phép tri liéu tam hon. Jack
Kornfield da tho dac hoc vi Tién si tdm ly hoc tai Pai hoc Saybrook. Sylvia
Boorstein - ngudi cung véi Kornfield, Goldstein, Salzberg va James Baraz da dat
nén méng cho Trung tdm Thién dinh Spirit Rock cling thu dac hoc vi Tién si tam
ly hoc tai Pai hoc Saybrook. Mark Epstein, mot nha tri liéu tdm hon chuyén khao
clru vé moi giao hoa gilta Phat gido va liéu phap tdm ly, la mot bac hién tai xuat
than tir Pai hoc Harvard va hién dang ddm nhiém cuong vi Phé gido su lam
sang vé tdm than hoc tai Trudng Y thudc Pai hoc New York. Ong da tinh tan
thuc hanh thién minh sat (vipassana) t& nam 1974. Bén canh dé, Ram Dass da
dat hoc vi Tién si tam ly hoc tai Dai hoc Stanford, roi sau dé tré thanh gido su
tam ly hoc lam sang tai Harvard; 6ng cling la mét bac tdc nho hang tam thuc
hanh, xuédng minh va truyén ba thién dinh.

Nhiéu nhan vat trong yéu trong linh vuc tdm ly hoc va tri liéu tdm hon déu
mang dong mau Do Thdi: Sigmund Freud, Abraham Maslow, Viktor Frankl,
Alfred Adler, Irvin Yalom, John Gottman, Erich Fromm, Anna Freud, Bruno
Bettelheim, Daniel Kahneman va Francine Shapiro. Trong mo6t khao luan dang
trén an sinh Psychology Today, nha tri liéu Jason N. Linder (von la mét nguai
con cla dat thanh Do Thai) da tuong gidi nguyén do vi sao co duyén ay lai hién
hién: “Su kién tao phdn tdm hoc cda Freud chiu dnh huong sdu sac bdi truyén
théng tri tué Do Thai vén dé cao tinh thdn van nan, dién gidi va thau thj tdm
thirc con nguoi. Cac bac hién triét Do Thai tir ngan xua da miét mai nghién cau
vé hanh vi, luén ly va dao diac con ngudi - nhitng chu sodi dé tai trong ca kinh
dién tén gido 1an thé tuc cua déan toéc nay...”.

Mot gbéc canh cot tir ciia van hdéa Do Théi gan lién véi phép tri liéu tdm hon
chinh la niém thuc tikkun olam (kién thiét lai thé gian), dé cao cdéng hanh chira
lanh, tUr binh dién ca nhan cho dén cdéng déng dai dong. Niém thlc nay tuong
hgp khang khit véi cru canh cla liéu phap tam ly, von hang muu cau xoa diu va
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cing c6 an lac trong tam thic cung cac moi tuong giao. Tinh than tu tinh, y
thirc trach nhiém dao dic va khat vong tam cau minh triét trong nén van hda
Do Thai cling dong diéu cung nhirng nguyén ly cda liéu phap tam ly - von
khuyén khich ching ta tham nhép ndi tam va nd luc chuyén hda tu than dé kién
toan sic khde tinh than cung cac moi giao hoa.

Nhirng bac tri gid ay da dung hop nhan quan riéng biét ctia ho vao linh vuc nay,
chiu sy tham nhuan sau xa tur di san va hanh trang Do Thai gido.

Su dé cao tam tinh cong dong va madi quan hé xa hoi cta Alfred Adler phan anh
thuan khiét dao ly trdch nhiém céng déng cua ngucoi Do Thai, trong khi liéu
phap y nghia cuéc séng (logotherapy) cta Viktor Frankl lai tham dugm nhing
trai nghiém thuong dau tUr hoa diét ching Holocaust cung su chiém nghiém vé
y chi kién cuong va “hanh trinh kiém tim y nghia” ctia nhan loai. Nhiing cong
hién ay da luu dau an truong ton trong lich s tri liéu tam hon.

Truyén thong Midrash cla ngudi Do Thai doi hdi su thau gidi va truy tam tang
nghia uyén &o an giau trong kinh dién thiéng liéng tuong dong mat thiét vai
c6ng phu dién giai trong liéu phap tam ly, noi cac bac thay tri liéu cung ngudi I
khach tham nhap cbi nguén sau tham dang sau tung tu tudng, hanh vi va trai
nghiém. Phuong thic dién gidi nay dong vai tro nén tang trong vo van phap
mon tri liéu, dac biét la phan tam hoc va liéu phap tam déng hoc.

Tuong dong vdi tam |y hoc va phép tri liéu tdm hon, Phat gido chu trong thau
triét ndi tdm nham giai tda ganh nédng khé dau cho ching sinh. Phat gido va
tam |y hoc tur lau d& khang khit giao hoa. That vay, nhing I6i hudn gido cla
dang Gidc Ngd hoan toan cé thé dugc xung tung la “tdm ly hoc Phéat gido”,
nhiéu phuong thic tri liéu Tay phuong da dung hop cac phap moén thién dinh
Phat gido, bao gom liéu phdp gidm stress dua trén chanh niém (MBSR, do
Goldstein khai sang), liéu phap nhan thic dua trén chanh niém (MBCT), liéu
phdp chap nhan va cam két (ACT), liéu phap tap trung vao long tu bi (CFT),
cung liéu phap hanh vi bién ching (DBT). Cac phap mén nay thudng ng dung
nhimng nguyén ly nhu chanh niém va long trac an dé ho tro tién trinh chira lanh
thuong tén tam hoén.

Ban dao xin man phép luan rang, mot nguyén nhan sinh t ly giai vi sao Phat
gido Tay phuong lai quy tu déng ddo bac trudng thugng géc Do Thai chinh la vi
tdc duyén san cé cla nguoi Do Théai déi véi tam ly hoc va tri liéu tam hon.
Linder da chi ra nhirng nhan duyén tham sau ti&r van hda va dao gido Do Thai.

Thiét nghi, khia canh chuyén hda, thau hiéu va vuot thoat khé dau rat can dugc
ton vinh. V6 s6 ngudi Do Thai phai ganh chiu nhitng vét han tdm than bat nguén
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tlr chan thuong thé hé (day cé Ié la c6i ngudn cula dinh kién vé “ngudi Do Thai
uu tu va loan than”, dau rang dinh kién phién dién ay chua ting phan anh tron
ven su da chiéu va phuc tap trong néi thong khé tam hon cua ho).

Nhiing thuong tén di truyén t&r thdm hoa Holocaust cung su khd can vé tdm linh
dé chita lanh ching da tao nén mot thira dat mau mad cho sy dung nap mét hé
théng tin ngudng thay thé (mang dac tinh tri liéu). Phat gido da dap Ung tron
ven khat vong ay. Théat vay, Jack Kornfield tirng tam su vé tudi tho 16n 1én dudi
béng 4c ma cla nguodi cha bao ngugc Mendel Rubin, mot ngudi song sét qua
tham hoa Holocaust. Phu than cta Sharon Salzberg ciing la mot nan nhan séng
sét sau nan diét ching da nhan tam rudng bo gia dinh khi ba hdy con thao au, va
chang bao 1au sau khi quay vé, 6ng da tu van bat thanh, khién cudc doi khép lai
trong nha thuong dién - dé roi biét tich ngan thu.

Nhitng dda tré Do Thai mang dong mau cua céc bac sinh thanh ting tradi qua
hoa bach hai trong D& Nhi Thé Chién thudng phai ganh chiu nhitng hé luy dén
dau tur chan thuong chua thé giadi téa clia cha me. Dinh ménh nghiét nga ay tai
hién & moi sac tdc ting gat Ié dudi 4ch bach hai va 1ang nhuc. Chdng ta c6 thé
tuong kién diéu nay qua tac pham dién anh day dm anh cta New Zealand mang
tén Once Were Warriors (1990), khac hoa gia dinh Heke oan minh ganh chiu
con thinh nd bao tan cla nguoi cha Jake. Su ban cung, bao hanh gia dinh, thdm
hoa vl luc va men cay rugu ché ma gia dinh thé dan Maori ganh chiu trong
thuéc phim dy khdng phai ngau nhién sinh ra; ching gan chat vdéi lich st thuc
dan héa trén manh dat ay.

Théat dé hi€u vi sao nguoi Do Thai lai dé dang huéng tam vé nhirng hé théng tu
tudng tap trung vao can nguyén va phuong dugc gidi trir khé dau nhan thé.
Phat gido chinh la hé théng minh triét mang s& ménh ay. T& Thanh D& cla Phat
gido xoay quanh mét chit khé: badn chat ctda khd, nguyén nhan sinh khg, con
duong diét khd, va phuong thic ching dac cdi niét ban. Lich s cla nguoi Do
Théi va van hdéa Do Thai ciing dam |é nhiing trang khé dau. Ngay Ié Vugt Qua
cla nguoi Do Thai la dip tudng niém nbi théng khé - canh ngd nd 1é cha ngudi
Israel c6 dai trén dat Ai Cap, va nhirng cudc bach hai ngusi Do Thai da trai qua
muon hinh van trang trong dong chay lich si: lam vat té than, ky thi, nhing
cubc tan sat pogrom, truat quyén, cdi dao ép budc, khing bd ton gido, giam
h&m trong cac khu 6 chudt (ghetto), va thanh trirng sac tdc. Dau rang cac bac
hién triét Do Thai dugc ludn ban noi day khong truc ti€p quan quai dudi nhiing
don roi ay, ho van chiju dung nhirng chan déng du ba ¢ mic dd nao dé. Phat
gido tu than da trang bi day du phuong tién dé doi tri véi nbi khé dau von da trd
thanh tam di€m trong ki€p nhan sinh cla nhiéu nguoi con dat thanh Do Thai.
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Phat gido dé cao mot tué gidc sau sac va virng chéi vé ndi khé tam than, tuong
hop mot cach ky la véi tam ly hoc va phép tri liéu Tay phuong. Do phan I6n céc
bac tri gid Do Thai nén tang cla Phat gido Tay phuong déu dugc thu huan bai
ban vé tdm ly hoc va tri liéu tdm hoén, nhirng bd mén cling hang khao khat cGu
réi khé dau nhan thé, nén viéc Phat gido Tay phuong bdm ré sdu xa vao coi
nguon Do Thai la diéu thuan theo tu nhién. Trong gidi han Iam réam ran mot cau
cham ngdn rang “nghién cau chinh la tu cdu” (research is me-search): diéu ta
khdo clu lubn gan lién véi tu than, bat ngudn tir khat vong thau triét chinh
minh. Cham ngo6n ay chiéu soi rd nét vao trudng hgp cia nhiing ngudi con Phat
gido goc Do Thai tai phuong Tay.

Nguyén nhan khién déng dao nguoi Do Thai quy hudng vé Phéat gido cé |1é xuat
phat tur khat vong gidi ma ndi dau cta chinh ho va tdm cau mét phuong dugc
chita lanh vién man; song, nhu da tuong trinh, strc hat toi thuong cla Phat gido
nam & chd day déng thai la moét phuong thic chira lanh mang chiéu kich tam
linh. Hon thé nira, ban chat Phat gido khéng tén stung than linh: Bdc Phat khong
phai la than thanh; Ngai la mo6t con ngudi bang xuong bang thit. Phat gido cé
thé duoc thé tuc hda. Xét trén ty |é cao clia chd nghia thé tuc va vo than trong
cong dong Do Thai, Phat gido dé dang dung hgp vao nhan quan cta vb sé ngudi
Do Thai.

Nhirng nhan duyén tiém &n dang sau cdi nguon Do Thai clia Phat gido Tay
phuong qua thyc vé cung ky vi, va ban dao tin rang van con dé bién do rong I6n
cho nhitng cudc dam dao tham sau vé viéc nhan duyén nao mang trong lugng
quyét dinh hon ca. Bang cach quan chiéu nhiing nhan duyén ay, cac Phét td
goc Do Théi (hay con goi la JewBus) hoac nhitng tdm hon Do Théai hang huéng
vé thién dinh va Phat phdp sé ng6 ra cach thic ma ty tinh van hda va trai
nghiém ndi tam da nhao nan nén nhan quan cung hanh trang thuc hanh toi uu
cho cudc daoi ho.

Tac gid: Stephen Kagan/Viét dich va bién tap: Thich Van Phong

Nguon: www.samwoolfe.com
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