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Dau an "co nguyén" trén mién dat an mat
Sikkim

S|\ By sielielbl 10:10 13/06/2026

Va han hét, Phat gido hién dién trong cam nhéan rang chinh cdnh quan cla vung
dat nay van dang luu gilr nhitrng dau an cda niém tin tdm linh, ngay ca khi hanh
trinh da khép lai tu lau.

Mot hanh trinh xuyén qua Sikkim hé mo cdch nhimng 1 c& nguyén, hang dong
thién dinh va cac tu vién giita nui cao d& dét nén ban sac Phét gido vao chinh
cdnh quan cua vung dat nay.

TOi 1an dau dat chéan téi thung Iling Yumthang & Bac Sikkim, nhiing 1& co trang
cao vit dugc cam doc theo suon ndi va ven dudng, trai dai thanh ting hang.
Ban dau, toi nghi dé chi la mét dang khac cia nhitng 1d co nguyén nhiéu mau
sac von rat phé bién khap vung Himalaya. Nhung chidng hoan toan khéac biét:
dung theo phuong thang ding, mau trang tinh va xuat hién véi s6 lugng nhiéu
hon han.
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Nhin thodng qua: Tu vién Reesum, dia di€ém Nyingma 300 nam tudi |
Anh: Sandipan Chatterjee

Vé sau, téi méi biét dé la nhimng 14 co cau nguyén danh cho ngudi qua cd, dugc
goi la manidhar. Cac gia dinh dung dé tudng niém va hoéi huéng céng dic cho
ngudi da khuét.

Trén moi 14 co déu dugc in cdc chan ngbn thiéng liéng, dugc dat & nhiing noi
nhiéu gié dé |6i nguyén theo gi6 lan tdéa khap khéng gian.

Theo truyén théng, ngudi ta dung 108 14 cg, bi€u trung cho viéc vuot qua 108
dang khé dau cla con nguoi trong triét ly Phat gido.

Khi hiéu y nghia ay, téi bat dau bat gap nhitng 14 co nay & khap noi trén dat
Sikkim, bén nhitng dong séng, doc cac con duong lang hay trén nhirng suon doi
nhin xuéng thung Iing. Dan dan, tdi nhan ra rang cac biéu tugng cla niém tin
Phat giao da dugc dét sau vao chinh canh quan noi day.

Trong truyén thong Phat gido Tay Tang, Sikkim dugc biét dén véi tén goi Beyul
Demojong - vung dat an mat linh thiéng. Nhitng van ban nhu Dejong Ney-yig
moé td noi day la chén trd &n thiéng liéng dugc B6 tdt Quan Thé Am (
Avalokiteshvara) cung cac vi hd phap bao hd; déng thoi la vung dat gan lién vai
su sung tuc va phon thinh tam linh.

Ong Tsewang G. Bhutia, Truédng khoa Nghién ctitu Phat gido va Tay Tang
thudc Vién Cong nghé Namgyal, cho biét: “Trong tu tudng Phat gido Tay Tang,
Sikkim dugc xem la vung dat dugc cac luc luogng thiéng liéng che chd. Tuong
truyén, vao thé ky VIII, Blrc Guru Padmasambhava (Lién Hoa Sinh) da xac dinh
noi day la mét trong B6n Thanh dia An mat Vi dai (Four Great Hidden Lands) -
nhirng vung dat dugc danh riéng dé€ bao tén gido phép trong thoi ky bién dong”.

Theo truyén thong, Puc Lién Hoa Sinh da du hanh qua khu vuc nay dé tim
ki€Em nhiing thanh dia nhu vay, dong thai gia tri va thanh héa cdc hang dong,
hé nudc va nudi non nai day.
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Bén trong hang Rahuney Bhauda | Anh: Sandipan Chatterjee

Ong Bhutia cho biét thém: “Hién nay, tai Sikkim van con bén hang dong linh
thiéng gan véi hanh trinh thién dinh ctda Ngai, nhitng noi dy van thuong xuyén
dugc cac hanh gid tim dén chiém bai, tu tap”.

Nam 1642, ba vi dai Lat-ma danh ti€éng da hoi tu tai Norbugang, thudéc Yuksom
ngay nay, va tan phong Phuntsog Namgyal tré thanh vi Chogyal (Phap Vuang,
hay vi quan vuong chinh truc) dau tién cta Sikkim.

Ong Bhutia giai thich: “Cac ngai da thinh ciu 6ng lanh dao dat nudc khéng chi
véi tu cdch mét vi quan vuong thé tuc ma con la ngudi hé tri chinh phap”.

TU dd, cac tu vién va trung tdm gido hoc dan xuat hién khap céc trién doéi, dinh
hinh nén khoéng gian ton gido ma du khach cé thé cam nhan & Sikkim ngay nay.

Moi lién hé gilra dic tin va canh quan ay tré nén ré nét hon véi toi trong chuyén
di b6 gan Rinchenpong, mién Tay Sikkim.

Con dudng mon bat dau tur lang Kaluk, uén minh qua nhiing dén dién bach dau
khdu va cac nép nha dan trudc khi tién sau vao khu rung day dac véi bach
duong va duong xi. Sau mot doan leo déc ngan, ching toi dén tu vién Reesum,
ngodi gia lam hon 300 nam tuGi thudc truyén thong Nyingma (Ninh Ma) cla Phat
gido Tay Tang.

Nhirng bulc tuong quét voi trang nang d& mai thap gbé hai tang. Bén dudi cng
vao bang gé cham khac la day banh xe cau nguyén (mani wheel). Tu tadng trén,
nhitng dai co nguyén tung bay xuéng tan khodng san bén dudi.
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TU noi day, day ndi Kangchenjunga hung Vi trai dai trén dudng chan troi.

Tuy nhién, ngay phia sau tu vién, té6i nhan thdy moét diéu kha dac biét. Mot dai
bat I6n dugc cang doc theo ria khudn vién nhu d€ che chan mét phan sudn nui.
Du khach khéng dugc phép budc qua khu vuc dd, nhung van cé thé nghe thay
tiéng tung niém vang lén tir bén trong.

Nguoi hudng dan ndéi vai toi: “Po la noi dang dién ra khda nhap that”.

Ong dang nhac dén truyén théng nhap that kéo dai ba nam, ba thang trong
Phat gido Tay Tang.

it

C4c nha su tré dang chai gyaling tai tu vién Rinchenpong | Anh:
Sandipan Chatterjee

“Trong sudt thaoi gian ay, céc tu si khéng roi khéi khu vuc nhap that. Toan bd
tam luc déu danh cho thién dinh va thuc hanh tam linh”.

Cac hanh gid s6ng hoan toan biét 1ap, tuan tha thoi khdéa nghiém ngat gobm hoc
tap, nghi 1é va thién dinh dudi sy huéng dan cla moét vi thay. Nhiéu vi tang sau
khi hoan tat khdéa nhap that nay da tré thanh nhirng bac gido tho cho thé hé ké
tiép.

Sau do, toi tiép tuc ghé tham mot trung tam tu hoc quan trong khac trong khu
vuc.
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Tu vién Rinchenpong dugc thanh lap nam 1730 bdi Ngadakpa Lama va dugc
xem la ngbi tu vién c6 th& ba cia Sikkim. Toan b6 quan thé toa lac trén mot
khoang dat trong dugc bao quanh bdi nhing cot cd nguyén trang cao vdt.

Viéc chup anh bén trong chinh dién khong dugc phép.

Mot vi tdng cao nién giadi thich rang quy dinh nay nham bao ton su ton nghiém
cta khoéng gian tu tap.

“Chinh dién dugc danh cho viéc thuc hanh tam linh. Du khach luén dugc chao
doén, nhung trong tam & day van la hoc tap va thién dinh”.

Bén trong dién thd cé mot pho tugng hiém gap clua Ati Buddha (Phat Ban So)
trong tu thé yab-yum.

Trong hinh tugng nay, vi Phat ngobi thién trong khi 6m vi phéi ngau nit. Biéu
tugng ay thé hién su hgp nhéat gilta phuong tién (upaya) va tri tué (prajna),
hai nguyén ly b6 sung cho nhau trong triét hoc Phat gido Kim Cuong thira (
Vajrayana), von dugc xem la nén tang khong thé tach rgi trén con dudng giac
ngo.

Vi tang chia sé:

“Nhiéu nguoi thuong hi€u lam hinh tugng nay. Diéu dé khéng lién quan dén
hinh thic vat ly, ma biéu trung cho tinh bat kha phan gilra long tir bi va tri tué”.

Tuy nhién, nhitng trdi nghiém dang nhé nhat vé truyén thong Phat gido &
Sikkim do6i khi lai khéng nam trong cac tu vién.

Tai Kamling, thudéc khu vuc Suldung cla quan Soreng, mot 16i mon xuyén ring
dan dén Rahuney Bhauda - hang dong thién dinh gan lién véi Duc Lién Hoa
Sinh.

Nhirng bac da pha réu dua du khach len qua cay c6i va bui ram trudc khi mé ra
moét hang dong nho nam nép minh bén suon déi. Bén trong, anh dén ba lung
linh phan chiéu trén nhiing vach da da sam mau theo thai gian.

MOt vi tang cho biét: “Moi nguoi tim dén day dé dang clng va cau nguyén. Ho
cau stc khoe, cau binh an cho gia dinh va cau nguyén cho hanh phuc cuta tat ca
chung sinh”.

Theo tin ngudng dia phuong, DGc Lién Hoa Sinh tung thién dinh tai noi nay vao
thé ky VIII. O trung tdm hang ddng c6 mot phién d& dugc cac tin dé xem la
tsebum - chiéc binh bi€u tugng cho truong tho.
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Ping gilra khong gian 8y, téi cdm nhan nai day khong chi la moét di tich lich su,
ma con la mot khong gian noi nhing |16i cau nguyén van dang ti€p tuc séng
dong tung ngay.

DP6i véi du khéch, cac tu vién va thanh tich cta Sikkim mad ra nhiing lat cat dac
s&c vé lich s Phat gido. Chinh phi An D6 ciing da ghi nhan su quan tdm ngay
cang gia tang doi véi loai hinh du lich nay.

Trong ngan sach Lién bang giai doan 2026-2027, mot chuong trinh méi da duogc
cong bé nham phat trién cac tuyén du lich Phat gido tai nhiéu bang vung Déng
Bac, trong do6 cé Sikkim. K& hoach bao gom viéc nang cap ha tang va cai thién
khd nang ti€p can cac tu vién cling nhu dija di€ém hanh huong.

Tuy nhién, vGi bat ky ai danh thoi gian thuc su dé€ trai nghiém Sikkim, sé dé
dang nhan ra rang Phat gido noi day khéng thé bi thu gon thanh mét sdn pham
du lich.

Phat gido hién dién trong nhing khoang khéng gilta cac diém dén; trong nhiing
|4 c& nguyén dang phan phat bay trén thung Iling; trong 16i nhac nhd cia mot vi
tang rang phan 16n ngudi tim dén cla Phat khdng phai d€ cau tai 10c hay thanh
cbng, ma don gidn la dé tim kiém su binh an.

Va hon hét, Phat gido hién dién trong cam nhan rang chinh cdnh quan cda vung
dat nay van dang luu giltr nhitng dau an cda niém tin tam linh, ngay ca khi hanh
trinh da khép lai tu lau.

Tac gia: Kartikeya Shankar/Chuyén ng(r va bién tap: Hoa Man

Nguon: https://www.outlookindia.com/national/sacred-and-sublime-exploring-
sikkims-buddhist-landscapes-monasteries-and-prayer-flags
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