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Pao Phat va truyén thong "Ton su trong dao -
tri an, bao an"

S\ By Siclie bl 08:10 19/11/2025

“Ton su trong dao” trong dao Phéat la 16i nhac diu dang vé long biét on va su
tinh thirc. Biét on thay la biét on nguoi thap sdng con duong; trong dao la gin
gir ngon den Chinh phap trong chinh tam minh.

Thang 11 vé, huong tri &n nhe bay trong gié. O noi dau cé tiéng chudng chua
ngan, noi dé duong nhu long ngudi lai khé lang xuéng, dé nhé vé nhitng bac
Thay da day ta biét cach nhin doi bang con mat cla tu bi va tri tué. “Tén su
trong dao” - bon chir gidn di ma chlra dung cd moét tréi dao nghia, la ngon den
sang dan duong cho bao thé hé trén hanh trinh tu hoc.

Nguoi Thay - ngudi thap sang con dudong tadm linh

Trong dao Phat, nguoi thay dugc goi la Thién tri thic - nguoi ban lanh, nguoi chi
cho ta thay I6i ra khdi nhirng mé& md& cla cudc song. Thién tri thic khéng chi
day cho ta diéu hay |é phai, ma con khoi day trong ta hat giéng tinh thic, dé tu
minh nhan ra chan ly.

Plc Phat ting day Tén gid A-nan: “Thién tri thic la toan b6 doi séng pham
hanh” (Tuong U'ng B0).

Cé Ié vi thé ma trong tam ngudi hoc tro, hinh dnh vi thay luén hién lIén day an
nghia, mét 16i day nhe, mot anh mat khuyén ran, hay chi moét 1an chi 16i cling Ia
phudc lanh 16n. Béi nho dé, ta biét cui dau, biét sta minh va biét di dung con
dudng chinh phap.

Kinh thay trong dao Phat khéng phai la su ton sung mu quang, ma la su tri an tur
hi€u biét. Kinh thay, vi nho thay ta dugc thady Dao. Nhung ciling phai biét lang
nghe bang tri tué, dé€ 16i day ay dugc nd hoa trong chinh tdm minh.

Trong dao - kinh Phap nhu kinh Phat

NE&u ngudi thay la ngon dén dan dudng, thi Pao chinh la con dudng dua ta dén
bd an lac. “Trong dao” nghia la dat chinh phdp Ién trén hét, ton trong gido ly
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cta Nhu Lai nhu chinh than mang minh.

Trong TG Y Phéap, dldc Phat day: “Y phap bat y nhdn - nuong phap, khéng nuong
nguoi”.

Bai du vi thay cé kha kinh dén dau, diéu quan trong nhat van la Phap, la chan ly
vO nga, vo thuong, la con dudng cua gidi, dinh, tué. Ngudi hoc dao can ludn
hudng vé chinh phéap, 18y dé lam thay, lam noi nuong tua.

Dlc Phat ting can dan: “Hay tu thap dudc 1én ma di, 18y Phap lam ngon den soi
sang cho minh” (Kinh Dai Bat Niét-ban).

Trong Dao, la biét 1ang nghe, hi€u va thuc hanh, khéng dé€ long tin tré thanh mé
tin, khong dé kinh ngudng tré thanh Ié thudc. Pao Phat khéng day con ngudi
quy lay, ma day biét ding Ién bang tri tué cGa chinh minh.

Ton su trong dao - hoa quyén gitra tri an va tri tué

“Ton su” la tri an; “trong dao” la tri tué. Hai diéu ay khoéng thé tach roi. Cé tri an
ma khoéng cé tri tué, ta dé mu quang; cé tri tué ma thiéu tri 4n - tdm ta kho
lanh, vo6 tinh.

Trong |10i Phéat day, biét on va bdo on la pham hanh cao quy nhat cla ngugi con
Phat. Biét on thay, nguoi gieo duyén cho ta dugc gan véi Phap. Bdo on thay,
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bang cach hanh tri ding Phap, séng ding vaGi dao ly ma thay truyén trao.

Nguoi hoc tro khéng chi bdo dép thay bang vat chat, ma chi cé thé ddp bang
con duong tu tap chan that cda chinh minh. Méi khi ta gilr gidi, hanh thién, nudi
dudng tdm tu, ay la Iic cong on thay dugc dén dap mot cach sau sac nhat.

Gilt ngon Ita tri an giltra cudc doi hién dai

n

Gilra nhip song hoi hd hom nay, dudng nhu khai niém “ngudi thay” dang dan
thay d6i. Thay khong chi la nguoi ding I6p, ma c6 thé la mot giang su, mdt bac
ton tuc, hay mot ngudi binh di da khoi séng cho ta niém tin gitra cudc doi.

n

Nhung dau hinh thirc c6 thay déi, thi tinh than ton su trong dao van la cdi nguén
cla dao ddc va nhan cach. Badi khi biét tri an, con nguoi sé khong kiéu ngao; khi
biét trong dao, ta sé khong lac dudng.

Trong mua hién chuong, khi nhin lai, méi ngudi con Phat hay tu hoi:
- Ta da that su tri an nguai thay tam linh ciia minh chua?
- Ta da hanh dung chinh phap ma thay day chua?

Néu cdu tra Ioi la “ta van dang c6 gang mbi ngay”, thi 8y da la dda hoa tri an
dep nhat dang Ién thay, khéng phai bang huong hoa vat chat, ma bang huong
gi6i, huong dinh, huong tué.

Két luan

“Ton su trong dao” trong dao Phéat la 16i nhac diu dang vé long biét on va su
tinh thdc. Biét on thay la biét on ngudi thap sadng con dudng; trong dao la gin
gir ngon den chinh phap trong chinh tam minh.

Gilra thé gian nhiéu bién dong, néu mbéi chidng ta gilr dugc tam tri an, tam
khiém cung, tdm tu tép - thi du thay & dau, anh sdng cta thay van toa rang
trong ta.

Va dé chinh la cadch dep nhat dé té long ton su trong dao, khdng chi trong moét
mua tri an, ma trong suét hanh trinh hudng téi gidc ngd cha mbi ngudi con
Phat.

Tac gia: Khanh Tran - Diéu Phap
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