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Pao dic lam nguoi la moét budc tién vé tinh than, lam sang té nén dao
dic cua dan toc Viét Nam néi riéng, néi chung la cta loai ngudi. N6
dugc hinh thanh va cé dugc trao tan tay dén moi nha, moi nguoi khap
cung trén thé gian nay la phai nho vao nhiing long hdo tam cla cac
ban khap nam chau.

Chuong IlI: PAO PUC VE SINH MOI TRUONG SONG
BAO VE MOI TRUONG SONG

NGi dén moi truong song trén hanh tinh nay, la néi mét moi trudng ma trong dé
gom cé: khoéng gian, bau khong khi, cac thi khi, cac loai tur truong, dat, da, nui,
sdng, sudi, bién, ho, ao, mua, nang, gid, v.v...; c6 thaoi tiét khi hau néng, lanh,
am, udt; cé rong réu, ngan cay nbi co va cé cac loai ddng vat nhd li ti nhu: loai
cbn trung, vi sinh va vi khuédn, cho dén cac loai déng vat to I1én khéng 16 nhu:
khing long, cd 6ng, voi, ran, chim, v.v... Chiing dang séng chung nhau trén
hanh tinh nay, trong dé c6 loai nguai.

Loai ngudi la mot loai dong vat khén ngoan va théng minh nhat trong cac loai
dong vat. Chinh vi su khén ngoan va théng minh d6, ma cé thé lam cho moi
truong song nay bi huy diét, hoac cling cé thé lam cho méi truong séng nay
dugc mai mai truong ton. Moéi truong song nay, do dugc bdo vé va gilr gin vé
sinh dirng dé€ bi 6 nhiém, thi sé dua dan mdc séng cla mudn loai dén choé an 6n,
yén vui va thanh binh.

Néi dén mobi truong séng, ma khong ndi dén su bdo vé nd, thi chua du dé noi
dén moi truong séng. Néi dén moi truong song, thi coi chimg nguoi ta vo tinh
néi dén su huy diét hon la néi dén su duy tri va bdo vé nd. Vi hién gig, hang
ngay nguoi ta da huy diét su séng trén hanh tinh nay rat Ié6n, bang cach khéng
gilr gin vé sinh méi trudong song, luén luén lam cho né 6 nhiém.
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POT RUNG LA MOT HANH PONG PHA HOAI MOI SINH, TOlI AC KHONG
THE THA THU PUOQC

D6t rimng la mét hanh déng thiéu dao duc bao vé méi sinh, pha hoai méi trudong
séng. Mét hanh dbng téi ac rét nang, doéi vdi su séng cuia mudbn vat trén hanh
tinh ndy (Ctu chita chdy rimg & Ty Ban Nha - Anh trén Internet)

Mot ndm rac, moét to giay vun, mét tdi boc ni 16ng ném bira bai, hanh déng ay la
nhiing hanh dbéng thi€u dao dic vé sinh, hanh déng nhu vay la nhiing hanh
dong pha hoai moi truong séng. Hanh dong khac, nhé, tiéu ti€u blra bai cling la
nhimng hanh ddng thi€u dao dic vé sinh, khi€n cho mdi truong séng 6 nhiém,
bat tinh, ué trugce, hoi théi, day day nhiing loai vi trung moi th& binh tat, nhat Ia
vi trung bénh lao ph6i, bénh ung thu, bénh cui, v.v...

No6i dén su bdo vé va giit gin méi truong song tuc la néi dén dao duc vé
sinh. Dao ddc vé sinh la nhitng hanh déng hang ngay cua chidng ta khéng lam
6 nhiém moi truong séng. Khong lam 6 nhiém moi trudng séng tic la khong lam
khG dau cho minh va cho moi nguai.

T ngan xua cho dén ngay nay, con ngudi song trén hanh tinh nay da ting xay
dung bao nhiéu cong trinh vi dai, d€ phuc vu doi séng tinh than va véat chat cta
con ngudi. Nhung vo tinh ching ta da tu huy diét sy song chung cdia muodn loai
vat khac, trong do cé ching ta.

Bang chiing hién gio, ching ta da thay truéc mat nhitng nha may san xuat ra
vat chat dé phuc vu cho dagi song con ngudi, thi thuong thai ra nhirng chat khi
doc, nhitng chat déc hod hoc. T nhitng chat khi hod hoc déc do, da gay ra
nhiéu loai bénh tat cho con ngudi, cho cac loai vat, cling nhu lam cho tat ca
nhing loai thdo moc khd héo, tan Ga va chét dan mon.
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Noi dén va kéu goi moi nguoi bdo vé va gilr gin moi trudong song trén hanh tinh
nay, ma khong néi dén trach nhiém va bén phan dao ddc vé sinh clia con nguoi
déi vai su sinh tdn ctia mudn loai van vat, thi chidng téi e rang 10i kéu goi bao vé
dé chi la 16i néi sudng. Néu c6 that tinh cling chi la moét viéc lam lay |&, cho c6
hinh thdc ma thoi.

Néu cé mot luat phap nao dugc dat ra, dé€ bat bubéc moi nguoi dan phai thi hanh
luat bdo vé va gilt gin vé sinh moi truong séng, ma khong day ho moi hanh
dong dao ddc vé trach nhiém va bon phan gilt gin vé sinh méi truong séng, thi
chang bao gid ho tuan hanh phéap luat dé. Ciing giéng nhu hién gio, luat 1é giao
thong dugc dat ra, la dé bat budc moi ngudi phai tuan hanh, tuan hanh la dé
bdo vé sinh mang chung cho moi ngudi, nhung ngudi dan van vi pham luat giao
thong. Vi thé, hang ngay tai nan giao théng van xay ra déu déu, da dé lai cho
dat nudc nay mot su dau dén va mat mat to 16n.

Luat |é la giip cho moi ngudi séng cé an ninh trat tu, thé ma ap dung luat 1é thi
mMoi ngudi sé rat khé chiu. Ho chang biét trdch nhiém va bén phan thi hanh dao
duc vé sinh phai lam nhu thé nao cho ddng, cho phai. Vi thé tu truéc dén nay,
ngudi ta chi biét thi hanh theo luat 1é gilt gin vé sinh, ch& nao cé biét dau lai cé
dao dic vé sinh moi truong bao gio. Theo luat |é vé sinh, thi ho lam cho lay cd,
con néu khoéng co 10i kéu goi nhan dan gilr gin vé sinh thanh ph6é sach dep cua
nha nudc, thi ho lai s6ng quang ném rac bla bai, khong cé chdt hanh déng vé
sinh nao ca. Ho dau biét rang, hanh dong dao dic vé sinh la dem lai sirc khoé
binh an cho ho; ho dau biét rang binh tat la do hanh dong an & ném rac bira bai
thi€u vé sinh.

MOT HINH ANH PAU THUONG DO THIEU PAO PUC VE SINH MOI
TRUONG
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Ngudi dédn thanh phé ném rac blra béi, lam 6 nhiém méi trudng séng noi day,
tic la ngudi dén thanh phé chua hiéu dao dic mdéi sinh la mét diéu quan trong
rat can thiét cho cudc séng loai nguoi (Ca chét ndéi day dac 1an vdi rac bdn d mé
hé Truc Bach, phia gadn dudng Thanh Nién, Ha NOi - Anh trén Internet)

Ném rac tU trong nha téi ngoai duong, di téi dau cling thay rac ban téi do, dudi
song, trén bo, dau dau cling thay rac ban. Thinh thoang lai thay heo chét, chudt
chét, ga chét... tréi n6i dudi dong song, kinh, muong, rach, su6i, ho, ao, v.v...
mui hoi théi bat tinh 18y lam kho chiu. Léi séng nhu vay chang khac nao la con
thu vat. Moi ngudi séng nhu vay lam sao goi la gilt vé sinh moi truong, song nhu
vay chi la lam 6 nhiém thém moéi trudng ma théi. Bang chiing hién gio, nha
nudc kéu goi ngudi dan thanh pho gilr gin vé sinh, dé€ thanh phé dugc sach dep,
nhung nguoi dan thanh pho la dan tri thirc, ma chudt chét con ném ra duong
pho, thi ching téi khong biét nguoi dan thanh phé, ho da hi€u gi vé nhirng hanh
dong thiéu dao dic vé sinh nay. buong phé dugc quét don sach sé&, thé ma
nguoi ta van ném rac bura bai, nhat [a nhiing naoi khéng cé canh sat céng 10.

Nguoi dan thanh ph6é ma con khong thay trach nhiém va bén phan dao dic vé
sinh, song btra bai nhu vay, thi nguoi dan néng thén dau cé cdnh sat cong 10,
dau co luat I&. Cho nén ho song hoan toan thiéu dao dic vé sinh. Thi€u dao duc
vé sinh thi ho lai con ném rac bura bai hon nira.

O ndng thén va vung ven bién, nhd ngudi thua dat rong, nén khéng khi cé
thoadng hon, ch& dan néng thon nhiéu nha chua cé cau xi, phong tiéu ti€u. Song
mot doi séng con bura bai, rac ban dung dau ném bd dod, ngay ca phan ngudi,
cling tién dau di day!!??
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T dan thanh pho dén dan noéng thén, déu khéng cé y thic gilt gin moi truong
song trong sach, nén khién cho moéi truong séng 6 nhiém lai cang 6 nhiém hon.
Vi thé ma con nguoi bi bénh dau du th& chidng.

Tinh nao, huyén nao khap trong nudc, cling c6 bénh vién moc Ién nhu ndm. Vao
bénh vién nao cling c6 bénh nhan. Nhu vay bénh dau do dadu ma c6 nhiéu nhu
thé?

Nhu ching ta da biét, thanh pho dugc phap luat bao vé sach dep, thé ma thanh
pho con chua sach dep. Cho nén phéap luat bdo vé moi truong séng trong sach,
khong bang luong tam, trach nhiém va bén phan bdo vé méi trudng séng cla
moi nguoi. Luong tam, trach nhiém, bén phan bao vé méi trudng séng clia moi
ngudi la dao duc vé sinh moi trudng séng.

Biét sdng tao, biét xay dung cho su séng trén hanh tinh, ma khéng biét st dung
bdo vé va gilr gin vé sinh su song, thi dé la su huy diét hanh tinh, ch( khéng
phai xay dung cho hanh tinh nay tét dep.

Néi dén su bao vé va kéu goi su bdo vé mbi trudng song trén hanh tinh nay cla
moi nguoi, ma khéng néi dén dao ddc trach nhiém va bén phan cda con ngudi
doi vGi su sinh ton trén hanh tinh nay, thi e rang dé la moét 16i kéu goi sudng,
mot viéc lam 1ay 1é cho cé hinh thic, chr khéng phai that tinh muén bao vé moi
truong song.

Né&u c6 moét luat Ié nao dugc dat ra, bat budc moi ngudi phai thi hanh gilr gin vé
sinh va bao vé moi truong song, thi chac chan luat 1&é nay sé gap rat nhiéu kho
khan va khé thanh cong. Vi moi nguai dan sé khéng chap nhan thi hanh luat 1é
theo su khoéng tu gidc, cé nghia la ho sé thi hanh mién cudng vi su bat budc
nay. Cho nén, viéc lam gi ma cé su bat budc thi rat khé két qua. Ngugc lai viéc
lam nay, la phai do y thirc cia moi ngudi hiéu ré dao dic lam ngudi la phai lam
nhu vay. Va ho con phai thdy dugc trach nhiém, bén phan déi véi méi trudng
s6ng la quan trong cho cudc s6ng cla ho. Nhat la viéc lam nay sé dem lai
quyén lgi va lgi ich cho ho, thi ho chdp nhan thi hanh ngay lién. Vi thé, ma
ching ta biét rat ré vé van dé bao vé va gilr gin vé sinh moi truong séng, la phai
c6 su hiéu biét thau sudt dao dic cla néd. Cho nén, van dé quan trong la moi
nguai, ai ai cling phai dugc hoc tap dao duc vé sinh moi trudng song.

Muén bdo vé va gilt gin vé sinh moi trudng, chi khi nao moi ngudi nhan thic
thay duogc trdch nhiém va bén phan dao dic ciia minh. Dao dic ay sé dem lai
su lgi ich rat I1én cho su séng con va hanh phuc an vui ctia chinh minh. DU bat
c mot hanh dong nao hay moét viéc lam nao, khi mét hanh dong hay moét viéc
lam, ma ngudi ta khéng thady dugc trach nhiém va bon phan, thi hanh dong ay
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hay viéc lam ay sé khong can than va ky ludng, thi su that bai sé dé dang xay
dén. Ngugc lai, muén thanh céng du viéc nhé hay viéc 16n, thi phdi can than va
ky ludng. Nhat la trong viéc vé sinh méi truong song, thi phai can than va ky
ludng nhiéu hon. Vi dé la lgi ich chung clda nhiéu nguoi va moi su séng khac.

RAC NEM BUA BAI LA TU LAM KHO MINH, KHO NGUOI

Rac ban tran lan nhu thé nay thi bdo sao cang ngay cang cé nhiéu dich bénh,
nhét la cac bénh tat nan y xdy dén véi doi séng cuda con nguoi (Rung minh véi
réc trén hé Guom, sau ngay tha 3 cua Dai 1€ 1000 nam Thang Long, Ha NGi
thdng 10/2010 - Anh trén Internet)

O day ching ta phai hiéu, van dé quan trong nhat 1a phai thdy cho dugc bdn
phan va trdch nhiém dao dic trong moi viéc lam. Hay ndi cach khac cho dé
hi€u hon, la phai thdy cho dugc trach nhiém va bén phan trong moi hanh dong,
viéc lam ctda minh. Thi t&r d6 chdng ta md&i nhan ra dugc anh sang cua dao duc,
chr khéng dugc nhu vay thi ching ta chi néi suéng & danh tur dao ddc ma thdéi.
Noi dén trdch nhiém va bén phéan, tdc la néi dén dao ddc nhan ban khoéng lam
khGé minh, khé nguai...

Néi dén dao dirc nhan ban khéng lam khé minh khé nguoi, ma khéng ndéi dén
dao duc vé sinh moi truong séng cla con ngudi, v4i su séng clia muon loai vat
khac thi chua du.

Khi ching ta hi€u dugc trach nhiém va bén phan bao vé méi trudng séng, tic la
hi€u dugc dao dic vé sinh méi truong séng nhu trén ching téi da néi, thi hang
ngay ching ta phai thuc hién. T mét nam rac trong tay cling khong dugc ném
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bd blra bai, ma phai bo cé nai c6 chon, cho dén viéc khi di tiéu ti€u, khac, nhg;
khéng dugc khac nhé, tiéu tiéu blra bai, ma phai cé noi c6 chén.

Hanh dong ném mot nam rac trong tay khong ding chd, la thi€u dao dic vé
sinh moi truong s6ng. Ching ta di trén xe do hodc xe buyt trén tuyén dudng xa,
thudng hay an banh, trai cay, mia ghim, v.v... thi vo trai cay, xac mia, gidy goéi
banh, hoac 14, hoac tdi ni I6ng déu ném blra bai xuéng dudng hoac trong thung
xe. Trén xe lai c6 nguoi hat thudc 14, ném tan thudc xudng dudng, lai c6 nguoi
dang ngoi trén xe ho khac nhé xuéng dudng, chang can biét sach do la gi. Vi
nhitng hanh dong trén, la nhitng hanh doéng thiéu dao dic vé sinh moi truong
song chung. Khién cho moi nguodi khac, trong dé cé ching ta, sé bi nhiém
nhitng bui rdc ddc nay ma thanh bénh. Nhat la tan thubéc I thi rat dbc, khi
nhiém vao co thé sé sinh ra bénh ung thu. Va ndi dén bénh thi du bat c bénh
gi, d& bénh la dau kho, chac ai cling biét rat ro6. Nhung nguyén nhan gay ra
bénh thi it ai luu y. Chinh né la hanh ddng thiéu dao ddc vé sinh moi truong. Vi
thé, hau hét moi nguoi, khong ai chiu luu y hanh dong dao ddc vé sinh moi
truong soéng nay. Nguyén nhan bénh dau phan nhiéu la do thi€u hi€u biét vé
dao dic vé sinh moi trudong song.

--000--

BAO VE MOI TRUONG SONG O NHIEM LA ANH HUONG PEN SUC KHOE
CUA CON NGUOI

M6t hém, vang I8i me, ching toéi vé Sa Déc tham mot ngudi cdu sap chét. Ong
bi bénh lao phdi rat 1au, dén thoi ky khéng con chita dugc.

Dén nai, than hinh ciu chudng téi chi con da boc xuong. Ong qua 6m, nam trén
giudng bénh, Ong thd nghe ndng nhoc, mét maéi va rat khé chiu.

Xua, cau chdng t6i c6 mot than hinh khoé manh, tuédng chung nhu cau khong
bao gio¢ dau bénh. Khéng ngd lan vé tham nay ciing la Ian tham cudi cung cla
chung to6i, khéng bao gio gap con lai cau ching téi dugc nira.

Gap ching t6i, cau rat ming, nhung ding trudc bénh trang nay, ching téi nghi
dén va tu dat cau héi: Ai da dem dén nhitng bénh trang dau khé nay cho loai
nguai?

Cau hoi dugc dat ra, tuc la da cé cau trd 10i. Bénh trang cla con ngudi la do
chinh con ngudi mang lai. Ch khéng cé ai mang lai cho né ca, nhu ching téi da
xac dinh & trén.
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MOI TRUONG SONG O NHIEM LA ANH HUGNG PEN SUC KHOE CUA CON
NGUOI

(Thanh phé Bat-da, Irac, gap phai vdn dé 6 nhiém méi truong tram trong vi
chién tranh trién mién. Ngudn nudc ciing d& 6 nhiém nang lam xuat hién nhiéu
dich bénh truyén nhiém - Anh trén Internet)

Theo su mé tin cla loai ngudi, thi bénh dau do Than Thanh phat hodc bi ma quy
bat, khién cho cé tai nan va bénh dau. TU sy mé tin nay, con ngudi mbi lan c6
tai nan hoac bénh dau déu dén chua, miéu, nha thg, thanh that tung kinh, niém
Phéat, sdm hoi, ria tdi, v.v... dé€ cho tai qua, nan khdi, bénh tat tiéu tru. Nhirng
viéc lam nay rat mo ho, quéd triru tuong, khong thiét thuc, cu thé. Xét cho
cung, nhitng viéc lam nay la thiéu dao duc, lac hdu, mé tin, nham nhi...
Véi nhiing viéc lam nay chi cé long tin, nhung lai tin mét cdch mu quéng, khién
minh tré thanh ngudi vo dao duc, hoi 16 cho Than, Thanh, quy, ma. B&i vi minh
da hiéu sai, cho bénh dau, tai nan va phudc bao la do Than, Thanh, ma, quy ban
phudc, gidng hoa cho ching ta. Ching ta can phai hi€u cho ré rang va cu thé,
chr khéng thé tin mot cdch mu quang nhu vay. Ma phai hi€u chinh do chiing ta
khong biét gilr gin vé sinh moéi truong séng, nén khién cho moi truong song 6
nhiém mang day bui bam, trong bui bam cé rat nhiéu loai khi dbc, cé rat nhiéu
loai vi trung doc, cé rat nhiéu tir truong ac doc do thdi quen cla ching ta thai
ra, vV.v...

Nh{rng loai khi doc va nhiing loai vi trung ay phan Ién gay ra bénh dau cho con
nguadi, néu con nguodi khong biét gilr gin moi truong song, khién cho né dung 6
nhiém, thi con nguoi mai mai phai chiu bénh tat khé dau.

Theo dao dirc nhan ban - nhan qua, thi mdi hanh déng cta con ngudi déu mang
dén hanh phtc hay khé dau cho ho. Néu ho biét gilr gin dao dic vé sinh moi
truong song, khéng lam cho méi truong séng 6 nhiém, ban thiu, thi lam sao con
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nguoi bi bénh tat dugc.

Mot ngudi 1ai xe di duong thai ra khi déc do xang dau dét, va khac nhé dom dai
khong noi, khéng chén, dung dau nhé dé. Nguoi di duong ay dau biét rang khi
doc chiéc xe thai ra, va hanh dong khac nhé blra béi da gieo rac vi trung bénh
lao va binh ung thu cho ngudi khac. Bé la mét hanh ddng thi€u dao dic vé sinh,
gay ra bao nhiéu su khé dau cho nhiéu ngudi khac. Mot hanh dong vo y thic, da
vO tinh tao cho m6i truong séng chung 6 nhiém. Va hau hét hién gio moi ngudi
dang voO tinh lam nhu vay. Vi thé, hién gio trong dat nudc cla ching ta (Viét
Nam), bénh lao, bénh ung thu da giét chét biét bao nhiéu ngudi va con dang
tran lan khap noi. Néu vong dai y té khéng chan ding dugc, thi loai nguoi sé tl
vong nhiéu hon nita vé nhitng ching bénh lao va ung thu nay.

Ngay tir bay gig, néu chidng ta khéng thay tréch nhiém va bén phan dao ddc vé
sinh lam nguoi, luén lam khé minh khé nguoi, c séng blra bai vo dao dic vé
sinh moi truong, thi phadi chiu tho nhitng sy khé dau vé bénh tat. Chidng ta
khong thay dao dic vé sinh moéi trudng séng la quan trong hang dau cla cudc
séng con nguoi, la tu chidng ta d& huy diét su song trén hanh tinh nay. Néu moi
ngay c( gia tdng su 6 nhiém cho hanh tinh nay, thi méi trudng séng trén hanh
tinh nay sé thanh moéi trudng chét. Vi khéng con cay cdé va loai vat song dugc.
Néu ching ta khéng thady hanh déng khac nhé, ném rac ban blra bai, thai ra khi
doc clia xang dau la mét toi 16i rat 16n doi véi su séng clia con ngudi va su séng
cla muon vat trén hanh tinh nay; néu ching ta khéng thay su nguy hai cho su
song trén hanh tinh nay, ma c& dem nhiing thudc doc dé diét con trung, co cay,
chubt bo, sau ray, v.v... mbt cach btra bai, l1a lam 6 nhiém mébi truong séng.
Hanh déng nhu vay la khoéng gilr gin vé sinh moi truong séng nay, thi cé thé gay
ra nhiéu bénh tat nan y, va dem dén su khGé dau cho moi cd nhan va moi gia
dinh noi qué huong nay.

Pung nghi rang, lam kinh té€ néng nghiép la phai st dung thuéc séau
ray. Trugc kia 6ng ba cla ching ta dau cé st dung thudc sau ray. Chi cé thoi
dai cla ching ta vi méi truong qua nhiém doc, nén xuat hién cac loai con trung
sau bo pha hai mua mang qué nang. Vi thé chidng ta méi si dung thudc sau
ray. Do thuéc sdu rdy ma moi truong séng cla ching ta bi 6 nhiém chat doc
gua nang.

Chung t6i dong y diéu nay véi ba con néng dan, nhung thudc sau ray cé loai
lam nhiém déc moi truong séng, nhung cling cé nhiing loai thudc sau ray khéng
dé lai moi truong séng nhiém doéc. Xin cd, bac, anh, chi, em ba con noéng dan
can phai luu y khi s&t dung thudc sau ray, nén tranh nhinng loai thudc lam 6
nhiém va nhiém déc méi trudng song.
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Néu s dung thubc sdu ray mét cach blra bai, thi chdng toéi e rang lam kinh té
dé lam giau cho dat nudc, nhung ngugc lai d& lam cho nhan dan bi bénh, thi
khoéng nén s dung nhitng loai doc dugc nay.

Van dé nay, chdng toi xin cdc co quan cla nha nudc cé da thdm quyén xét
duyét nhirng loai thudc sau ray ma néng dan dang s dung trén dong rudng cua
minh. Loai nao dé lai lam 6 nhiém dbc hai moi truong séng thi dinh chi cdm luu
hanh, ch& ngudi ndng dan it hoc lam sao hi€u dugc. Loai thuéc nao lam 6 nhiém
va loai thuéc nao khéng lam 6 nhiém méi truong song thi chi cé nhitng nha
chuyén sadn xuat, ho sé biét rat ré rang. Bung vi lgi nhd ma hai su s6ng binh an
cla nhan dan ca nudc. Nhirng hanh déng trén, la cac ban da vo tinh lam cho
minh trd thanh nguoi vo dao dic vé sinh moi trudng song.

Ngudi v6 dao duc vé sinh thuong hay quang ném rac bua bai, dung dau khac
nho, tiéu ti€u khéng ding chd. Chubt chét, ga binh chét, heo binh chét, v.v...
khong chén cho kin ddo, cho cé vé sinh, lai ném ra dudng hodac ném xudéng
séng, kinh, suéi, muong, ao, ho nudc. Khién cho lam 6 nhiém mét vung réng 16n
phai chiu nhirng mui héi théi va nhiém doc. P6 la nhirng ngudi vd dao dic vé
sinh, ho la nhitng nguodi khong phai la con ngudi, ma la con ngusi con gilt
nguyén ban chat cuda loai thd vat. Cac ban cé6 muén minh la con thu vat khong?
Néu cac ban khéng muén minh la con thu vat thi chdng tdi xin cac ban dung
ti€u tién blra bai, dirng ném rac bira bai, c6 con vat gi chét thi hdy dem choén kin
ddo. Cac ban cé muén minh la con ngudi that la ngusi khong? Néu cac ban
mudn minh la con nguoi that thi chidng t6i xin cdc ban hay vui long va sung
suéng song ding mot doi séng dao ddc nhan ban - nhan qua lam nguoi.

PUNG TIEU BEN HE PHO LA MOT HANH PONG THIEU PAO PUC VE SINH

(Bién cdm con chua ngdn duoc ai, huéng gi chit viét - Anh trén Internet)

Pao Blc Lam Nguoi - Tap 1 - Phan cudi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-lam-nguoi-tap-1-phan-cuoi.html



Vi lgi ich chung cho con ngudi; vi sic khoé cla moi ngudi; vi su an vui hanh
phic cla su s6ng muodn loai. Ching t6i thanh tam tha thiét kéu goi cac ban
ding khac nhé blra bai; ddng ném tan thuéc blra béi; diing ném rac bura bai bat
c noi dau, ding quang nhiing con vat chét ra duong, xuéng song, subi, kinh,
muong, ao, ho, v.v... ma hay dem choén cho kin ddo dé gilr vé sinh chung. Vé
khac nhg, thi cac ban hay khac nhé vao trong chiéc khan tay cla cac ban, dé
khi vé nha, cac ban sé tdy trung va giat sach sé. Con rac ban va tan thuéc 13 thi
cac ban hay gom lai, bo vao thung rac cé noi, c6 chd. Bé la cac ban biét thuong
minh, thuong nguoi; biét dem lai siic khoé cho moi ngudi va cho tat cd nhing
loai vat khac. Phai khéng hdi cac ban? Cac ban lam dugc nhu vay la cac ban da
mang vang dén cho moi nguoi: “Sirc khoé la vang, la bac”.

Hanh déng doé la nhitng hanh déng dao dic vé sinh mdi truong séng, nhiing
hanh ddéng nhu vay rat dang khen va dang ca nggi. Tuy rang nhitng hanh dong
rat tam thudng va rat quen thudc véi moi ngudi, nhung néu cac ban khéng chiu
kho tap luyén cho quen, thi chdng toi e rang cac ban khé ma gilr gin dugc. Thoi
guen cla cac ban tr 1au, la théi quen blUa bai thi€u dao dic vé sinh mai sinh,
tlrc 1a cac ban thiéu trach nhiém va bén phan gilt gin vé sinh chung. Vi cac ban
thay nhitng hanh dong dé qua tam thudng, khong quan trong. Phai khéng hoi
cac ban?

Nh{rng hanh dong dé khéng tam thuong dau cac ban a! Tuy nhitng hanh dbéng
rat tam thuong, ai cling cé thé lam dugc, nhung né rat cao thugng va mang day
du moét tinh thuong rong 16n cda mot nguoi cé dao duc lam nguoi. Phai khong
hGi cac ban? Cac ban c suy nghi ky lai di! R6i sé xac dinh.

Hanh dong khac nhé vao khan tay cla cac ban la cac ban séng ding dao dic vé
sinh moi truong séng chung, hanh déng ay dang ca nggi va khen tang, dang
kinh phuc. Hanh déng lugm nhiing rédc ban cho vao tui xach dé réi dem dén
thung rac bé vao. D6 cling la hanh ddng dao dic vé sinh moi trudng séng, hanh
dong ay cling dang cho moi ngudi ca ngai, khen tang va kinh phuc. Hanh dong
ay la hanh déng biét bdo vé su séng chung cla nhau. Biét bdo vé su vé sinh
song chung cda nhau la hanh ddng cao thugng. Cac ban dung nghi rang né la
hanh doéng tam thuong ai lam cling dugc. Vi chinh hanh déng tam thudng ai lam
cling dugc, nhung trong hanh déng dé né mang day du tinh thuong cao quy doi
v@i su s6ng clla moi nguai.

Tai thanh ph6é H6 Chi Minh va bat c&t moét thi xa, mot thij tran nao hay tai thu do
Ha NOi, hang ngay mot so tién rat I6n phai chi tiéu cho su quét don sach dep
cac noi d6 trong khap dat nudc, thi cac ban c& thir nghi va tudng tugng, phai
tén hon hang ty bac trong moi thang. Néu moi ngudi, mdi hd khau trong thanh
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phd ma chi can bo ra khoadng 30’ quét don, tir trong nha ra ngoai céng, khoang
duong trudc nha cla minh, thi sé tién ay cac ban sé tiét kiém rat nhiéu trong
mot nam. NEu so tién mudn ngudi quét rac dudng phé dem ra lam viéc tu thién,
thi gilp d& biét bao nhiéu ngudi bat hanh trong xa hoi, trong dat nudc cua
ching ta. Va cling cé thé gilup nhitng nguoi bat hanh khac trén thé gidi. Phai
khoéng hdi cac ban?

Khi thay loai vat chét, ching ta ding quang ném bd bla bai, du bat cr noi dau,
ma hay dao 16 chdn cat kin ddo. D6 la hanh déng dao ddc vé sinh méi trudng
song, hanh déng ay dang cho moi ngudi ca ngoi, khen tang va kinh phuc.
Nhirng ngudi cé6 hanh dong ay la nhitng hanh déng biét thuong minh, thuong
nguaoi.

Mot hanh déng gilr gin dao dirc vé sinh moi truong séng chung dugc trong sach,
tuy né tam thuong, nhd mon nhu ching téi da ndi & trén, nhung co lgi ich rat
I6n cho cudc séng clia moi ngudi trén hanh tinh nay. Cac ban cé tin 10i néi nay
chang?

Mot ba ndi trg dem mot boc rdc ném ra 1é dudng, ba dau biét rang hanh dong
thiéu dao dic dé sé dem dén cho biét bao nhiéu nguodi bi bénh tat, trong dé
chac chan phai c6 ba. Vi thé, hanh dong thiéu dao ddc cla ba, ba da tu lam kho
minh va kh6é moi ngudi. D6 la v6 tinh ba da tao mot méi trudng séng 6 nhiém,
ba da tu gi€t minh, giét ngudi ma ba chang biét. Ba chi l1a ngudi v6 tinh ma thoi,
nhung su vo6 tinh ay, nd sé két an khé dau cho ba va moi ngudi. Cho nén, cudc
s6ng cla ching ta khong cho phép ching ta s6ng vo tinh, ma luén luén phai cé
y thic trong mdi hanh dong.

Doi séng cla con ngudi, chi vi s6ng vo tinh, thiéu y thic dao dic, nén hau qud
cla sy vo tinh dé, ma cac ban da thay va da tung gat hai su khé dau. Cac ban
dimg bao rang: vo tinh la khéng toi 16i. V6 tinh khéng can than khi 13i xe, thi tai
nan giao théong ciing khéng bao gid tha th& cho ban. Phdi khong hdi cac ban?
Ban sé gat hai su khé dau cla tai nan giao théng bang su v6 tinh cta cac ban.

MOt hanh ddng vo tinh, thiéu dao dic vé sinh tuy nhé mon nhu vay, nhung tai
hai rat I6n, cac ban c suy ngam lai di. Cé dang nhu vay khéng hdi cac ban?
Cac ban c6 thay khdong? Néu cac ban chua thay thi hdy dén tham céac bénh
vién, bénh nhan nam diéu tri mo6t sé lugng I6n ma cac ban khéng ngo duoc. Cac
ban cé biét do dau ma ngudi ta bénh nhiéu nhu vay khéng? D6 la do hanh déng
thiéu dao dic vé sinh va hanh ddng thi€u dao dic hiéu sinh ma con nguoi phai
ganh chiu hau qua, la bénh tat tinh than va vat chat.
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Thiéu dao ddc hi€u sinh thi hau qua cia ndé sé mang dén cho ban binh tat tinh
than; con thiéu dao ddc vé sinh moi truong séng thi hau qud cla ndé sé mang
dén cho ban la co thé bi bénh dau.

Nguoi ta khéng biét bdo vé moi truong song trong sach bang nhirng hanh déng
tam thuong ay, la da tu lam khé dau cho minh, cho ngudi. Va dé la hanh dong
tu sat minh, tu sat moi ngudi ma khéng biét.

MUON MOI TRUONG SONG KHONG B] O NHIEM, THi MOl NGUOI DAN
PHAI HOC PAO PUC VE SINH

(Ngudi ddn mang réc vit ra dudng Trén Khét Chén, Ha Noi - Anh trén Internet)

MOt ngudi ném mot con chudt chét ra duong, dé cho xe chay qua lai can nat bé
bét mau thit trén mat duong. P6 la mét hanh dong tao méi truong 6 nhiém,
hanh déng nhu vay la hanh déng thiéu hi€u biét vé dao dirc mbi sinh. Trong
than chudt cé nhiing loai bo chét, khi can vao ngudi cé thé truyén vi tring bénh
dich hach. Bénh dich hach la mot loai bénh giét ngudi chét nhanh chéng, ma
nguoi ta nghe dén bénh nay, ai ai cling qua sg héi. Thé ma ngudi ta vo tinh
ném chudt chét ra dudong nhu vay, that 1a nguodi vé dao dic khdong thé
tha tha duoc. Ngudi ta khong thay hanh déng ay la sé mang dén su ghé tém
cho moi nguoi dang di trén doan dudng dé. Nhitng nha phé & xung quanh dé
phai chiu hit thd mui méau tanh va hoi théi khd chiu. Nguoi ta da khong biét gilt
gin moi trudng song trong sach, ma con lam cho méi trudng séng cang thém 6
nhiém bat tinh hon nira. That la thiéu dao ddc moi sinh.

Vi lgi ich chung cho moi ngudi séng trén hanh tinh nay, chidng toi kéu goi cac
ban danh chut it thoi gio doc sach day dao dic lam ngudi, dé cac ban thau suodt
moi hanh dong clia minh cé dao dic hay khéng dao ddc. Cé dao dic thi cac ban
nén lam, khdng dao ddc thi cac ban nén tranh.

Pao Blc Lam Nguoi - Tap 1 - Phan cudi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-lam-nguoi-tap-1-phan-cuoi.html



--000--
CON XA RAC BUA BAI, THI CHUA GOI LA VAN MINH

Cé nhing dip ching t6éi vé tham thanh phé H6 Chi Minh, trén duong ching toi
da gap rat nhiéu truong hgp nhu trén, chudt va radc ban thudng ném ra ngoai
dudng, lam cho |é duong cling nhu mat duong tréong rat do ban. Chdng toi
khéng ngd mot doan duong dai khodng do 50 km ma rac ban hai bén duong
khéng cé noi nao ma khong cd. Ngoai trir nhitng noi dong ruéng khong cé ngudai
& thi kha sach sé&, cé nghia la rac ban it. Con cho nao déng ngugi la cho dé ban
thiu nhat. Nhin thay canh nay ma bdo rang dan téc cla ching ta van minh, thi
lam sao ngudi ta tin dugc. Phai khéng cac ban?

Ngudi c6 van minh thi khéng bao gi¢ song thiéu dao dic vé sinh moi truong,
lubn ludn gir gin moi trudng song sach sé va tuci dep. Néu mot ngudi cd van
minh, cé dao dic nhan ban lam ngudi, chi can nhin 16i séng clta ho thi biét
ngay. Tdc la nhin hanh déng séng hang ngay cla ho cé dao ddc hay khéng cé
dao dic. Néu cd dao duc thi it nhat ho cling phai cé du ba dic trong dao duc
nhan ban lam ngudi:

1- Pao duc giao théng.
2- Dao durc hiéu sinh.
3- Dao durc vé sinh méi truong séng.

SONG CO PAO PUC VE SINH MOI TRUONG LA SONG VAN MINH

Thuc hién dao dirc vé sinh méi truong séng (Thanh nién tinh nguyén tham gia
nhét réc, 1am sach bai bién Can Gio - Anh trén Internet)
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Ching ta c th& nhin t&r nhitng ngudi dan & thanh thi, dén nhirng nguoi dan &
néng thén trong dat nudc cla chdng ta, thi ching ta biét rang: dan tdc cla
ching ta van minh, sach dep chua cé, dao dic vé sinh méi trudng séng chua
du. Vi thé, ching ta yéu cau Nha nudc va Bo Gido duc hdy quan tam vé van dé
mon hoc dao dic clia nhan dan. N6 phai la hang dau so véi cdc mon hoc khac.

Néu chuong trinh gido duc hoc dudng ma khéng cé mon hoc dao dirc nhan ban -
nhan qua lam ngudi, thi mét ngan nam sau dan toc cla chdng ta cling chua
dugc goi la mot dan tdc van minh tron ven.

Hién gio, ngudi ta tap trung cat nha san sat doc theo hai bén duong 10, nhu &
thanh ph6. Thé ma rac ban van c ném hai bén 1é dudng, tréng that la ban thiu.
Thé& ma moi ngudi van ngang nhién song, séng trén déng rac ban thiu nhu vay
ma khong cam thay xdu hé. Nha nao ciing tuong cao rong I6n dep dé, sang ca,
ma khoéng gilt gin vé sinh moi trudng. Ching té dao dic vé sinh moi trudng con
qua thap kém. Pao duc vé sinh méi trudng con qué thap kém thi lam sao goi
dan téc cua chidng ta la mot dan toc van minh dugc?

Néu Nha nudc va B Gido duc ngay tir ldc nay da thay trach nhiém va bén phéan
cla nguadi lanh dao mot dat nudc doc lap, thi “toan dan phai duoc giao duc
trén mét nén tang dao dirc nhan ban”, thi cubc séng ctia nhan dan méi co
an cu, lac nghiép that su; thi cuéc song cta nhan dan méi khéng cé nhitng hang
nguai tiéu cuc, hoi 16, an dat 16t; thi cudc séng cda nhan dan méi khong cé
nhitng hang ngudi trom cap, moc tui; thi cubc séng ctia nhan dan méi khong cé
nhitng hang nguoi gian xdo, Ira dao, do thi€u, can non; thi cudc séng cldia nhan
dan mdi khdong cé nhirng hang ngudi cudp tai sdn cla nhan dan, cda nha nudc;
thi cuéc sébng cla nhan dan mdi khong cé nhitng hang ngudi di buén doé lau,
tron thué lam hai nén kinh té quéc gia; thi cudc séng cla nhan dan mdéi khong
c6 nhitng hang ngudi di budn thu6c phién, giét hai tuGi tré mam non cula to
quéc; thi cudc séng clia nhan dan méi khéng cé nhitng hang ngudi mua ban mai
dam, 1am si nhuc con chau Trung Vuong, Triéu Au. Lam si nhuc con chéu cla
Trung Vuong, Triéu Au tdc 13 1am si nhuc quéc thé, qudc hén cla dan tdc Viét
Nam nudc ta.

Nay cac ban phai nlt, cdc ban dugc sanh ra noi qué huong nay va dugc dudng
nudi noi manh dat nay, Ién Ién trong tinh than bat khuat cda nhitng bac anh thu
Trung Vuong, Triéu Au. Lai dugc ménh danh 1a con Tién, chau Rong. Cd sao cac
ban lai vi tién bac ma ban than minh, lam mot mén dé choi cho ngudi khac?
Trong khi Triéu Au néi: “Téi muén cudi con gié manh, dap luéng séng dir,
chém ca kinh é bién Péng; danh duéi quan Ngé, gianh lai giang son,
cOi ach né 16, mét doi khéng lam thé thiép cho ké khac!”. Cac ban nghi
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sao Vvé 10i ndi nay cla to tién ching ta? Cac ban c6 thay hanh ddng cta cac ban
la thi€u dao ddc nhan pham lam ngudi hay khong? Cac ban cé thay hanh déng
cla cac ban la lam si nhuc phu nit Viét Nam hay khong? Cac ban c6 thay hanh
ddng clia cac ban cé con xing dang 1a con chéau cta Trung Vuong, Triéu Au hay
khéng? Cau hoi dugc dat ra la dé cho cac ban tu suy nghi va tra 10i.

Pao dirc nhan phdm ma ching t6i da nhac cac chau nir trén day, la vi ching toi
biét rat ré cadc chau da vo tinh vi hoan canh gia dinh khé khan, dua day cac
chau vao cénh éo le.

Dao Ddc Lam Nguai tap 1, ching toi dang ndi véi quy ban vé dao ddc vé sinh
moi trudng séng, nd la dao duc xa hoi, thé ma lac dé lai néi sang dao ddc nhan
pham con ngudi, dao dic nay thudc vé dao dic gia dinh. Khi néi vé sy tai hai
cla hanh dbéng thi€u dao dic vé sinh méi truong, dem lai su bénh tat khé dau
cho con ngudi, thi chdng toi lién tudng dén mot so cac chau phai nit dang song
trong béng téi, mat dan nhitng nhan pham lam con nguoi, va dang chiu dung
nhirng néi dau cula tinh than Ian thé xac. Noi long thuong yéu cac chau ni, tudi
doi con thao ngay. Hinh anh khé dau cla cac chau blc xdc noi long chdng toi,
ching téi khéng thé kém gilr dugc dé€ cho dén tap 2, la tadp sach dao dic day vé
gia dinh méi néi day dua tron ven.

O day, ching tdi khéo nhac nhé nhitng diéu nay, 13 dé trang bi cho cdc chau cé
mot tinh than manh mé&, c6 moét nghi luc kién cudong, dé€ cac ban phan dau diing
manh vuot qua moi hoan canh éo le cua minh.

Bdi vi, ching tdi nghi rang: néu c6 du sdc viét tap 2, néi vé dao duic gia dinh thi
viéc in an liéu ching t6i cé da stc in dé gui dén cac ban hay khéng? Vi sach dao
dic khong thé phat hanh dem ban nhu cac loai sdch khac. Pao dic dem cho,
tang cac ban thi méi néi dao duc, chir ban dao dirc ma ndéi dao duc thi
c6 dung khéng cac ban? Cho nén, du chdng téi cé viét dugc cling khé cé thé
in ra dugc, vi khong cé tién. Ma khong in ra dugc thi lam sao cac ban cling nhu
cac chau dugc doc, va biét chiing nao méi dugc hoc dao dic? Tap 1, ching toi
mG&i néi dén ba hanh ddéng dao dic dang can thiét cho xa hoi, dang giadi quyét
nhing buc xdc, néi dau cla xa hoi, ma da trén 300 trang giay (ban thao). Véi s6
trang ay dugc in ra thanh sach, gli dén cho cac ban khap moi mién dat nudc
cla chuing ta, thi so tién ay rat I6n cac ban a! Thé réi tap 2 ching ta cé cho ra
doi dugc hay khéng? Néu in ra ma chi cho mét vai nguoi thi tdi nghiép, vi con
biét bao nhiéu nguoi dang thiéu dao dic, dang chd dgi moi ngudi cé bai hoc dao
dic. Vi biét nhu vay, nén ching tdi khéo nhac céc chau vé dao dirc nhan pham
lam nguodi. Néu tap 2 khéng in ra dugc, thi ching téi cling cé I16i nhac nhd
khuyén cac chau va cac ban tié€n budc trén dudng doi khong lam 16i vé dao dic
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lam nguai.

Tudi chlng téi cling sap dén 75131, chi con 20 ngay nira théi. Than vo thudng va
strc khoé cang lac cang suy giam, khéng biét ching téi cé lam tron bén phéan
ma cac ban dang hudng vé ching tdi chang? Mo6i hanh ddéng séng cla cac ban
hang ngay cé la hanh dong dao ddc? Néu vo tinh céc ban khdng biét, thi hanh
dong ay sé trd thanh hanh dong v6 dao duic, nd sé lam khé ban va sé lam khé
ngudi khac. Vi thé ma ching toi ndi ra, tuy ngan gon vi khong phai ché néi dao
dic nay, vi ching t6i dang néi dao dic vé sinh méi truong séng. Nhung & day
cling ndi 1én dugc long thuang yéu binh dang cda chdng téi d6i véi cac ban nam
clng nhu nt.

Xét cho cung, chuong trinh gido duc cla dat nudc ching ta chua dat nang vé
mon hoc dao ddc nhan ban, cho nén khoéng nhiing riéng chi em, ma moi nguoi
dan trong ca nudc déu khbéng hi€u biét vé dao ddc lam ngudi. BGi dao dic lam
nguoi rat la rong rai bao la, vi né la nhirng hanh déng séng hang ngay cla con
nguodi. Nhitng hanh déng khong lam khé minh, khé nguoi la hanh déng dao dirc,
con ngudgc lai la thiéu dao drc.

Noéi vé dao duc, nguoi ta hi€u qua don gian. Nguai xua dé€ lai c6 bao nhiéu dao
dic thi nguoi nay nhai lai bay nhiéu, ma con bd bét, vi khong hgp thoi. Mac du
trong cac trudng hoc déu cé néu 1én kh&u hiéu “TIEN HOC LE, HAU HOC VAN”.
Hoc van thi cé rat nhiéu moén hoc, va day rat ky vao nhirng chi tiét cia cdc moén
hoc dé, dé thi tot nghiép, 1dy cap bang, chiing nhan kha nang hoc thic hiéu biét
cla minh. Con hoc |é thi c6 nhiing bai “hoc qua loa cho 18y cd, day dai khai roi
danh gia chung chung theo tirng hang yéu - trung binh - kha - kha tét, dén tét.
Song, nhiing hoc sinh duoc hang dao dic kha trd 1én van la nhitng nan nhén
cda té nan xa héi”. Lam cho nha trudng va phu huynh hoc sinh phai ngé ngang,
chua xot.

Do chuong trinh gido duc thi€éu chd trong vé dao dic lam nguoi; do khong
nghién ctu bién soan ra bai tap thuc hanh vé dao dic va khong cé hé sé diém
ré rang, nén tai nan giao thong thuong xay ra hang ngay. Long thuong yéu cua
con nguoi doi vai su song cla nguoi khac va loai vat khac khéng cé, thi lam sao
trdnh dugc nan trom cap, cudp cua, giét ngudi, hi€p dam, dut 16t, héi 16, v.v...
thi lam sao tinh trang ngudi lam nhiing diéu phi phap khac ma khéng xay ra. Vi
khong cé dao duc bdo vé va vé sinh moi trudng séng, nén mdéi cé nan xi ke, ma
tuy, mai dédm lam cho phong hoa Viét Nam ngay cang bai hoai va di vé hudng
khong tot dep.

M6t dat nudc dodc 1ap thi nhan dan phai duoc giao duc dao duc. D6 Ia
diéu can thiét va quan trong nhat dé xay dung qué huong van minh, giau dep
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va hung thinh.

MOT HINH ANH THUONG DAU Vi MOI TRUONG SONG O NHIEM

Méi truong bi dau déc tirc la doi séng cua chinh con nguoi da bi dau déc (S6ng
Nhué bi 6 nhiém nédng, ca tém chét hang loat do chiu xa thai truc ti€p ma khéng
qua bat ky hinh thirc xut ly nao cda 2 khu 6 thi méi la My Binh va Mé Tri, huyén
T Liém, Ha N§i - Anh trén Internet)

Néu Nha nudc va B Gido duc thay mon hoc dao dic cé lgi ich cho toan dan, thi
nén kéu goi nhitng nha dao duc trong nudc hop lai, soan thdo moét chuong trinh
hoc dao dic lam ngudi. Chac chan dan tdc cla ching ta sé trd thanh nhiing
cong dan tot. Va nhiing nguoi thi hanh luat dan su, luat 1é giao thong cling sé
d& nhoc nhan biét bao!

MOt chiéc xe tai ché cd tdm dong lanh chay suét mét quang dudng dai tir Viing
Tau vé thanh phd H6 Chi Minh. BD&n doan duong Ba Ria - Long Thanh, anh tai xé
xa nudc ban trong xe, mui tanh va hoéi thui cta cd, tdm lam cho moi ngudi & hai
bén quang dudng dé va khach b6 hanh di duong hit thd that la khd chiu. D6 la
mot hanh dong vo dao duc vé sinh moi truong, da lam cho moi truong séng 6
nhiém lai cang thém 6 nhiém. M6t hanh déng khéng thé tha th& dugc, mot hanh
dong dang trach va dang phat rat nang.

Mot xe tdi ché rac thanh ph6, trong bu6i séng moi nguoi dang tap nap qua lai,
mui hoi thoi cla rac boc ra khién cho moi nguoi hit tha rat khé chiu. D6 cling la
mét hanh déng vé dao ddc dang lam 6 nhiém moi truong séng clia moi ngudi.

Mot hanh khach di duong, trén xe bus, xe do, tau hod, v.v... thudng hay an vat
banh, trai cay. Khi an xong, rdc ban khéng chiu bd vao tdi xach, ma lai ném bod
ra dudng hodac ném bd vao trong thung xe. Cé khi hat thuoc 1a lai ném tan
thubéc bura bai trong xe, hoac duédi duong. D6 la moét hanh dong thiéu dao dic
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lam moi truong song 6 nhiém. Mot hanh déng dang ché trach, dang bi phat tién.

Mot ngudi ban tradi cay ngoai chg, thuong dé lai chg rat nhiéu rac ban nhu:
nhing trai cay hu thoi, nhirng vé hoac 14 trai cay, gidy goi. Thay vi nhiing rac
b&n nay, ngudi ban trai cdy cho vao gid xach, mang vé nha dé cé noi, cé chd thi
sach sé&, tot dep biét bao nhiéu. Bé la nhitng hanh dong dao dic vé sinh moi
truong song that dang khen nggi va kinh phuc.

MOt ngudi ban hang rong gobm cé: rau cai, bau, bi, hanh, he, téi, 6t, v.v... ma cé
mot chut dao ddc vé sinh moi truong, thi tat cd nhing rac ban do nhitng mat
hang nay thai ra déu dugc cho vao moét tdi xach, dén trua hoac chiéu toi sé
mang nhiing radc ban nay bo vao thung rac cong cdng, thi that |a hay, dep, sach
bi€t may. Nhiing viéc lam nay tuy rat tam thuong, nhung lai rat dao dic va cao
thuong, ndi 1én dugc sy van minh cla nudc dé. Mot dat nudc van minh khong
thé la mot dat nudc ma toan dan an 6 ban thiu.

NEu moi ngudi budn ban & chg, ma ai ai cling biét gilr gin vé sinh nhu vay, thi
cho bla sé sach dep biét bao nhiéu. Nhitng viéc lam nay, do nhiing nguoi cé y
thirc van hod vé dao ddc vé sinh moi trudng song, vé bén phan va trach nhiém
lam ngudi ca minh. Nhiing viéc lam nay sé tiét kiém mot so tién rat 16n, do
khéng phdi muén nhan cong quét hot rac.

O cac chg, moi ngudi budn ban déu thuc hién dao dic vé sinh méi trudng séng
dugc nhu vay, thi méi ngudi trong moi gia dinh, trong xa hoi phai thuc hién nhu
thé nao, d€ moi ngudi trong moi gia dinh, trong x& hdi dugc goi la séng c6 né
nép van minh. Cho nén, su van minh cua loai ngudi khong thé tach lia nép song
dao ddc dugc. Cac ban cé cong nhan diéu nay khong? Néi van minh ma [6i séng
cla cac ban khéng van minh thi lam sao cé van minh dugc. Phai khéng héi cac
ban?

MOT PAT NUGC VAN MINH, THI KHONG CON CO NGUOI DAN XA RAC
BUA BAI
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(Thuc khach va ngudi phuc vu tai cac quan an vo tu xa rac noi he, duong. Day
la mét trong nhimg nguyén nhédn gdy ra nan tac nghén hé théng thoat nuéc cua
thanh phé Ha Néi - Anh trén Internet)

Mudn cé van minh, cé dao dic thi méi ngudi trong mdi gia dinh, phai gilr gin vé
sinh xung quanh nha minh, bang cach hang ngay phai bdé ra mot gio di lugm
nhimng rac ban, trong vi tri t&r mat duong dén chung quanh nha, lam cho ngoi
nha cla minh & tré nén sach dep, quang dang, thoang mat. Nhin nhiing ngoi
nha nhu vay mdéi goi la nhitng ngéi nha cé né nép séng van minh.

N6i van minh ma dai song khéng gilr gin vé sinh méi truong, chd & rat ban thiu
day rac, thi khong thé goi dé [a mot nép séng van minh. Cho nén, khi budc chan
ra dudng, ching toi thay rac ban ngoai duong truéc moi nha, la biét ngay dan
toc Viét Nam chua cé nép séng van minh, mac du ho néi van minh.

Néu nhan dan Viét Nam khong chiu stta ban chat kém van minh cda minh, thi
du cho mdét ngan nam sau méi truong séng cda Viét Nam van bi 6 nhiém, va
con 6 nhiém nang hon. Va vi vay sy van minh khéng bao gio cé déi véi dan toc
nay.

Van minh chi cé bé mat cta né thi chua du dé xac dinh mét dan toéc van
minh. Cling nhu hién gig, ¢ thi dé Ha Noi hay thanh ph6é HO6 Chi Minh, bé mat
thi nha nudc kéu goi nhan dan cung nha nuéc lam sach dep thu d6 hay thanh
phd, nhung bé trai la mot déng rac ban thiu. Néu cac ban khong tin thi hay di
Sau vao bé trai cla thanh phd la biét ngay. Do dé ching ta mdi biét (197) rang:
dao ddc nhan ban vé sinh méi truong séng ma dan tdc cda chidng ta chua hé
hi€u biét. Néu dao ddc nhan ban vé sinh méi trudng séng ma nhan dan chua
hi€u biét, va chua ap dung gilr gin vé sinh va bdo vé moi truong séng, thi khéng
dugc goi la mot dan téc van minh.
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Néu muodn dan tdc Viéet Nam cd modt nén van minh that su, thi dao dirc nhan ban
vé sinh moi truong séng can phadi dugc Nha nudc va BO Gido duc quan tam luu
y. Va c6 thé cho mén hoc dao dic nay vao chuong trinh hoc tap cta hoc sinh
céc cap, tir vé long cho dén bai hoc.

VUra roi, ching téi dugc biét tin tdc B6 Gido duc cho ap dung moén hoc luat 1é
giao thong vao hoc dudng, dé€ hoc sinh hoc tap thi that l1a hay. Nhung nhu vay
chua dd, ma con phdi hoc dao didc nhan ban lam ngudi, trong dé cé nhiéu mon
hoc dao ddc nhu: dao dic giao théng, dao duc hiéu sinh, dao ddc vé sinh mdi
truong séng, dao duc chén théat, dao dic chung thuy, dao duc théng minh, v.v...
Vé dao duc giao théng, cd nghia la moi hanh dong can than trong luat 1é giao
théng, dé€ tranh tai nan giao théng, la hanh dong dao dic trach nhiém va bon
phan cla cadc em doéi v4i moi ngudi va chinh ban than cta cac em.

Vé mon hoc dao dic vé sinh méi truong séng dugc chia ra nhu sau:

1- V& Iong phai hoc dao durc vé sinh méi truong séng nhu thé nao?

2- Tiéu hoc phai hoc dao dirc vé sinh méi truong séng nhu thé nao?

3- Trung hoc phai hoc dao dirc vé sinh méi truong séng nhu thé nao?

4- Pai hoc phai hoc dao dirc vé sinh méi truong séng nhu thé nao?

5- Trong dé&n gian phdi hoc dao dic vé sinh méi trudng séng nhu thé nao?

Nhitng bai v& nay do cac nha dao didc trong nudc bién soan, va bién soan nhu
thé nao ma moi hanh déng bao vé va gilt gin vé sinh moi trudng séng trong
sach, thanh tinh trong moét vung troi, bién va dat cda qué huong nay. TU tudi
con tho au dén tudi gia, tir phé théng rong rai dé dang dén chuyén mén cla céac
nha dau tu sdn xudt moi cadc mat hang tiéu dung, déu cé nhirng hanh dong vé
sinh bdo vé moi trudng song trong sach va thanh tinh, dé nguoi dan tai qué
huong xr sG nay c6 mot doi séng it bénh tat, vi thé méi tim thay dugc chan
hanh phic cla doi ngudi; vi thé méi tim thay dugc chan that su van minh cla
loai nguoi.

Néu bdo rang dan téc cla ching téi van minh, ma séng khéng cé dao dic nhan
ban vé sinh, tic la khéng biét gilt gin vé sinh va bao vé moéi truong séng trong
sach, thanh tinh, thi cé khdc nao nhu nhitng ngudi mat tri ma ndéi van minh.
Van minh khéng phai trong ngén ngit, ma phai th€ hién bang hanh
déng séng c6 van minh.
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Nhin hanh dong s6ng cta nhan dan trong nudc dé, ngudi ta biét ngay dan nudc
dé c6 van minh hay khéng van minh.

LA CON NGUOI KHONG THE SONG XA RAC NHU LOAI THU VAT

Séng chung vdéi rac bdn nhu thé nay thi ddu cé xing dang la doi séng cua con
nguoi van minh (Khéng khi 6 nhiém tram trong va rac thai blra bai khap noi la 2
van dé nhdc nhéi d Mumbai, An dé - Anh trén Internet)

Mot dat nudc ma nhan dan con mé tin, ciing bai cau khan cho tai qua nan khai,
bénh tat tiéu trir, hodc con nhd vao thé gidi siéu hinh ban phudc lanh, ma bao
rang nudc dé van minh thi chdng téi e rang nguoi ta da lam dung hai chit van
minh, ch& chua that su van minh.

Mot dat nudc ma nhan dan trong nudc dé con tin cé linh hon ngudi chét, cé quy,
c6 ma, c6 bua chu linh thiéng, cé than théng phép thuat, ho khong biét dé la
mot do thuat ndi tdm clia con nguodi. Ma bao rang nhan dan nudc dé van minh,
thi ching tbi e rang ngudi ta d& x&r dung hai chr van minh chua ddng ché.

Mot dat nudc ma nhan dan con ném rac bua bai, xe c6 chay qua la khéi va bui
bay ngdp troi. Truéc nha, ngoai ngd, sau he, |é duong déu day rac ban. Song
khong gir gin va bao vé méi truong trong sach nhu vay, ma bao rang dan nudc
dé van minh thi chidng téi lam sao tin dugc. Chinh nhiing hanh déng séng cla
dan nuéc dé chirng minh rang ho chua van minh. Va ching ta cling cé thé xac
dinh ho chua biét van minh nhu thé nao? Phai khéng héi cac ban?

MOt dat nudc ma tai nan giao thong con xay ra, ngudi dan con pham luat 1é di
dudng, ma bao rang dat nudc dé van minh thi ching téi khong chap nhan. Tai
sao vay? Tai vi nhan dan dat nudc dé khong hiéu biét dao dic giao théng,
khéng thay bén phan va trach nhiém cda minh la phai gilt gin va bdo vé su séng
cla nhau.
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Ho c& tudng rang van minh la phai c6 phi (201) thuyén khbéng gian, di chinh
phuc cac hanh tinh trong vi tru, phai cé v khi t6i tan nhu: bom nguyén t& hat
nhan, vi trung...; phdi cé xe hoi trang bi day du tién nghi...; phai c6 nha cao cua
rong hang tram tang, ngan tang...; Phai c6 nhiing kié€n tric nhu bay ky quan thé
gidi; phai cé nhirng siéu 10 vién thong, thong tin nhanh chéng trong chép mat...;
phai cé nhirng may vi tinh diéu khién nhu bd 6c cla con ngudi, v.v... Nhitng van
minh trén day la nhitng van minh vat chat, coi chirng né sé mang dén su hoai
diét moi truong séng trén hanh tinh nay. Hau nhu van minh vé tinh than cta
loai ngudi chua phat trién, chi con nhai di, nhai lai nhitng dao ddc can ba cua
nguoi xua. Vi thé, sach vé khoa hoc thi nhiéu, ma sach vé dao ddc thi khéng co.
Cho nén bdo rang dao ddc clia con nguoi trén thé gidgi dang xudng déc.

Néu ching ta thiéu su phat trién van minh tinh than (dao ddc nhan ban), ma ci
dé€ nhan déan séng trong tinh than mé tin va mai miét chay theo van minh vat
chat, thi ching t6i e rang hai chlr vdn minh chua ding nghia. Néu ding vé su
phat minh khoa hoc ma bdo rang van minh, thi ching téi e rang su van minh ay
con phiém dién. Cho nén, mét doi song dugc goi la van minh thi phai gom cé
hai khia canh:

1- Van minh vét chéat (tién bo va phat trién co gidi, dién ndng va dién td, v.v...)

2- Van minh tinh than (tién bd va phat trién nén dao dic nhdn ban - nhédn qua,
V.V...)

Mot dai séng cé dao didc day du, ma vat chat khéng dugc phat trién theo chiéu
hudng khoa hoc thi cling chua dugc goi la van minh.

Thoi vua Nghiéu, vua Thuadn bén nudc Trung Hoa, cé thé goi la mot nudc van
minh trong thaoi dai dé. D6 la thoi thinh tri va dao diic nhat cla dat nudc nay.
Nhung déi véi thoi dai cla ching ta hién gio, thi khong dugc goi dé la van minh
toan dién. Chi dugc goi dé la mét su tién bd hudng dén nén van minh clda nhan
loai. Nhung ching ta nén biét, thai d6 ngudi Trung Hoa van phat trién vé van
minh vat chat, dé€ thoat ra cudc song an 16ng & 16 nhu loai thd vat. Va cling
dong thoi phat trién van minh tinh than, xay dung nén dao dic nhan ban dé
thoat ra khdéi ban chat clda loai thd vat, ma nguoi dan Trung Hoa mai mai ca
ngoi va hanh dién vé thoi dai d6. Xem dd, chidng ta qua quyét xac dinh: “Thoi
dai do la thoi dai van minh that su cua loai ngudi, ma nguoi dan Trung Hoa dai
dién cho loai ngudi”. Vi né mang day du hai tinh chat ciia nén van minh: “Tinh
than va vét chat”. Tuy rang thoi dé chua cé co giGi, dién nang, dién td... nhu
chung ta bay gio.
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Con thoi dai cla chdng ta, vé vat chat khoa hoc c6 phéat trién, nhung khong nén
lay nhiing thanh qua cla khoa hoc ma goi dé la van minh cla nhéan loai thi
khéng ddng. Vi né con phiém dién vé mat dao dic, O day ching ta chi duogc
xem khoa hoc la mét su tién bd, hudng dén nén van minh clda nhan loai. Vi nd
con thiéu sy van minh tién bd vé tinh than, tic la dao ddc nhan ban chua dugc
tién bo va phat trién, nhu trén chidng toi da nai.

Vay, chung t6i xin kéu goi cadc nha bac hoc, da phat minh dugc khoa hoc vat
chat, phuc vu doi sdng con ngudi rat tién nghi, thi ciing nén phat trién nén dao
d@c nhan ban - nhan qud, dé tron ven la nén van minh ctda nhan loai.

Nguoi ta bao rang, cac nudc Tay phuong la cac nudc van minh. Theo chdng toi
dugc biét, cac nudc Tay phuong cé phat trién vé khoa hoc vat chat, nhung vé
dao dic nhan ban thudc vé tinh than thi nguoi Tay phuong dugc 16ng ghép
trong nhitng dao luat gilr gin vé sinh moéi truong song, néu ngudi dan nao Vi
pham thi bi phat tién rat nang. Do vi luat phap bdo vé mbi truong séng ma
nguoi dan thi hanh mot cach “bi bat buéc”, chr khong phai y thic hay thay
dugc trach nhiém va bén phan ctda ho vé dao dic vé sinh va bao vé moéi truong
séng ma thi hanh. Biét ré nhu vay, thi ngudi Tay phuong chua han la nhiing
ngudi van minh nhat thé gidi.

Chung té ngudi Tay phuong chua van minh toan dién, vi sy khén ngoan cua ho
trong sdn xuat dé tranh khai bui, khi déc va nhitng chat dbc thai ra tlir trong cac
nha may. Ho da di chuyén nhitng nha may san xuat doé gia dung nhu: xa bong,
bot ngot, rugu bia, ruou vang, cac loai may moc, v.v... dén cdc nudc cham tién
dé san xuat. Va nhitng nha may nay da thai ra nhirng chat déc lam 6 nhiém moi
truong s6ng tai nhirng nudc nhuogc ti€u nay. Nhan dan tai nhitng dat nudc nay
phai ganh chiu nhirng hau qua nhiém doc khéc hai. Chi vi chay theo hai chit van
minh vat chat ma phai chiu khé dau.

SONG KHONG GIU GIN MOI TRUONG TRONG SACH LA PEM TAI HOA PEN
CHO MINH VA MUON LOAI
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(Khi thai trong cdc nganh céng nghiép cua cdc nudc phat trién gop phan 16n
trong viéc gédy 6 nhiém bau khéng khi va pha huy tdng Ozon chung cua Trai dat
- Anh trén Internet)

Mot nha may san xuat hang tiéu dung thudng phdng thai ra nhitng chat khi ban
trong khoéng khi hoac nhiing chat ban khac dé ra theo sbng, rach, kinh, muong,
rudng, nudc lam 6 nhiém mot vung rong 16n cta hang van néng dan dang cu
trd. D6 la nha may lam 6 nhiém moi truong song, va nhu vay sé lam dau kho
cho biét bao nhiéu nguai.

M6t 10 gach thai khoi bui trong khéng gian la mét vung réng 16n bi 6 nhiém, nha
clra d6 dac cla moi nguoi dan & dé bi do ban. D6 la 10 gach da lam cho mbi
truong séng 6 nhiém béan thiu, khién cho moi ngudi & quanh vung dé bi nhiéu
chimng bénh khé tri. Nhitng nguoi lam 16 gach chi biét Igi minh ma lam hai nhiéu
ngudi, thi dé la nhirng hanh dong hanh nghé thiéu dao ddc nhan ban - nhan qua
lam nguoi. Khi lam dugc ra nha may sdn xuat gach ngdi, thi phdi nghi ra cach
lam cho khdi bui khong thai ra trong khéng khi mot cach blra bai, d€ bao vé sic
khoé clla moi nguoi.

C6 dip chung t6i di ngang qua nha mdy xi mang Ha Tién & Thu Duc, cach thanh
pho H6 Chi Minh khéng xa. Bui da bay day troi lam cho bau khéng khi & dé 6
nhiém va rat ban, khién nhiing ving noi dé nhan dan phai hit thé bui da, chac
chan la phai chiu nhiéu bénh tat.

Doan xe chd dat lam dudng xuyén A di ngang qua xdm chdng téi dang cu trq,
trén 16 bui d& dé bay day troi. Bau khéng khi & day qua 6 nhiém, khién cho
nhirng ngudi dan & trén nhing truc 16 dé phai chiu hit thd v6i nhirng chat ban 6
nhiém. Bui dat lam do cay |4, nha clra & theo hai bén dudng. Tuy rang ngudi ta
c6 cach thic lam cho bui dat khéng bay béc 1én dugc, nhung ngudi ta khéng
lam hodc nguai ta lam lay cé, lay Ié. Nghia la nguoi ta dung nudc tudi so sai, |é
ra phai tuéi cho that uét thi lam sao bui bdc bay 1én dugc. Cho nén su gilr gin vé
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sinh moi trudng song trong sach khéng phai la mot viéc khéng lam dugce. Nhung
nguoi ta chua hi€u siic khoé cla nhan dan la quan trong doi vGi dat nudc. Sdc
khoé cla nhan dan la quan trong cla dat nudc, thi dao dic vé sinh moi truong
song lai con quan trong hon nira. Vi thé, su gilr gin vé sinh va bao vé moi trudng
song phai dugc toan dan trong nudc dé dong tinh cung lam; cung gilr gin va bao
vé thi moi trudng s6ng cla vung troi, bién, dat, da ndi sé6ng Viét Nam sé tuoi
dep biét bao nhiéu. Muén duogc vay, thi dao dic lam ngudi phai dugc dua vao
chuong trinh hoc toan quéc cta B6 Gido duc.

Céc loai xe 0 t6, xe gan may chay phun khoi, tdc la thai ra nhirng chat khi déc
bé&n do xang, dau chdy, lam cho bau khong khi méi truong séng 6 nhiém. Khién
cho dan thanh phé va dan & hai bén duong 16 phai hit thd nhitng chat khi doc
ban dé, ca thé sé sinh ra nhiéu binh tat kho tri.

Mot 10 sat sinh heo, bo, ga, dé, vit da thai ra nhirng tu truong ac trong
khéng gian, lam cho moi trudng nhiém nhiing &dc phap. Do con nguoi tao tac
nhitng diéu 4c nay ma phai l1anh chiu nhiing tai uong, nan khé va bénh tat. Cho
nén goi nhirng hanh doéng nay la lam khé minh, khé nguoi va khé tat ca ching
sanh. Trudc tién, chidng ta da thay chinh minh lam khé tat ca ching sanh (giét
heo, bo, dé, ga vit, v.v... lam thit). Vi lam khé chidng sanh, nén méi hanh dong
ac lam khé ay, céng véi su gidy giua, kéu la thdm thiét khé dau cua loai vat, sé
thai ra nhiing ti trudng ac trong bau khi quyén, khién thai tiét bat hoa, mua gid
chang thuan, nén thudng xay ra bao lut, han han, dong dat, v.v...

Vi thé thién tai, hoa hoan, ddng dat déu do ti trudng ac cla con ngudi tao ra,
chr khong phai la su ngau nhién thoi tiét cda vl tru, ma chinh do con ngudi vo
minh, khéng thay nguyén nhéan khé dau cla con ngudi, nén lai di tim su an vui
hanh phtc trong su phé hoai méi trudng séng (chat cay, dot ring, giét cac loai
vat, lam 6 nhiém moi trudng).

ROi day, con nguoi cling bi chét do cay d6, chét lanh, chét ndng, chét bi thui
chdy, chét bi da de, chét bi nudc troi, chét trong déi lanh... chét (208) trong su
dau ddn va rén xiét lam than nhu cac con vat da bi loai nguoi giét hai vay.

BENH TAT LA DO THIEU PAO PUC VE SINH MOI TRUONG SONG
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Lo m& khéng nhimng la noi thiéu dao dicc hiéu sinh nhdt. Ma dé ciing la noi rat
thiéu dao dic vé sinh méi truong (Hinh anh hédi hiing & 10 mé Thinh Liét, 10 m&
I6n nhat cda Ha Noi - Anh trén Internet)

Néu con nguoi di tim hanh phuc trong dao didc lam ngudi, véi day du long
thuong yéu su séng clia mudn loai, thi chac chan sé khong lam diéu ac. Khong
lam diéu ac, nén nhitng hanh dong ay thai ra nhitng ti trudng thién. Do nhiing
tlr truong thién nén thién tai, hod hoan, dong dat, IG lut khéng cé. Mua thuan,
gi6 hoa thi [am &n dé dang, cudc séng cla con ngudi that la binh an, yén 6n va
thinh vugng. Béi vay, mudn tim chan hanh phuic clda cudc doi thi phai tim ngay
trong dao duc lam nguoi: “Pao dic nhdn ban - nhan qua”.

Ngay xua trong thoi phong kién, khi c6 mét bac vua anh minh xuat hién,
tri vi thién ha, thi déu lay duc tri dan. Tdc la nha vua séng lam guong dic
hanh cho toan dan, thuong dan nhu thuong con, gido duc nhan dan song an &
c6 dic hanh. Do nhd nhan dan séng cé dao dic, nén nudc nha thai binh, thanh
tri, thoi tiét 6n hoa, xuan, ha, thu, dong mua nao khi tiét réo rang mua nay, mua
thuan gié hoa, nhan dan lac nghiép, cudc song toan dan day dd, am no hanh
phic. Khéng c6 thién tai thuy hoa, khdong cé trom cap, cudp cla giét nguoi,
V.V...

Bén Trung Quéc, ngay xua ngudi ta thuong nhac dén thoi dai vua Nghiéu va vua
Thuan, la thoi dai hoang kim, lay duc tri dan, nén nguoai dan téi ngd ma nha
khéng dong ctlra, c6 nghia la khéng c6 nguoi tham lam, trOm cap, cudp cla, giét
ngudi. Cla roi ngoai duong khong ai lugm, v.v... That la rat hiém thay cudc séng
cla loai nguoi ma cé dugc nhu vay. Day ciling chi la mot sy udc mo cla con
ngudi, nhung mudn su udc mao nay thanh su that, thi con ngudi phai vach ra cho
minh mét hudng di. Hudng di dé nhu thé nao? Hudéng di dé la nén dao diic nhan
ban lam ngudi. Néu con ngudi khéng tu vach ra cho minh mot nén dao dic lam
ngudi nhu vay, thi chang bao gid con ngudi cé dugc mdt cudc séng nhu thdi vua

Pao Blc Lam Nguoi - Tap 1 - Phan cudi
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/dao-duc-lam-nguoi-tap-1-phan-cuoi.html



Nghiéu, vua Thuan. Vua Nghiéu, vua Thuédn da biét vach ra cho minh mét 16i di.
Loi di ay la lay duc tri dan. Vay, lay duc tri dan nhu thé nao? Co6 nghia la xay
dung cho nhan dan mot nén dao didc. Xay dung cho nhan dan mot nén dao duc
tic la day dan séng cé dic hanh.

Chang ta nén nhé rang, dao ddc Nho gido Iic bay gio chua cd. Pao ddc Nho
gido xuat hién trong thai Pong Chu Liét Quoc, sau vua Nghiéu va vua Thuan
cach may tram nam. Vay ma vua Nghiéu, vua Thuan day dan bang dao duc
nao? Chac chan thoi dé cé mét nén dao dlc tuyét voi, ma con ngudi khdng bién
chép thanh sach va dé€ luu truyén lai doi sau. Chi con luu truyén bang miéng
nén goi la dao dic dan gian, qua nhiing cau ca dao day dao dic rat tuyét hay
cla nudc ta (Viét Nam): “Bau oi thuong 18y bi ctng, tuy rang khac giéng nhu
chung mét gian”, hodc “Nhiéu diéu phd 18y gid guong, nguoi trong mot nudc
phai thuong nhau cung”, hay “Céng cha nhu ndi thai son, nghia me nhu nuéc
trong nguén chay ra”, hay “Thé tu hé bi”, hodc “Mdt con ngua dau ca tau khéng
an c6”, hoac “Lay an tra odn”, v.v... Nhiing cau ca dao nay xuat hién tu trong
dan gian cla dan téc chung ta (Viét Nam)

Qua nhirng cau ca dao trén, ching ta nhan xét dé la dao dirc lam nguoi cla con
ngudi, ndé luu xudt tu tri tué va long thuong yéu cla con ngudi trong tung thaoi
dai. Dao duc dan gian chinh la dao ddc nhan ban. Nhung dao ddc dan gian chua
dugc trién khai toan triét, cho nén né chua néi |én hét dugc nhitng hanh dong
dao duc cda loai nguoi.

MOI TRUONG SONG SACH PEP THi NGAN CAY NOI CO XANH TUOI

Yéu thuong su séng cuia mudn loai tuc la yéu thuong su séng cua chinh chung
ta (M3m xanh - Anh trén Internet)

Thoi vua Nghiéu, vua Thuan ma nhan dan duoc séng dao duc nhu vay,
Ia nho nhitng bac anh minh hét long thuong xét moi loai. Nén cac Ngai
da dem dao dic lam nguoi day cho nhan dan, giip cho nhan dan cé mot 106i
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song dao duc, thoat ra I6i s6ng ban chat cla loai cam thd. Chung ta cling nén
nhd, thai cha cac vi vua nay con trong giai doan thoi so c6 va trung ¢, con
ngudi con an 16ng & 16. Thé nén cac nha s hoc cho vua Nghiéu va vua Thuan la
MmOt cau chuyén huyén su. Riéng ching téi khong dat nang vé van dé chénh s
hay huyén s, ma dat nang vé dao duic. Trén chanh s hay huyén st ma nguoi
viét ghi chép si: Thoi vua gi... ndm nao... lay “dirc” tri dan, thi mua thuan gidé
hoa, nhan dan lac nghiép. LGi ndi nay cling du cho chidng t6i xac dinh, con nguoi
con nhé va biét dén dao duc. Nhd, biét dén dao dic lam ngudi la nhd, biét vé
c6i ngudn an vui va hanh phtc clda con nguoi. Bi con ngudi sinh ra du cé hoc
hay khdéng cé hoc thirc, nhung dao ddc van cé véi ho. Tai sao vay?

Vi con nguoi s6ng la phai cé nhiing su hoat dong, nhiing su hoat déng lam khéo
minh khé nguoi va khé tat cad nhiing loai vat khac la khéng cé dao didc. Con
nhitng hoat déong nao khéng lam khé minh, khé ngudi va khé chuing
sanh la nhiing hoat dong c6 dao duc. Vi thé nhiing cau ca dao, tuc ngit
ching minh cho ching ta biét dé la dao didc dan gian. Pao dldc cla con nguoi
xuat phat tu ly tri, tinh cdm cta ho. Pao ddc dé khéng phan biét giai cap giau
ngheo, sang hen, hoac tri thic hay vo tri thidc, hoac vua hay dan, hoac tén giao
hay khéng tén gido. Dao dic dé khéng bat bubc phuc vu giai cap nao ca, khong
trong nam khinh nit, khong mé tin, cuéng tin mot tén gido nao... N6 chinh Ia
dao dic nhan ban lam ngudi, ma cau chuyén huyén s cac nha vua dau cua
nudc Trung Hoa da biét lay dao ddc dan gian dé gido duc nhan dan, tic la lay
duc tri dan, dé€ dem lai mua thuan gié hoa, an cu lac nghiép. Lay ddec tri dan tuc
la vua va nhan dan déu séng cé dao ddc, chl khong phai chi vua cé dic biét
thuong dan nhu con ma dan thi khong cé didc, nén khong biét thuong vua nhu
cha. Nhu vay khong thé goi la 18y dlc tri dan.

Con bay gig, ching ta thi sao? Song nhu thé nao? C6 s6ng véi dao dldc hay
khéng? Piéu nay ching ta chac chan biét rat ré rang. Bdi vi hang ngay ching ta
da chiing kién cdnh s6ng cla moi ngudi va bdo chi da théng tin cho ching ta
biét rat ré: doi song con ngudi hién nay dao dic dang trén da xuéng déc. Cho
nén, ching ta da séng khac xa han véi nhitng ngudi xua. Kién thic cla ching ta
cling c6 tdm hiéu biét hon nho c6 sy ph6 bién sau réng hon. Khoa hoc cla
chling ta cling da phat trién va tién bo khéng thé ngo dugc.

Vay ma nhin lai dao dirc déi véi nguoi xua thi chiing ta con kém xa 1am, c6 phan
con thua nguoi xua rat nhiéu. Phdi khong hdi cac ban? Cho nén, ngay xua cac
vua lay duc tri dan, tic la day dan séng c6 dao ddc lam nguodi, ma nha vua la
guang mau cho toan dan.
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THIEU PAO PUC VE SINH MOI TRUONG SONG LA TU LAM KHO MiNH,
KHO NGUOI

Trong cudc séng hang ngay cla loai ngudi, vi séng thi€u dao dic vé sinh, c
mbi moét ngay qua la chling ta da thai ra biét bao nhiéu chat déc va ac khi, lam
0 nhiém ban thiu, ué trugc trong moi trudng song, vi thé ma chdng ta bi bénh
tat nhiéu. D6 la do chidng ta ty lam ra nhimng néi dau khé ay. Néu mdi truong
song thanh tinh, trong sach thi con nguoi sé khong dé dang bi bénh tat va dau
khé nhu ngay hdm nay. Cac ban c’ suy nghi xem, cé ding khéng? Néu moi
truong séng khong bi pha hoai, khéng bi giét hai, thi con nguoi sé khong dé
dang cé tai nan nhu ching t6i da day dao ddc hiéu sinh.

Tt Trang Bang vé thanh phé HO6 Chi Minh, doc theo hai bén duong, du la pho x4,
chg bla, nha clra d6ng nguoi, nhung rac ban & dau ching toi cling thay: nao la
giay rach, boc ni 16ng, vai rach, giay dép hu, lon, thung, manh chai, |6p xe dap,
do phé thai du loai, chudt chét, phan nguoi, phan sic vat, dé an thiu thoi va
trong nhirng boc géi bang gidy, bang bao ni 16ng chra day nhitng chat ban thiu
khac, x6ng Ién mui hoi thoi rat khd chiu. Khong phai chi cé con dudng nay, ma
tat ca cac con duong khac khap cung trong dat nudc, di téi dau ching t6i déu
thay rac ban téi dé. Nguoi ta khong ngo bénh dau la do nhitng rac ban thiu nay.
Nhirng rac ban thiu nay cé nhiéu nhu vay, la do hanh déng khong biét dao dic
gilr gin vé sinh moi trudng séng trong sach, nén ngay ngay ngudi ta déu ném bod
ra khap noi. Cho nén, di téi dau ching ta cling déu thay rac ban.

NHOUNG BENH TAT LA DO THIEU BAO VE VA VE SINH MOI SINH

Méi truong 6 nhiém la hang 6 sinh ra cac loai dich bénh (Dhaka, Thu dé cua
Bangladesh dang phai chién dau véi van nan 6 nhiém ngudn nuéc do rac ban va
thudc trir sdu céng nghiép - Anh trén Internet)

Nhin thdy canh tugng nay, chdng téi biét rang moi con nguoi dang thi€u su hiéu
bi€t vé bén phan va trach nhiém dao ddc vé sinh moi trudng nhu chidng toi da
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ndi & trén. N6i cach khac la thi€u su hi€u biét vé trach nhiém va bén phan dao
ddc khong lam khé minh, khé nguoi. Pao dic khong lam khé minh khé nguoi
khong cho phép cac ban séng nhu vay. Vi song nhu vay la trdi ngugc véi dao
dic lam ngudi. Luong tri va luong tam cla cac ban khéng chap nhan khi céac
ban da thau suét dugc dao ddc vé sinh moi trudng song. Rac ban khong nhiing
chi & ngoai duong 16, ma con trong déng rudng, trong rirng sau, bat c noi dau,
néu co vét chan nguoi dén la noi dé cé rac ban bd bira bai.

Nhin cdnh s6ng cla cac ban nhu vay, ching téi cdm thay cé mot cai gi khoéng
thodi mai. Vi thé, xét cho clng thi cubéc song cla ching ta khé ma an 6én va
hanh phtc dugc. C6 phai su an 6n va hanh phtc dé la do con nguoi cé dao dic
m&i mang dén cho ngudi chang? Con néu ching ta khong cé dao duc, thi khéng
c6 ai mang dén su an 6n va hanh phic cho ching ta ca. Cau hoi nay da duogc
chung toi trd 16i 6 trén. Vi du, néu chdng ta khong trém cap thi lam sao c6 & tu?
Néu chdng ta khéng chat cay, pha rung thi lam sao cé Ii lut? Rung giltr nuéc va
con ngan gié bao, khién cho con ngudi dugc binh an. Néu ching ta khong ném
rac bura bai thi méi truong séng dau 6 nhiém. M6i truong séng khong 6 nhiém
thi lam sao bénh dau dén viéng tham ching ta.

Con nguoi séng ma khong biét gilr gin moi truong séng trong sach, thanh tinh,
thi do6 la tu dem dén khé dau cho minh. C6 phai vay khong? D6 chinh la khong
biét gilr vé sinh cubc song cla ngudi cGa minh, t&r d6 minh da lam khé minh,
khG nguoi. Phai khéng hdi cac ban? Chinh radc ban quang ném bura bai va nhiing
hanh dong ac cla cac ban da mang dén cho cac ban nhiing tai uong, bénh tat.

Nguoi cau cla ching tobi, khi cha me sinh ra dau cé bénh ho lao, thé ma ngay
nay phai chét vi bénh ho lao. Ai da lam ra bénh dau nay?

Thua cac ban! Ching tdi xin nhac lai mét [an nlra: chinh cac ban da khoéng gilr
gin dao ddc vé sinh, nén gay cho moi truong séng 6 nhiém. Chinh cau cla
ching téi khi bi bénh lao, 6ng cling chang biét gilr gin dao ddc vé sinh, thudng
khac nhé bay ba, khién cho nhitng nguai than trong gia dinh phai bénh lao ma
chét ti€ép theo. D6 la mbt tai hoa do minh lam ra, néu minh khéng hi€u ma
khéng cham dit ngay nhitng hanh déng lam 6 nhiém moi truong nay, thi dung
kéu Troi ctru. Vi Troi chang ciru dugc ai hét, ma chi c6 hanh déng nhan
qua cttu minh ma thoi.

Cac ban cb bao gio di tau hoad chua? Tau hod Ha No6i - thanh phd H6 Chi Minh.
NGi vé dao ddc vé sinh moi truong soéng thi tau hod la moét loai xe phi dao duc
vé sinh dé nhat. Hanh khach trén tau dugc an ngu tai chd, subt thoi gian tir Ha
NOi dén thanh pho H6 Chi Minh, nguoc lai la tir thanh phé H6 Chi Minh dén Ha
N6i. Ching ta khong ngd dugc, mot chiéc tau hod chay suét Bac Nam, dai dién
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cho su giao thong ti€n bo cla nén van minh dan téc. Thé ma lai khéng cé ky
luat vé sinh trén tau, khong biét gir gin méi truong séng trong sach. Hanh
khach khong gilt vé sinh, quang ném rac ban qua cla sé tau, hoac trén san tau,
tréng rat do ban. Phong vé sinh cla tau lai dat 6ng thoat thang xuéng dudng
ray. Va nhu vay, khi tau xa ra nhitng chat ban nay. Toi cho nhitng nguai dan &
gan do chiu 6 nhiém, héi théi. Nhu thé, ai cé di trén tau hoa sé chidng kién tau
hod gay va lam 6 nhiém moi truong séng cla nhirng ngudi dan & doc theo hai
bén duong ray, mét cach ré rang va cu thé.

Hang ngay, c6 nhitng chuyén tau hoa subi ngugc Nam - Bac, ma thai ra nhiing
radc ban, phan ngudi va nhiing th bat tinh khac. Lam 6 nhiém méi trudng séng
cla dat nudc. Trong khi ca thé gidi kéu goi con ngudi hay gilt gin mdi truong
song trong sach, dé bao vé su séng con cla loai ngudi va mudn vat.

Hau nhu tat ca cadc bén xe do di khap moi mién dat nudc, bé mat trong cé vé
sach sé mot chdt, nhung bé trai thi rdc ban khong thé tudng tugng dugc. Nhu
vay lam sao trgi, bi€n, dat clia dat nudc Viét Nam duoc trong sach, khong 6
nhiém, néu nha nudc khdng quan tdm dén. Do moi trudng séng 6 nhiém nhu
vay, thi dan téc Viét Nam lam sao tranh khoéi bénh tat. Bsi vay chidng téi néi:
Bénh tat la do con ngudi mang dén cho con nguoi.

Chung t6i nhé cach day 40 nam, trong gia dinh 6ng béc cla chidng t6i, cé bac
gai bénh lao ma chét, ké dé la d&a con trai dau long cling bénh lao ma chét, roi
lan lugt cac anh chi em, con cla 6ng bac déu chét vi bénh lao, khi tudi con rat
tré. Vi llc bay gio, nguai ta bdo dong ho bén béac gai clia ching toi cd noi gidng
bénh lao di truyén. Theo ching toi nghi: bénh lao khong cé di truyén, ma do
khong gilr gin vé sinh moi truong séng. Vi thé, nha cé ngudi bénh lao ma khéng
biét gilr gin vé sinh, dung dau khac nhé dé thi nhitng nguoi trong gia dinh déu bi
truyén nhiém vi trung lao.

Theo chung t6i nghi: bénh lao la do vi trung lao, né truyén nhiém theo dudng ho
hap. Vi vay, trong bui bdn van mang theo nhiéu loai vi trung, trong dé cé vi
trung lao. Vi trung lao la do ngudi bénh lao khac nhé blra bai, khéng noi chon.
Trong dom cé rat nhiéu vi trung lao, do dé ching bay theo bui va theo dudng ho
hdp xam chiém vao co thé con nguoi.

Cho nén, nha cé moét nguoi bi bénh lao thi phai an riéng, ngu riéng, dung khac
nhé bay ba, thi méi bdo vé dugc moi ngudi than trong gia dinh khéng bi bénh
lao.

Bénh lao khong cé di truyén, ma co6 truyén nhiém. No6i chung, tat ca bénh tat
cla con ngudi phan 1én la do vi trung.
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Moi trudng séng 6 nhiém la moét méi truong day day cat bui, trong cat bui day
day vi trung bénh tat. Cho nén, su giltr gin moi trudng song trong sach rat can
thiét cho sic khoé clda con ngudi. Va con ngudi mudn séng trén hanh tinh nay
dugc an 6n, yén lanh hanh phuc, thi su bdo vé va vé sinh méi trudng séng la
quan trong cho ching ta nhat.

Mudn bdo vé moi truong séng khéng 6 nhiém. P6 khong phai la viéc lam cua
mot nguoi. Phai khong hdi cac ban?

Hién gio, con nguoi thi€u dao ddc vé sinh moi truong séng, vi thé moi truong
sdng cang ngay cang thém 6 nhiém, moi trudng séng cang ngay cang thém 6
nhiém thi binh tat cda con ngudi cang ngay cang tang trudng, va su khé dau
con ngudi phai chiu lay nhiéu hon.

Céc ban hay vao th(r quan sat bénh vién Chg Ray, mét bénh vién I16n ¢ mién
Nam nudc ta: nguoi ta téi lui dé€ tri binh giong nhu di vao mét siéu thi, noi day
day du cac th& binh, phong nao cling day ap binh nhan. Tai sao ngudi ta lai binh
nhiéu nhu thé?

THIEU PAO PUC VE SINH MOI TRUONG SONG LA MANG PEN SU KHO
PAU

Méi truong va khi hdu 6 nhiém d& trd thanh van nan toan cau, tén hai dén stc
khoé cua ca hanh tinh (Mexico, Thd dé cua Mexico da di tu Top nhing thanh
phé trong sach nhat sang nhém ban nhat thé gibi chi trong mot thé hé, bdi khdi
bui va chét thdi céng nghiép déc hai - Anh trén Internet)

Ngudi ta bénh nhiéu vi ngudi ta khong biét gilr gin dao ddc vé sinh moi trudng
song chung, nhu ching téi da ndi & trén. Khéng gilt gin dao ddc vé sinh moi
truong séng chung trong sach, thanh tinh. Ma c ludén luébn mai lam 6 nhiém va
lam & nhiém nhiéu hon, vi thé bénh dau cang nhiéu hon.
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Ngay tU bay gig, ching ta hdy lam mot cudc séng cé dao dic vé sinh, khéng
lam kh& minh, khé ngudi nra. Bang cach xung quanh nha ching ta &, déu nén
lugm sach nhitng rac ban nhu: boc ni 16ng, gidy bdo rach, lon, hép gidy, hop
thiéc, v.v... bd vao thung day nap kin, roi chd xe tai rdc ché dén noi qui dinh.
Riéng vung nbéng thén, vat nao dét dugc thi dem thiéu doét, vat nao khéng doét
duoc thi bd cé nai cé chd, réi chdn kin déo.

Trudc nha, sau nha, trén duong 16 phia truéc nha déu phai lugm rac sach sé,
khong duogc tiéu ti€u, khac nhé blra bai. Tiéu ti€u thi phai c6 phong vé sinh,
khac nhé thi phai trong lon cé nap day. Moi nha, moi nguoi déu phai lam nhu
vay thi moi trudng song sé sach sé biét bao. O séng, & rach ciing khéng dugc
dai ti€éu tién, khac nhé hoac quang ném rac ban xudng song, kinh, subi, rach,
V.V... C6 nhu vay tréng canh quan méi dep mat, thdm cé mdi xanh tuoi. Hai bén
|é duong, hai bén bd song, kinh, rach, ao, ho, v.v... khéng con thay gidy, boc ni
lI6ng, rdc do ban, ma chi toan la mau xanh mat diu cGa ngan cay nbi cd, cua
nudc trong xanh nhu bau trdi xanh tham.

C6 moi trugng séng nhu vay thi lam gi con nguoi bi bénh dau. Muén maéi trudng
song thanh tinh, trong sach thi khéng thé moét ngudgi lam dugc, ma phai toan
dan trong ca nudc; ma cling khong phai mot nudc lam dugc; ma phai tat cd moi
con nguodi dang song trén hanh tinh nay.

Ciling ngay tu bay gig, di dau ching ta cling can than bat c( gidy, boc ni 16ng,
rac ban, vo trai cay, lon, hop... moi th&t phé thai chidng ta déu cho vao boc
mang vé nha, bo vao thung rac roi dem thiéu dét, con nhiing loai nao dét khéng
chay chung ta dem chén kin dao.

Ciling ngay tlU bay gio, bat c& di dau, c6 khac nhé ching ta hay khac nhé trong
khan tay, trong boc ni I6ng dé€ mang vé nha giat gid, thiéu dét va diét trr mam
binh lay lan cho moi ngudi khéc. Bé la ching ta da séng ding dao dic lam
ngudi khéng lam khé minh, khé ngudai.

Cling ngay tu bay gio, ching ta di ti€u tién, dai tién phai cé naoi, cd chon, dé gilr
gin vé sinh chung cho moéi trudng séng. Khéng dugc dung dau dai ti€u tién bay
ba lam 6 nhiém méi truong, mui hoi thuai khién cho bau khi quyén khéng trong
sach. Bau khi quyén khéng trong sach khién cho nguoi ta dé bi bénh tat kho
dau. Bé la chung ta khéng séng dang dao ddc lam ngudi, nén thuong vo tinh
lam kh6 minh, khé ngudi.

Chulng toi c6 lan vé tham mién Bac, nai ngudn gbéc cla qué cha dat té. Trén
dudng di, ching toi nghi xe lai tai dinh déo Hai Van dé cho tai xé nghi ngoi. Mot
vung ring ndi trung trung diép diép, thé ma mui nudc ti€u cha hanh khach béc
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lén nghe néng nac, khai, hoéi théi rat khé chiu. Ching toi thiét nghi, noi day néu
co quan nha nudc tai dia phuong nay luu y, xay dung cho hanh khach moét day
phong vé sinh thi tién nghi biét may. Néu c6 hanh khach nao tiéu ti€u bén ngoai
thi bat phat.

Ciling ngay tu bay gio, giay dép, 16p xe dap hu hoac nhirng do6 phé thai khac,
ching ta cling khéng dugc ném bura bai ra duong hoac bat c& noi dadu, ma hay
bd vao thung rédc céng céng néu & thanh phé. Con & ndng thén chua cé thung
radc cong cong, thi anh, chi, em, ba con, c6 bac & ndbng thon hay lam mot cai
thung réc cd nhan, moi khi cé rac ban hay dé phé thai thi dem bo vao dé. Mot
tuan |&é dem ra dét, vat nao dét khéng chay thi dem chén kin ddo. Cac ban nén
nhd, boc ni 16ng, bao, vai, quan 4o hién gi¢ lam bang chi ni 16ng nén khéng muc
duagc, chi c6 dét thiéu thi ching méi thanh dat.

Muén gilr gin moi trudng séng trong sach va thanh tinh nhu vay, thi cé hai cach
phai dugc ap dung, cac ban can nén nhd:

1- Thiéu dét.
2- Chén kin ddo, nhu chung téi da ndi o trén.

Vi stic khoé clia moi ngudi, Nha nudc phai ra mét dao luat, bat budéc moi nguoi
dan trong nudc phai gilr gin vé sinh moi trudng séng. Néu ai xa rac lam do ban
thi bi phat tién, tuy theo muic phat nang nhe & ché do ban nhiéu hay it, nhat la
|é dudng, mat duong trudc nha cla ngudi nao cb rac ban thi bat phat tién.
Trudc nha moi ngudi, ngoai dudng 16, néu ai khéng gilr gin vé sinh, thay rac, boc
ni 16ng, gidy do ban ma khong lugm sach sé thi ngudi thi hanh phap luat bat
phat ho rat nang.

Trén duong 16 bat c& noi dau, ai dai ti€u tién khac nhé bay ba déu bi ngudi thi
hanh phdp luat phat tién rat nang. Cé nhu vay mdéi bao vé sic khoé cliia moi
Nguai.

Mbi hd cong dan phai co hé tiéu tién vé sinh, kin ddo. Néu nha nao khéng c6, du
G nbng thdén hay 6 thanh thi, hodac & trén nui hay bat c noi dadu, hé nha nao
khéng cé thi dugc xem la vi pham luat vé sinh moi truong song, déu bi phat tién
rat nang.

Trén xe khach, xe buyt ma thay rac, thay tan thudéc ném xuéng duong, thi nguoi
thi hanh phap luat phai bat xe dé dung lai, phat tai xé khéng nhac nhé hanh
khach gilr gin vé sinh moéi truong song, va doi véi ngudi hanh khach nao vi
pham la phai phat tién rat nang.
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Khi nha nudc cho phép mé tram xang, thi phai bat budc chd tram xang xay
phong dai tiéu ti€u dé hanh khéach dai ti€u tién, vira kin déo lai vira gilr gin dugc
dao dic vé sinh mbi trudng séng. Hanh khach khong duoc dai ti€u tién bén 1é
duong, du la noi vang vé, ma phai vao tram xang.

Nhirng xe tai rdc ¢ cac do thi, thi tran hay cac chg bua, déu phai di chuyén
trong lGc chg bda chua nhém hop, hoac trong ldc dém khuya dé gilt vé sinh
chung cho moi nguoi. Néu ai pham luat 1&é nay thi bi phat tién.

Cac nha may céng ky nghé phai gilt gin vé sinh chung cho mai truéng séng cla
moi ngudi. Nha may thai ra nhitng chat khi doc thi phai lam nhu thé nao dé huy
hoai chat khi dé, dé€ gilr gin moi truong séng trong sach; dé bao vé siic khoé cla
moi ngudi. Va nha may khoéng duogc thai ra nhitng chat doc thlra, can xudng céac
dong sbng, kinh, rach, muong, sudi, hoé, ao, khién cho nudc sbéng, kinh, rach,
v.V... 6 nhiém, gay nhiéu bénh cho nguai va tha vat.

Dong thoi vira phat nhitng nguoi vi pham khéng gilt gin méi truéng séng trong
sach, thi vlra phai phé bién dao ddc vé sinh méi truong séng dén tan moi ngudi
dan trong ca nudc, cé nhu vay méi bdo vé sic khoé cho toan dan trong cé nudc.
Dé la mot viéc can thiét phai dugc bat dau ngay bay gio, khong thé con chan
cho, cang kéo dai thai gian thi sy mat mat clia nhan dan cang nhiéu. Vi phai
bénh tat, vi phai tai nan giao théng, vi thi€u Iong yéu thuong ma sanh ra nhiéu
trém cap, cudp cua, giét nguoi, hiép dam, v.v...

MAU XANH QUY GIA CUA RUNG GIA

Mau xanh cda rimng la 1 phoi cda Trai dat. Néu moét ngay nao mau xanh nay
bién mét, thi dé 1a ngady loai ngudi bj diét vong (Rimng gia - Anh trén Internet)
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Tém lai, dao ddc vé sinh moi trudng song la mot bai hoc cé ich lgi thiét thuc cho
dai séng cua con nguoi, cho nén moi nguodi can phai hoc tap cho thong suot.
Thong subt réi can phai biét cach dp dung hang ngay, dé tré thanh nhirng nguoi
c6 dao dic; dé tré thanh nhitng con ngudi biét thuong minh, thuong nguoi; dé
tré thanh nhitng con ngudi that su la con ngudi, khdng con mang ban chat cua
loai cam tha séng do ban. Néu ai da séng va gilr gin dao dic vé sinh moi truong
song, khién cho moi truong trong sach thi nguoi ay da thoat ra khoi ban chat
cla loai thu vat, khéng con nlra ngudi ntra thd. Phai khong héi cdc ban? Cudc
doi la phai rd rang ngudi la ngudi, thu la tha.

Tap sach nay cé ba dao ddc rat can thiét cho xa hoéi hién gio. Néu dugc phé bién
va ap dung rong rai vao cac tang Iép dan chdng, thi chdng téi tin rang nhan dan
Viét Nam sé cé nhiéu hanh phic ma ching ta khong thé ngd dugc. Vi chidng toi
tin rang con ngudi ch khéng phai go da. Mot khi ho biét minh sai thi chac ai
cling c6 gang stra d6i. Phai khéng cac ban?

--000--
LOI KEU GOI CAC BAN
Kinh gui cac ban than mén!

Tap sach Pao Bic Lam Nguoi dugc ra doi vao dau thién nién ky th& ba va mai
dén hém nay, cudi nam 2001 - dau nam 2002, né mdi dugc in thanh sach (tap
1).

Pao duc lam nguoi la mot budc tién vé tinh than, lam sang td nén dao dlc cla
dan téc Viét Nam ndi riéng, néi chung la cda loai ngudi. N6 dugc hinh thanh va
c6 dugc trao tan tay dén moi nha, moi ngudi khap cung trén thé gian nay la
phai nho vao nhiing long hado tam cla cac ban khap nam chau.

Chung téi chi la nhitng nguoi ghi lai dao dlrc nay cla cac ban, ch& chidng toi
khong c6 ché bién, sédng tao ra dao duc. Vi dao ddc nay da cé san & trong moi
con nguoi. V&i bat cir moét ngudi nao, chi can chiu khé ghi lai nhitng diéu nay thi
cling c6 thé lam dugc mot cach dé dang.

Tuy dugc ghi chép thanh sach, nhung néu khong cé su gép sic, gop tai cla céac
ban thi né cling chang thanh sach dugc. Va tap sach nay chang bao gid ra doi,
noé chi con la mot ban thao vé dung.

Thua cac ban! Dao dic khéng thé dem ban, ma chi c6 dem cho. Phai khéng cac
ban? Cho nén sach dao ddc khéng thé phat hanh budn ban nhu céc loai sach
khac duoc.
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Vi lgi ich cho moi ngudi, cho xa hoi, cho dat nudc, cho thé gidi, thi con ngudi can
phai cé moét cudc séng dao dirc. Mudn cé cudc song dao didc nhu vay, mong cac
ban hay trg luc véi ching t6i. Khi cac ban doc xong tap sach bao Buc Lam
Ngudi nay, xét thay né cé lgi ich thiét thuc cho doi séng clia con ngudi nhu that,
thi chiing toi xin cac ban: t&r cdc em hoc sinh dén ndng dan, céng chirc, cbng tu
chirc, ti€u thuong gia, dai thuong gia, quan ddi, cong an, canh sat, cac doan
thé, v.v... hdy cung vdéi ching t6i gép céng, gop cla dé tap sach dao didc nay
dugc in va dugc gui dén bi€u cho moi nha, moi ngudi trong ca nudc, tu thanh
phé dén ndng thon, t&r hang cung dén ngd hém. BE moi ngudi hi€u ré cach thic
song c6 dao duc lam ngudi, dé€ tranh di nhitng nbéi dau kh6 ma moi nguoi phai
ganh chiu hét sic vo ly.

Pay la cac ban cung vdi chidng téi da dem dao ddc dén cho moi ngudi. V4i viéc
lam nay cac ban cé sung sudng khong? Khi thay cé bac, anh chi em cla ching
ta séng cé dao didc khéng ai con lam khé cho ai, thi ching ta sung sudng biét
bao. Phai khéng hé&i cac ban? Con gi sung sudng cho bang, khi thdy cé béac, anh
chi em déu séng cé dao duc, gia dinh cé hanh phuc, xa hdi cé trat tu, dat nudc
thi phon vinh, thinh vugng.

“Mét cdy lam chang nén non, ba cdy chum lai nén hon nui cao”, mdt nguoi
khong thé lam dugc viéc I6n, viéc nang. Nhung nhiéu ngudi hgp sic thi bién
cling 1ap day, nui cling san bang. Phai khéng cac ban?

Chang téi tin chac rang, con nguodi dang can dao dic nhu nguoi dang khat
nudc. Moi su dau khé trén doi nay chi vi thiéu dao dic, néu moi nguoi
séng c6 dao duc day du thi con ngudi khéng con dau khé nira.

Vay thi viéc phé bién dao ddc rat can thiét cho sy séng clia con ngudi, nhu thuc
pham va nudc udng. Vi thuc pham va nudc uéng chi nudi co thé, con dao duc la
thuc phdm dé nubi tinh than.

Pao Blc Lam Nguoi tap 1 dugc ra doi la dé€ gidi quyét ba ndi bdc xuic 16n cla xa
hdi, ma con nguodi dang phai ganh chiu mét su thuong dau, mat mat vo cung to
I6n. RO ké tiép tap 2, tap 3, tap 4 cho dén 10 tap ndi ti€p nhau ra doi mong céac
ban dén doc.

Dao Dic Lam Ngudi tap 2 ra doi la dé gidi quyét nhimng nbi khé dau trong gia
dinh cla céc ban. Vg chong phai doi x& nhu thé nao dé€ mang lai hanh phuc cho
nhau? Cha me day con nhu thé nao dé€ con cai tré nén mdt nguoi tot trong xa
hdi? Con cai phai song nhu thé nao dé tré thanh nhitng ngudi con hiéu trong gia
dinh va nhiing ngudi cong dan xing dang trong mot dat nudc? Vay xin cac ban
doén doc. Tap 1 dén véi cac ban thi tap 2 khong lau cling sé dén. Vi trong moi
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gia dinh cha cac ban déu cé nhitng su khé dau bubn phién, ma cac ban khéng
con biét cach nao thoat ra moi su dau khé budn phién do, chi con biét kham
nhan chiu dung, séng khong c6 gi la an vui ca. Dao dic tap 2 sé giai quyét cho
cac ban nhimng no6i budn phién dé. Vi sy khé dau clha cac ban trong bon bién
nam chau. Cho nén ching téi cd6 gang lam viéc ngay dém, dé tap 2 dugc dén
v3i cac ban sém chliing nao tot chirng nay

Cudi cung, xin chdc cac ban séng tron ven dao dic khong lam khé minh, kho
ngudi va khé chiing sanh. Than &i chao cac ban.

[3]: LBT: Cudn sach nay dugc Thay viét nam 2001
(Hét tap 1)

Tac gid: Truéng lao Thich Thong Lac Trich sach: Pao Puirc Lam Nguoi (Tap
1) - NXB Ton gido
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