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Tung doan hanh huong da xép hang cho dugc vao Bao thap |é Phat, tiéng chim
hét vang cd mot vung trén nhirng cay B6 dé nhu la mét diém cat tuong trén
vlung dat linh thiéng.

Duyén dén dat Phat

Duyén lanh t6i dugc tham gia Doan hanh huong dén dat Phat vao tuan cudi
thdng 9 dau thadng 10 nam 2026, ngay 29/09/2026 la ngay 16/08 Am lich, ngay
trang tron. Theo lich An Do ¢8, giai doan trang tron thdng 8 1a mlua mua
(Vassana). Pay la thaoi ky chu Tang dang thuc hién phap An cu kiét ha (tu hoc
tap trung) dé€ trau doéi giGi - dinh - tué va tradnh viéc di khat thuc giam dap 1én
cac sinh vat nho bé ngoai tu nhién.

Chuing t6i khéi hanh véi tam trang hoan hy vi sé dugc thuc hién nghi 1é chiém
bai va dang y |Ién tugng Phat va tai 7 vi tri xung quanh khu vuc Thap Dai Giac
vao mua Trang tron thang 8.

Trong tiét troi mat mé, sdng sém khi mat troi con chua 16 rang, ting doan tin do
va du khach hanh huong da xép hang cho dugc vao Bao thap |é Phat, tiéng
chim hét vang cd mét vung trén nhirng cay Bé6 dé nhu la mot diém cat tuong
trén vung dat linh thiéng.
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Lé dang y sau mua An cu ki€t ha trong truyén thong Phéat gido duoc goi la Lé
dang y Kathina (hoac 1& dang phap y), la mot trong nhiing |é truyén théng quy
bau co tu thai dic Phat con tai thé.

Tam tang Pali - Viét Tap 05 - Quyén Dai Pham Tap Il - Chuong VIl - Kathina -
Tung pham cam 1ay - cé ghi “Ldc bdy gio, dic Phat Thé Tén ngu tai thanh
Savatthi (Thanh xa vé), Jetavana (Ky vién tinh xa), tu vién cua 6ng
Anathapindika (Tu Pat Ba-Cép C6 B6c). Vao luc bay gio, cac ty khuu xir Pava cé
sé luong la ba muoi, tat ca la cac vi chuyén ngu d rung, tat ca la cac vi chuyén
di khét thuc, tat cad la cac vi mac y may tir vdi do bj quang bd, tat ca la cac vi
chi st dung ba y. Trong khi dang di dén Savatthi d€ dién kién dirc Thé Tén, do
viéc vao mua (an cu) mua dd dén gan nén cac vi dd khéng thé thanh tuu viéc
vao mua (an cu) mua o Savatthi. Cac vi da vao mua (an cu) mua 0 Saketa, vao
khoang giira 16 trinh. Sau dé, khi d&d séng qua mua (an cu) mua trong thoi gian
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ba thang, khi da thuc hién Ié Pavarana (Lé Tu ta), trong luc troi con dang mua,
trong khi c6 su gom tu nudc lai thanh ving bun 13y, cac vi ty khuu 8y véi cac y
bi ddm nuéc va cé dang diéu mét maoi da di dén thanh Savatthi, Jetavana, tu
vién cda 6ng Anathapindika gap dic Thé Tén, sau khi dén da danh Ié dic Thé
Tén réi ngdi xuéng mot bén”.

Trudc canh tugng do, thay ro su khé khan cla Tang doan, ddc Phat da ché dinh
va cho phép Tang doan dugc tho nhan y Kathina tir hang cu si phat tir sau khi
hoan thanh 3 thang an cu. Lé dang Y dién ra trong ding mot thang cdia nam, vi
vay chuyén hanh huong lan nay dugc tham gia 1& dang y tai Thap Dai Giac la
duyén may hiém cé danh cho nhiing tin chu trng doan.

DU da di nhiéu lan dén cac thanh tich lién quan dén cubc doi dic Phat, nhung
lan nay, ching téi méi thuc su hi€u ré vé lich sir vé y Kathina. Plrc Phat da sur
dung Y Kathina nhu 1a mot cdch phé bd phan biét giai cap. Thoi ky An d6 ¢é dai,
Pao Ba La Mon chi phdi doi séng xa hoi bang su phan chia giai cap, trong dé Y
phuc thé hién ré nhat su phan biét dang cap gilra cac tang I6p xa hdi thong qua
mau sac y phuc, chat liéu vai, bi€u tugng va cac vat dung tuy than.

Giai cap cao quy nhat c6 mac y Phuc mau tréng va quang day thanh triét qua
vai trai xuéng truéc nguc. Giai cap Vua chua, gia dinh giau cé thi mac trang
phuc mau dd, vang cam. Giai cap thuong gia, tho thd céng trang phuc mau
nhat, ndu sam. Giai cap nd |&, lao déng chan tay thi mac quan &o rach, tho so,
son cl va mau toi.
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Plc Phét cho rang, su cao quy hay thanh tinh cia mot con nguoi khéng nén
danh gid qua su sinh ra trong giai cap nao hay y phuc vat dung mang bén
Nguai.

Khi Tang doan méi thanh lap, cac vi Ty kheo thudng phai di nhat vai & cac vung
hoang dia vé giat va nhuém vai réi méi khau thanh ting chiéc Y.

Su hinh thanh Y Phéan tao trudc khi dirc Phat ché dinh cho phép Ty kheo nhan Y
Kathina: Trich trong Kinh Tang Pali - Tiéng Viét - Dai Phdm Tap II-Chuong Y Phuc
- Tung pham Visakha “Vao luc bdy gid, cé nhiéu vi ty khuu di duong xa o trong
x(r Kosala (Vuong Qudéc cé thanh Xa Vé). Cac vi da thda thudn vdi nhau réi di
vao béi thiéu ma dé kiém vai do bi quang bd. Mt s6 vi ty khuu dd nhat duoc
nhiéu vai quén tu thi".

DPlc Phat ciling chi dinh 1 vi Ty Kheo cé di phdm hanh: “Nay cdc ty khuu, ta cho
phép chi dinh vj tiép nhén y la vi ty khuu c6 ndm yéu té: vi khéng thé bi chi phoéi
bdi su ua thich, khéng thé bi chi phdéi bdi su sdn hén, khéng thé bj chi phdi bdi
su si mé, khéng thé bi chi phéi bdi su so héi, vi biét (vat) da duoc ti€p nhan hay
chua duoc tiép nhan”.

Thai d6, dic Phat da rat nghiém khac ché dinh cac quy tac sinh hoat cla Tang
doan, mét trong cac quy tac doé la quy tac vé 5 pham hanh cta Ty Kheo dugc
thay mat nhan cing duong va phan phat lai cho cac Ty Kheo trong tang doan
cadc manh vai nhat dugc hoac do cac phat tir cing dudng.

Su hinh thanh Y phuc Kathina

C6 mot nhan duyén ma sau nay cac vi Ty Kheo trong Tang doan khong con phai
mac Y Phan tdo dé la nhan su kién cliing duong |én dldc phat: “ Vao luc bay gio,
dirc vua xi&r Kasi ( Thanh phé Varanasi bén bd séng Hang) dd gdi dén Jivaka
Komarabhacca (bac sy riéng cuda Buc Phat tén la Ky Ba) td&m mén len tri gia nua
kasi (Bong tién thoi dic Phat). Sau dé, Jivaka Komarabhacca da cam 18y tadm
mén len tri gid nua kasi 8y di dén gap dirc Thé Tén, sau khi dén da danh 1€ dirc
Thé Toén réi ngdi xuéng mét bén. Sau khi d& ngdi xuéng moét bén, Jivaka
Komarabhacca da ndi véi dic Thé Tén diéu nay: - “Bach ngai, tdm mén len nay
cla con tri gia nua kasi da duoc diuc vua xi Kasi gdi dén. Bach ngai, xin duc
Thé Tén nhén ldnh tdm mén, diéu 8y sé dem lai su loi ich va su an lac l14u dai
cho con.” Bic Thé Tén da tho lIdnh td&m mén len” - Theo kinh dién Kinh Tang
Pali-Viét- Dai Pham tap II-Chuong Y Phuc.

Vao Iluc béy gid, cé cac y du loai phat sanh dén hdi chung. Khi 8y, cac ty khuu
dé khdi y diéu nay: “Loai y nao dad duoc dic Thé Tén cho phép, loai nao khéng
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duoc cho phép?” Cac vi da trinh su viéc 8y 1én ddc Thé Tén. - “Nay cac ty khuu,
ta cho phép séu loai y: loai bang soi lanh, loai bang béng vai, loai bang to lua,
loai bang soi len, loai bang gai thé, loai bang chi bé.” Vao Iluc bay gio, nhing vi
ty khuu nao chdp nhén y cda gia chd, nhiing vi 8y trong Iic ngan ngai khéng
chdp nhén loai vai do bi qudng bd (nghi rang): “Dilrc Thé Tén cho phép chi mdt
loai y ch& khéng phai hai.” Cac vi da trinh su viéc ay 1én didc Thé Tén. - “Nay
cac ty khuu, ta cho phép vi chdp nhén y cua gia chu chép nhéan luén ca loai vai
do bi quang bo. Nay cdac ty khuu ta ngoi khen su biét dud véi ca hai loai 8y.”. -
Kinh Tang Pali-Viét- Dai Pham tép II-Chuong Y Phuc.

Nhu vay, dic Phat da cho phép cac vi Ty Kheo dugc lua chon cac loai Y phuc dé
thuan tién khi b6 hanh cling nhu dem lai nhan duyén cho phat tir phat tam clng
duong.

Pay la nhitng thong tin rat ré cho cac phat t& ngay nay cé su nhin nhan ding
boi canh lich sir vé Y phuc cla Tang doan. Y Kathina da dugc dic Phat chi day
va dugc ghi trong kinh dién nhu sau: “Sau dd, khi da ngu tai Dakkhinagiri (La
tinh xa cé cac ngon nui 0 phia nam thanh Vuong xa, day la vung dat tri phud co
nhiing canh déng Ilua duogc chia 6 di lam cho dic Phat cé cam hing thiét ké Y
phuc vuéng virc cho Tang doan) theo nhu y thich, ddc Thé Tén da quay trd vé
lai thanh Rajagaha (Vuong xa).

Khi 8y, dai dirc Ananda sau khi tu minh tao nén céc y cho nhiéu vi ty khuu d§ di
dén gap didc Thé Tén, sau khi dén da ndi véi dic Thé Tén diéu nay:

- “Bach ngai, xin Thé Tén hdy nhin xem cac y con da tu minh tao nén.” Sau dé,
dirc Thé Tén nhédn ly do 8y nhdn su kién dy da ndi Phap thoai roi bdo cac ty
khuu rang:

- “Nay cdc ty khuu, Ananda that sang tri. Nay cac ty khuu, Ananda cé dai tri tué
bdi vi vi 8y hi€u y nghia mét cach day du cua diéu da duoc ta néi ra mét cach
van tat. Vi 8y lam duoc dai néi theo chiéu doc (cua y), vi dy lam duoc dai néi
theo chiéu ngang (cua y), vi 8y lam duoc manh I6n thudc dai diéu (cua y), vi 8y
lam dugc manh nhd thudc dai diéu (cua y), vi 8y lam dugc manh I6n thudc dai
diéu gitra (cda y), vi 8y lam duoc manh I6n thudc cac dai diéu bén (cda y), vi 8y
lam duoc manh nhd thudc déi diéu gilra (cda y), vi 8y lam dugc manh nhd thudc
cac dai diéu ké (cda y), vi 8y lam dugc manh nhd thudc hai dai diéu bién (cua
y), (nhu thé y) sé dugc cat ra, san sui khi duoc rap lai, pht hop véi Sa-mén,
khéng con dugc mong mdi boi nhimng ké déi nghich. Nay cac ty khuu, ta cho
phép y hai I6p da duoc cat ra, thuong y dé duoc cat ra, y ndi dd duoc cat ra (roi
rap lai)”.
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Plc Phéat rat thuc té€, bang nhing trai nghiém cda chinh minh khi trdi qua hoan
canh thai tiét mua déng khac nghiét d€ dua ra quy dinh Y phuc cho cac Ty Kheo
dé dam bdo suc khde khi sinh hoat ngoai troi: “Nay cdc ty khuu, d déy trong
khoang thoi gian tdm dém cua mua déng lanh I€éo vao thoi diém tuyét roi, ta da
ngdi d ngoai troi vao ban dém chi véi mét y; ta dd khéng cé cam gidc lanh. Khi
canh dau da qua, cam giac lanh da xuét hién d ta. Ta da trum 1én y th( nhi; ta
déd khéng con cam giac lanh. Khi canh gitra d& qua, cdm giac lanh da xudt hién
O ta. Ta da trum Ién y tha ba; ta da khéng con cam gidc lanh. Khi canh cuéi da
qua, hirng déng da rang, troi dém 16 vé rang ré, cam giac lanh da xuat hién o
ta. Ta da trum Ién y th tu; ta dd khéng con cam giac lanh. Khi 8y, ta da khdi y
diéu nay: ‘Nhirng vi nao la con trai cua cdc nha danh gid xuat gia d trong Phap
va Ludt nay thuong bj anh huong bdi su lanh va khiép so su lanh, nhing vi 8y
cO thé tdn tai vdi ba y, hay la ta nén xac dinh su han ché vé y, nén quy dinh su
gidi han vé y cho cac ty khuu, (va) nén cho phép ba y?’ Nay cac ty khuu, ta cho
phép ba y gébm cé y sanghati hai I6p (Tang Gia Lé - Pai y - dap bén ngoai),
thuong y (U4t Pa La TAng- Y Trung dap trén co thé) moét 16p, va y ndi (An Da Hoi
- dap phi duéi) mét 16p.”

Quy dinh vé Y Kathina

Thoi dic Phat, Tang doan ban ngay di khat thuc ngoai troi, dém vé chu yéu
song ngoai rirng nén Y phuc Kathina rat can thiét va nhu la vat dung khéng thé
thi€u nhat la mua dbéng tuyét rai rét cat da, mua he thi nang néng.
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Plc Phat da ché ra 24 quy dinh vé Y Kathina, trong dé cé 17 quy dinh khong
dugc phép va 7 quy dinh dugc phép.

“Va nay cac ty khuu, thé nao la Kathina duogc thanh tuu? Kathina duoc thanh
tuu véi (vai) mdéi (chua duoc su dung). Kathina duoc thanh tuu véi (vai) duoc
xem nhu mai. Kathina duoc thanh tuu véi vai do choang cl. Kathina duoc thanh
tuu véi vai do bi quang bo. Kathina duoc thanh tuu véi vai da dugc bo o trudc
cua tiém, c6 nguoi nhat 18y réi dem déng. Kathina dugc thanh tuu véi su khéng
ra ddu hiéu goi y dé€ thi chd ddng. Kathina duoc thanh tuu khéng do su gidng
gidi vé Kathina roi kéu goi. Kathina duoc thanh tuu véi su' lam khéng phai la véi
y dugc muon tam thoi. Kathina duoc thanh tuu véi su khéng tich trir. Kathina
duoc thanh tuu do khéng dé qua dém. Kathina duoc thanh tuu véi véi su lam
thanh duoc phép tic la lam ddu hoai y. Kathina duoc thanh tuu véi y hai I6p.
Kathina duoc thanh tuu véi thuong y (y vai trai). Kathina duoc thanh tuu véi y
ndi. Kathina duoc thanh tuu véi y la nam diéu hoac nhiéu hon nam diéu, duoc
cat va két lai néi trong ngay hém &y. Kathina dugc thanh tuu do su thanh tuu
bdi ca nhédn. Néu Kathina d& duoc thanh tuu ding dan va vi tuy hy viéc dy ding
trong ranh giéi, nhu vdy Kathina dugc thanh tuu. Nay cac ty khuu, nhu thé 8y la
Kathina duoc thanh tuu” - muc VII, Chuong Kathina tung phdm 'cam 13y

Nh& nhitng quy dinh nay ma Tang doan gilr dugc su nghiém tuc, thanh tinh khi
nhén cing dudng vai may y phuc. Y phuc Kathina dugc phép cat may, trong khi
Y phuc cta dao Ba la Mon thi khong dugc cat may. Pay cling la diém di khac dé
phan biét tdng doan diic Phat va cac y do truyén théng cla tu si Ba la Mén hoac
cla dan chdng & An D6 IGc bay gio.

Con nira...

Téc gid: Pham Tuan Anh
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