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Với chủ đề đầy thiền vị “Đóa sen tỉnh thức”, khóa tu là một hành trình đặc biệt
dành cho các bạn trẻ mong muốn tìm lại sự yên bình nội tâm, nuôi dưỡng chính
niệm và chữa lành thân tâm trong không gian thanh tịnh của chốn thiền môn.

Tổ đình Linh Ứng – Non Nước (Đà Nẵng Tổ chức Khóa tu “Đóa sen tỉnh thức”,
khóa tu hạt giống bồ đề lần thứ 4 là một hành trình đặc biệt dành cho các bạn
trẻ từ 16 đến 28 tuổi.

Khóa tu không chỉ là một kỳ nghỉ tâm linh, mà còn là cơ hội để người trẻ:

- Thức dậy giữa tiếng chuông chùa thanh tịnh.

- Ăn trong chính niệm, cảm nhận từng muỗng cơm với lòng tri ân.

- Thực tập thiền tọa, tụng kinh, nghe pháp thoại, cùng các hoạt động sinh động
gắn với phật pháp.

Chương trình được thiết kế dành riêng cho người trẻ hiện đại, vừa mang tính
truyền thống vừa gần gũi với đời sống tâm lý tuổi mới lớn. Tổ đình Linh Ứng –
Non Nước với không gian thanh vắng, giữa núi rừng và biển cả, sẽ là nơi lý
tưởng để “đóa sen tâm” trong mỗi bạn trẻ bừng nở.

Thời gian diễn ra: từ ngày 01 đến 03/08/2025.

Địa điểm: Tổ đình Linh Ứng – Non Nước, Ngũ Hành Sơn, TP. Đà Nẵng.

Số lượng khóa sinh: 400 người

Phí tham gia: Hoàn toàn miễn phí

Thời gian đăng ký: Từ ngày 15 đến 17/07/2025

Cách thức đăng ký: Điền Google Form, sau đó đến nộp hồ sơ trực tiếp tại địa
điểm BTC quy định.
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*Tuyển tình nguyện viên hỗ trợ khóa tu:

Song song với việc tổ chức cho khóa sinh, Ban Tổ chức cũng tuyển 90 tình
nguyện viên (TNV) để hỗ trợ các hoạt động hậu cần, điều phối và sinh hoạt
khóa tu.

Độ tuổi: Từ 20 đến 30 tuổi (1995–2005)

Thời gian đăng ký: Từ 11:00 ngày 04/07 đến 22:00 ngày 07/07/2025.

Hình thức đăng ký: Trực tuyến qua Google Forms (sẽ được công bố qua fanpage
chính thức).

Theo dõi cập nhật chi tiết Facebook:
https://www.facebook.com/Linhungtemple/photos?locale=vi_VN
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