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Ngay 12/7/2026, trong khu6n khé chuong trinh trai nghiém mua hé nam 2026,
gan 100 Doan sinh Gia dinh Phat t& Thuan An da cé mot ngay tu hoc day y
nghia tai Chia Tam Bao (Phuong Hai Chau, TP.Da Nang).

Khong chi la diém dung chan khép lai hanh trinh khdm phé thanh phd, Chua
Tam Bdo con tré thanh noi cdc em lang long tré vé véi chinh minh qua thoi
phap thoai va khda thuc hanh "Thién bung bat nuéc day" - mét phuong phap
gido duc chinh niém sinh déng, gan gi va giau tinh tradi nghiém.
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Ngay tur sdng sé6m, gan 100 Doan sinh thudc béc Tiéu hoc va Trung hoc ca sé da
clung nhau bat dau hanh trinh khdm pha lich si, van héa Da Nang trong tinh
than luc hoa, ky luat va doan két.

Cac em lan lugt vugt qua nhiéu diém dén nhu Thanh Dién Hai, Bao tang Da
Nang, Céng vién APEC va Bao tang Diéu khac Cham, vira hoc héi via trai
nghiém nhirng gia tri van hda cta qué huong.

Sau thoi com trua trong chinh niém, doan ti€p tuc dén viéng Ié va clng duong
tai Chlia Phdp Lam, Chlua Phé Da trudc khi dimg chan tai Chua Tam Bao vao
dau gio chiéu. Néu nhirng diém dén trudc mang dén kién thic vé lich st va van
hda, thi Chua Tam Bao chinh la diém két cta hanh trinh - noi cdc em dugc nudi
dudng doi s6ng ndi tdm va trai nghiém nhiing bai hoc thuc tién tir gido ly cla
ddc Phat.

Trong khong gian thanh tinh ctda san chua, Dai diic Thich Phap Hi€u cung chu
tdang da hudng dan toan thé Huynh trudng va Doan sinh c hanh nghi thic
truyén dang - thap nén cing dudng Tam Béo.

Ti€p ndi chuong trinh, toan thé Huynh trudng va Doan sinh tham gia khda thuc
hanh "Thién bung bat nudc day" dudi su hudng dan truc ti€p caa Dai dirc Thich
Phap Hiéu.

Trén tay moi em la mét bat nudc duge rét day. Trude khi bat dau thién hanh,
Dai dic nhe nhang khai thi:

"Bat nudéc day hém nay chinh la hinh @nh cda tdm minh. Muén giir cho nudc
khéng tran thi phai biét tap trung va budc di thdt chédm. Khi gilr dugc bat nudc
binh yén, cling la luc cac con dang hoc cach giir cho tdm minh dugc binh an
trudc nhirg tac déng cda cudc séng. Chinh niém khéng chi giup cac con tu hoc
tét ma con gitp hoc tap tét hon va biét yéu thuong moi nguoi."
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Trong ti€ng niém Phat tram lang, gan 100 Doan sinh cham rai budc ting budc
quanh Kim than ddc Phat va hai cay dai tho B6 Dé. Gilra cdi nang mua he cla
thanh phé Pa Nang, khéng gian san chua bong tré nén tinh lang. Nhirng em nhd
von hi€u ddéng nay nang niu bat nudc trén tay, cham chd vao ting budc chan,
ting hoi thé va tuing chuyén déng cta chinh minh.

Khép lai thoi thién hanh, toan thé dao trang cung ding dudi bong hai cay dai
tho B6 Dé dé thanh kinh cau nguyén cho thé gigi hoa binh, dat nudc phén vinh,
ong ba cha me luén manh khde, thay c6 va cac anh chi Huynh truéng than tam
an lac; dong thaoi nguyén cho ban than luén cham ngoan, hoc gidi, hi€u thao va
biét séng yéu thuong, sé chia.
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Sau giay phut tinh tam, ting hang Boan sinh nhe nhang dang bat nudc cula
minh tudi vao gbéc hai cay B6 Dé nhu gui gam nhimng udc nguyén thién lanh,
dong thoi nudi dudng tinh yéu thién nhién va gieo trong nhirng hat giong tu bi
trong cudc song.

Sau cac hoat dong tradi nghiém tai san chua, toan thé Huynh truéng va Doan
sinh trang nghiém tré vé chinh dién dé 1ang nghe thoi phap thoai do Pai duc
Thich Phap Hiéu chia sé.
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Trong thoi phép, Pai dic da gidi thiéu dén cdc em modt géc nhin y nghia vé tén
goi "Pa Nang" dudi dnh séng gido ly Phat gido. Dai didc chia sé rang, trong c6
nglr An DO - ti€ng Pali, tr Dana mang y nghia la su cho di, sé chia, long hao
phéng va nghia tinh, déng thai la mét trong muoi hanh Ba-la-mat ma dic Phat
khuyé&n day ngudi hoc Phat thuc hanh.

Pai dic lién hé vdi nét dep trong van héa cla ngudi Da Nang - vung dat tir [au
dugc nhiéu ngudi yéu mén bédi hai chit "nghia tinh". Theo Dai dic, diéu lam nén
gia tri cia mé6t con ngudi khéng chi nam & tri thic hay thanh céng, ma con &
tam long biét yéu thuong, biét gilp dd, biét sé chia va song cé trach nhiém vdi
gia dinh, xa hoi.
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Pai dirc cling khuyén tadn cadc em ludn hiéu kinh 6ng ba, cha me, kinh trong thay
cO, yéu thuong ban be, siéng nang hoc tap va biét ma réng tam long dé€ phung
su cong déng. Mbi viéc thién du nho, moéi hanh déng sé chia du gidn don déu la
cach thuc hanh tinh than Dana, gép phan gin gir va lan tda nét dep "nghia tinh"
clia ngudi con thanh phé Da Nang.

Khép lai thoi phdp thoai, trong khéng gian trang nghiém cta Chinh dién, chu
Tang Viét Nam cung chu Tang dén tu An DO, Lao va Thai Lan da dong c hanh
nghi thic tung kinh chic phdc (Paritta) bang ti€éng Pali. Nhitng am diéu Pali
tram hung, thanh tinh vang 1én gitra ng6i c6 tu, dua dai ching tré vé véi khong
khi thiéng liéng cla truyén théong Phat gido Theravada.

Sau thai kinh, chu Tang c@ hanh nghi thic rdy nuéc ban phudc lanh, nguyén
cau hong an Tam Bao gia h6 cho toan thé Huynh trudng, Poan sinh clung gia
quyén ludon dugc binh an, manh khde, tang trudng phudc bau va thanh tuu
nhiéu thién duyén trong hoc tap cling nhu cudc song.

Ti€p dé la nghi thirc bubc chi cé tay chic phic, mot nét dep truyén thong trong
van hda Phat gido Nam téng cua cac quéc gia Nam A va Péng Nam A. Pai duc
Thich Phap Hi€u cung chu Tang quoc té da lan luot budc soi chi cau an dén tung
Huynh truéng va Poan sinh, gi gam nhiing |16i chlc t6ét dep vé sic khoe, tri tué,
binh an va thanh tuu trén con dudng hoc tap, phung su va truédng thanh.
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Dai dic Thich Phap Hiéu da trao tang Gia dinh Phat t& Thuan An blc tranh dic
Phat dudi coi B6 Dé tai Thanh tich B6 Dé Dao Trang (An D6) nhu mot mén qua
luu niém cda khéa tu. Pai ddc mong rang hinh dnh Plc Thé Ton nai cdi BO Dé
sé luén nhac nha cac Huynh truéng va Doan sinh gilr viing ly tudng tu hoc, nudi
dudng doi séng tinh thic va tiép tuc lan téa nhirng gia tri tét dep cla Phat phap
trong doi s6ng hang ngay.
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Trong niém thanh kinh, dai dién Ban Huynh trudng va toan thé Doan sinh Gia
dinh Phat t&r Thudn An da& dadng pham vat cing duong Chu Tang An cu Kiét ha
tai Chua Tam Bao, bay toé long tri &n d6i v6i chu Tang dang thuc liém than tam,
tinh tan tu hoc trong ba thang An cu theo truyén thong Phat gido.

Chia sé sau chuaong trinh, Huynh trudng cap Tan Déng M6n Nguyén Thj Thanh
Huyén, Lién doan phdé Gia dinh Phat t& Thuan An, xdc dong bay toé:
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"Mta An cu Kiét ha la khodng thoi gian chu Tang chuyén tdm thic liém thén
tdm va tinh tén tu hoc. Bua cdc em dén Chua Tam Bdo trong thoi diém nay la
co héi quy bau dé cac em duoc tiép xuc truc tiép véi doi séng pham hanh cda
chu Tang. Biéu khién téi &n tuong nhat la cach Pai dic Thich Phap Hiéu truyén
tdai gido ly bang nhiing hinh anh rat gan gdi. Bai hoc vé tinh thdn Dana va khda
thuc hanh thién bung bat nudc day da gitdp cac em tiép nhdn gido ly mét cach
tu nhién, khéng khé khan ma rat dé hiéu, dé nhé. Chi trong mot thoi gian ngan,
cd sdn chua vén nhdén nhip da trd nén yén tinh la thudng. Nhin cac em thanh
kinh cau nguyén dudi géc B6 Dé réi duoc chu Tang qudéc té budc chi chic phdc,
téi tin ddy sé la mét ky niém dep, theo cac em suét chang duong truong thanh."

Dai dién cac Doan sinh, em Doan sinh Tran Lé Uyén Thy - Doan Oanh v N
GDPT Thuan An, chia sé:

“Con rat vui khi duoc Su Thay giang vé y nghia cua su sé chia va long nghia
tinh. Ban dau con rét lo sé lam dé bat nudc, nhung khi tdp trung vao ting buéc
chén va nghe theo 10i huéng dan cua Su Thay, con dé giir duoc bat nuéc nguyén
ven. Luc cau nguyén cho 6ng ba, cha me, thdy cé va moi ngudi, con cam thay
long minh rat binh yén. Con con dugc cac nha su dén tir nhiéu nudc tung kinh
chtc phuc va budc chi c6 tay. By la 1dn dau tién con cd trdi nghiém nhu vdy va
con sé luén ghi nhé dé€ cé gang hoc tdp théat tét, séng ngoan va biét gitip d&é moi
nguoi.”
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Théng qua nhiing trdi nghiém gan gtii va sinh déng ay, Chua Tam Bao ti€p tuc
khang dinh vai trd déng hanh cung GDPT trong cng tac gido duc thé hé tré,
g6p phan gieo trong nhirng hat giéng chinh niém, tu bi, tri tué va nghia tinh, dé
cac em 16n 1én tré thanh nhitng ngudi con séng cé trach nhiém véi gia dinh, xa
héi va qué huong Da Nang théan yéu.

Tac gid: Truong Hiéu Hai




