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Cudc doi nir hoa si Frida Kahlo khé dau va surc
manh chuyén héa
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Véi Frida Kahlo, hoi hoa khéng chi la phuong tién bi€u dat cd nhan, ma con tré
thanh mét con duong tué gidc, ba dung co vé dé quan chiéu chinh minh, bién
nbi dau thanh hinh anh, réi tir dé gilp ngudi khac cling nhan dién dugc ndi kho
trong doi song.

1. Tac gid: Minh Khang
2.

Frida Kahlo (1907-1954) - n{t hoa si Mexico khong chi dugc nhg dén nhu mot
biéu tugng nghé thuéat thé ky 20, ma con nhu mét nhan chiing séng dong cla
khé dau va stirc manh chuyén héa.

Nhirng buc tranh tu hoa cla ba, thudng mod td co thé bi thuong tén, trai tim ri
mau hay hinh anh chinh minh trong cé déc, phan anh néi dau thé xac va tinh
than ma ba phai ganh chiu suoét doi.

Duédi dnh sang Phat gido, khé dau (dukkha) von la su that phé quat, dugc dic
Phat chi day trong T& Diéu DPE&. Néu vé6i da s6 con ngudi, khé dau dé tré thanh
nguyén nhan dan dén tuyét vong, thi nai Frida, nd lai bié€n thanh chat liéu sang
tao, thanh “ngén ngir” hoi hoa dé ndi vé su that cla than phan.

Bai viét hudéng dén viéc phan tich cudc doi va nghé thuat cia Kahlo trong su soi
chiéu tir T& Diéu D€ va thuc hanh Vipassana (quan chi€u ndi tam), qua dé kham
phd gid tri cla viéc chuyén héa khé dau thanh nang lugng sdng tao va tué
gidc, khdong chi cho riéng mot nghé si, ma con nhu mot ggi mé cho con dudng
tu tap ctia moi chiing ta hém nay.
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Chan dung nit hoa si Frida Kahlo, chup ndm 1926. Anh suu tdm
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Chan dung nit hoa si Frida Kahlo, chup ndm 1932. Anh suu tam.

2. Cuoc doi Frida Kahlo: Than bénh - Tam dau

3. - Tén day du: Magdalena Carmen Frida Kahlo y Calderdn (1907-1954).

- Xuat than: Cha la ngudi Dldc, me la mestiza (lai ban dia va Tay Ban Nha).
Sinh ra va I6n |én tai Coyoacan, Mexico.

- TuGi tho: Bi bénh bai liét khi nhd, d€ lai di chiing tan tat.

- TuGi 18: Gap tai nan xe buyt nghiém trong, gay cét séng, xuong chau,
chiu dau dén su6t doi; tir béd udc mo hoc y va quay lai véi hdi hoa.

- Su nghiép hoi hoa:
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Phong cach tranh: dan gian ngay tho, dugc mo ta nhu siéu thuc hoac hién
thuc ma thuat. Lay cdm hiéng tur van hda dan gian Mexico, than thoai tién
Columbus, Cong gido va hién vat truyén théng.

Chu dé tranh: ban sac, gidi tinh, chiing toc, giai cap; tranh mang tinh tu
truyén manh, trén 1an hién thuc va tuéng tuong.

- H6Nn nhan: Nam 1928 két hon vai hoa si Diego Rivera; hai ngudi c6 quan
hé tinh cdm phdec tap, nhiéu lan chia ly va tai hop.

- Chinh tri: Gia nhap Bbang Cong san Mexico (1927).
- Trién Iam & danh tiéng:
1938: Trién 1am cé nhan dau tién & New York, thanh cong vang dbi.

1939: Trién 1am & Paris; Louvre mua tranh The Frame, ba tréd thanh nghé si
Mexico dau tién cé tdc pham trong bd suu tap bao tang nay.

1940s: Tham gia nhiéu trién 1dm & My va Mexico; gidng day tai truong
nghé thuat La Esmeralda; la thanh vién sang lap Seminario de Cultura
Mexicana.

1953: T6 chirc trién 1dm cé nhan dau tién ¢ Mexico, chi mot nam trudce khi
qua dai.

Cé thé ndi, nam 1925, mot tai nan xe buyt nghiét nga da thay déi toan bd cudc
doi Frida Kahlo. Chiéc thanh sat xuyén qua co thé khién ba gay cét soéng, vd
xuong chau va phai chiu dung hang chuc ca phau thuat trong nhiing nam sau
dé. T mot thiéu nir khde manh day khat vong, Frida phdi song trong cadnh dau
ddn trién mién, nhiéu khi phai b6 minh trong 4o nep, gan bé véi givdng bénh va
khung vé. Hayden Herrera, trong cudn Frida: A Biography of Frida Kahlo (2002),
ghi nhan rang than thé cla ba gan nhu tréd thanh mét “chién truong” caa y hoc,
véi nhiing vét thuong khdéng bao gid lanh han.

Khong chi dau dén vé thé xac, Frida con trai qua nhitng giang xé dir dbi trong
dai séng tinh cdm. Cubc hén nhan véi danh hoa Diego Rivera vira nbng nan say
dam, vlra ngap tran phan bodi, d€ lai trong ba nhiing vét thuong long khé ngudi.
Chinh néi dau than - tdm ay da duogc ba khac hoa bang hdi hoa, dac biét trong
nhing blc tranh tu hoa day dm anh. Tiéu bi€u nhu The Broken Column (1944):
cd thé Frida dugc vé nhu mot cot d6 nat, cot séng bi thay thé bdi kién tric gay
vun, toan than ghim day dinh nhon, guong mat nhoe trong nuéc mat nhung déi
mat van nhin thang, khéng né tranh.
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Dudi géc nhin Phéat gido, cubc doi Frida la mot minh chiing séng dong cho Khé
dé. Bénh tat, mat mat, phan boi - tat cd déu phan anh dukkha, su bat toan va
khé luy von cé cla doi séng. Nhu trong Kinh Chuyé&n Phap Luan (SN 56.11)
khang dinh: “DP&y la Khé Thénh dé” - mot chan ly khdong thé phd nhan. Frida da
hién than cho chan ly ady, va thay vi tron chay, ba da déi dién, chuyén héa nd
thanh nghé thuat.

Trong ngdn ngilr Phat hoc, dukkha khéng chi la n6i dau thé xadc ma con la su bat
toan, bat toai nguyén voén cé trong moi chiéu kich ctia doi séng. Cudc dai Frida
Kahlo, khi soi chiéu dudi anh sdng Khé dé€, hién ro ba tang I6p khé dau.

Th& nhat la khé than, hay “khé khé” (dukkha-dukkha): nhitng con dau trién
mién tu tai nan, tir phau thuat, tir bénh tat, khién timg ngay song cua ba la mét
cudc chién vadi than xac.

Thi hai la khé tdm, hay “hoai khé” (viparinama-dukkha): nhiing tan v& trong
tinh yéu, su phdn bdi trong hén nhan, nhiing mat mat khéng mong dgi khién
Frida nhiéu lan roi vao tuyét vong.

Th& ba la khé hién sinh, hay “hanh kh6” (sankhara-dukkha): ba lién tuc tu hoa,
vé chinh minh trong nhiéu trang thai khac nhau, nhu mét cach dat lai cau hai
can ban: “Téi la ai trong thé gidi nay?”, phan anh ndi ban khoan vé ban nga va
su hién hitu.

Tat cad nhitng khé dau ay tuong Ung véi gido ly Phat gido vé tinh chat vé thuong
va vO nga. Khong c6 diéu gi chac chan, than thé khong viing bén, tinh yéu
khong bat bién, ngay ca cdi goi la “téi” cling chi la mot dong chdy cla nhiing
diéu kién duyén hap.

O diém nay, nghé thuat cla Frida khong chi phan dnh mot doi séng c& nhan,
ma con la minh chdng cho chan ly phé quat ma ddc Phat da chi ra trong Khé
dé: su tén tai vén chat chlra khé dau, va chinh sy nhan dién néi khé ay la budc
dau cua tué giac.
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Anh 1 “The Broken Column”. Nguén:
https://www.lofficielvietnam.com/

4. Vipassana va hanh trinh chuyén héa khé dau,
nghé thuat nhu con duong tué giac

Diéu dac biét & Frida Kahlo la ba khong chon che gidu hay né trdnh khé dau, ma
doi dién truc dién vaGi né. Tranh cla ba, nhat la nhimng buc tu hoa, c6 thé xem
nhu nhitng “t&m guong quan chiéu” - ndi ndi dau than va tdm dugc nhin thang,
khéng che day. Dudi goc nhin Phat hoc, day chinh la tinh than quan chiéu nédi
tam. Trong phap hanh nay, hanh gid hoc cach quan sat cdm gidc noi than (
vedana), ghi nhan su sinh khdi va diét tan clda ching, t&r dé thay ré ban chat vo
thuong, khé, vo ngéa. Frida, bang héi hoa, da lam diéu tuong tu: ba ghi nhan
ting con dau thé xac, ting vét thuong long, ting giang xé hién sinh, roi “
chuyén héa” ching thanh hinh anh cu thé qua tranh vé.
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Su tu hoa lap di lap lai cla Frida ggi nhé dén tién trinh hanh thién: M6i lan dat
but vé, ba nhu moét hanh gid quay vao néi tam, quan sat chinh than va tam
minh trong hién tai.

Néu nhu nguoi tu Vipassana hanh thién dé thay ré ban chat thuc tai, thi Frida
hanh ho6i hoa dé hién 10 su that khé dau cla minh, khong t6 vé, khéng gia doi.
Nhu S.N.Goenka tung ndi trong The Art of Living: Vipassana Meditation (1997), “
Vipassana la nghé thudt séng, la su chuyén héa bang viéc quan sat thuc tai noi
than tam.” Trong trudng hgp cla Frida, héi hoa tré thanh mdét hinh thuic
Vipassana nghé thuat - mét hanh trinh chuyén héa khé dau thanh tiéng néi
sang tao, dong thai mé ra canh clra cho su thau hi€u sau sac vé than phan con
nguaoi.

Anh 2 “Marxism Will Give Health To The Sick”
Ngudn: https://www.lofficielvietnam.com/

Dudi géc nhin Phat gido, nghé thuat cé thé dugc xem nhu mét phuong tién
thién xao (upaya) - mot cach dua su that ra dnh sang, nudi dudng tri tué va tu
bi. V&i Frida Kahlo, h6i hoa khéng chi la phuong tién bi€u dat cd nhan, ma con
tré thanh mot con duong tué gidc, ba dung co vé dé quan chi€u chinh minh,
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bi€n ndi dau thanh hinh anh, réi tir dé gitip nguoi khac cling nhan dién dugc noi
kho trong doi song.

Trong mét cuén nhat ky, Frida viét rang ba dy d& mang, va sé mai mai mang
theo tat cad nhitng dén dau va ton thuong trén thé gidi. Tuy nhién, diéu dé
khéng bao gio c6 thé ngan cdn “ngudi dan ba thép” bi€u 10 ban nang sang tao
theo céch riéng cla minh. Tinh kién cuong cla nit hoa si cho phép ba chap
nhan noéi dau nhu moét nguoi ban, két hgp kha nang nam bat cam xulc va bién
chling thanh thong diép. D6 la mét trong nhiing ly do khién Frida tré thanh biéu
tuogng cua sic manh ndi tai.

Viéc chdp nhan néi dau nhu mot nguoi ban chinh [a budc dau cta quan chiéu -
nhin thang vao khé dau dé hi€u va chuyén hda, thay vi chay trén hay phd nhan.
Plc Phéat day rang khé dau, néu dugc nhan dién bang chinh niém, c6 thé tré
thanh chat liéu cho tri tué va tlr bi. Frida, du khong thuc hanh Phat gido, da thé
hién mot cach séng rat gan gi véi tinh than dy: bién thuong tén thanh ngudn
luc sadng tao, dé€ roi tir khé dau ca nhan, ba khoi md théng diép chita lanh cho ca
nhan loai. Pay ciling chinh la su chuyén hda khé dau thanh tué gidc - con dudng
ma Phat phap ludon huéng dén.

Mdi blc tranh cla Frida cé thé dugc nhin nhu mét “bai phdp” bang mau sac. Khi
ba vé nhiing chi€c gai dam trén co thé, hay trai tim ri mau, dé khong chi la su
mé td ndi dau riéng tu, ma con ggi nhac chan ly rang: than ngudi vén mong
manh, tinh yéu von v6 thuong, va hanh phic thé tuc khéng bén virng. Chinh su
trung thuc dén tan nhan ay dé khién tranh cta Frida mang tinh khai thi, khong
khac gi mot phap quan thi giac.
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Anh 3 “Why Would | Want Feet When | Have Wings To Fly”
Nguon: https://www.lofficielvietham.com/

Trong tinh than Vipassana, hanh gid dugc moi goi quan sat thuc tai “nhu né
dang la”. Frida cling da lam diéu ay véi cubc doi minh - khong phu nhan, khong
chay trén, ma truc dién dua khé dau ra anh sang. Tu dé, nghé thuat cla ba
khong chi la nhat ky cd nhan, ma con la mét tién trinh chuyén hda, gitp khé
dau tré thanh hat nhan clda sang tao va tué giac. Nhu 10i day trong Tuong Ung
B6 Kinh (SN 22.59): “Cai gi duoc thdy, duoc nghe, duoc cam nhéan... hdy quan
sat né nhu that: day khéng phai la cda téi, khéng phai la téi, khéng phdi tu nga
cua téi.” Tranh cuUa Frida, theo cach nay, cé thé dugc hi€u nhu mdt phap quan
vO Nga - nai cai “téi” tan bién trong su phan chiéu khé dau chung cta nhan loai.


https://www.lofficielvietnam.com/art-design/noi-dau-dai-dang-cua-nu-danh-hoa-frida-kahlo-qua-nhung-buc-tranh

Khi dat Frida Kahlo trong mdi tuong quan véi Phat gido, ta nhan ra mot diém
gap g& sau sac: Ca ngudi hoa si va nguoi hanh gid déu khong né tranh khé dau,
ma 1ay khé dau lam chat liéu dé thau hiéu va chuyén hda. Frida tiing noéi: “Toi
vé chinh minh bdi vi téi thudng cé don, va tbdi la chud dé ma tbi hiéu ré nhat” (
The Diary of Frida Kahlo, 1998). Diéu nay cho thay khé dau khéng phai dé che
giau, ma dé dugc nhin sau va biéu dat trung thuc.

Qua doé ta thay nghé thuat nhu thién tap, va thién tap nhu nghé thuat séng.
Néu hanh gid Vipassana dung hoi thd va cam gidc than dé quan sat ban chat
thuc tai, thi Frida dung mau sac va hinh hoa dé€ phai bay hién hiru cia minh. Tu
do, cd hai déu dat dén su sang td: thay ré vo thuong (anicca), khé (dukkha) va
vO nga (anatta).

Trong bo6i canh duong dai, nghé thuat chita lanh (art therapy) va thuc hanh
chinh niém (mindfulness practice) cling di theo huéng nay. Cac nghién clru tam
ly hoc hién dai (xem Davidson & Lutz, 2008) cho thay thién quan va nghé thuat
sang tao déu cé kha nang tai cau trdc nao bd, nudi dudng su quan binh cam xuc
va phuc hoi nbi tam. Nhu vay, hanh trinh cta Frida khong chi la mot trudng hop
cad nhan, ma con la minh ching cho tinh phé quat cia con dudng chuyén hoda
kh6é dau - noi nghé thuat va Phat hoc gap nhau trong kha nang chira lanh con
Nguai.
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Anh 4 “Memory, The Heart”
Nguon: https://www.lofficielvietham.com/

Cudc doi va nghé thuat cua Frida Kahlo dé lai cho nhan loai mét di san dac biét
dudi géc nhin Phat hoc: di sdn cia khé dau dugc chuyén hdéa thanh tué giac. Ba
khong phai la hanh giad Phat gido, nhung hanh trinh cta ba lai ggi nhac ching ta
vé Kh6 dé - chan ly dau tién ma dic Phat chi ra - va vé con dudng quan chiéu
ndi tdm nhu Thién Vipassana.

Tu nbi dau than xac dén nhiing vét thuong tinh than, Frida da chon doi dién
thay vi chay trén, bién khé dau thanh chat liéu sang tao, d€ réi méi bidc tranh
tréd thanh mét phap thoai bang mau sac.

Cudc doi nit hoa si Frida Kahlo khé dau va sic manh chuyén héa
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Doi véi doc gia hdm nay, Frida Kahlo c6 thé |a 16i nhac nhé: khé dau khong chi
la thir thach, ma con la co hoi. Néu biét nhin sau, néu biét quan chiéu, ta cé thé
bién nhiing thuong tén cda minh thanh sitc manh, bién nhiing giot nudc mat
thanh hat giong cho tri tué va tu bi, hdy xem khé dau la clra ngd dé di vao con
dudng giai thoat. Va Frida, bang hdi hoa clda minh, da chiirng minh diéu ay qua
hinh thirc nghé thuat.

Trong thé gidi hién dai, noi mdi nguoi déu it nhiéu mang trong minh nhiing vét
thuong riéng, di san cla Frida 1a mot thdong diép: hdy ddm nhin thang vao khé
dau, va dung né nhu chat liéu dé kién tao mét doi séng cé y nghia hon.

O dé, hodi hoa, thién tap, hay bat c phuong tién nao cling cé thé trd thanh con
duong tué gidc - dua ching ta tré vé vdi su an tinh va sang té noi chinh minh.

Ghi chu anh:

1. Anh 1 “The Broken Column”. O dd tudi 18, Frida bi tai nan giao thong, mdt
thanh kim loai cat ngang cot séng va tr cung ba, gady nén moét vét thuong séu
nhéi ma ba phai séng véi né subt cudc doi. Frida da phac hoa lai vu tai nan,
trong dé, chiéc xe ba dang ngbi va cham manh véi mot phuong tién khac. Trong
blc hoa, ban dé dang nhan thdy mot ngudi phu nitr nam trén cang clu thuong.
Frida d& trai qua hon 30 cudc phau thuat tham my trong sudt cudc doi va phai
st dung moét chiéc vest d€ han ché clr dong va bao vé cbt séng. Sau dé, Frida
roi vao tinh trang nghién morphin va rugu do nhirng con dau dit d6i ma ban
than phai chiu dung. Noi théng khé 8y cla nir hoa si dugc thé hién qua nét mat
mao ho, khd dai va bao giot nudc mat [an dai trén ma. Trong khi dé, nhirng chiéc
dinh vit duc thang da va tam kim loai quanh c6t song la biéu tuong cla cuc
hinh va néi dau dén tét cung ma Frida da trai qua. Trudc vu tai nan, Frida la moét
trong soé it nir sinh Mexico vugt qua ky thi vao nganh Y. Ba khao khat tré thanh
bac si, mdét phan vi tinh trang bi liét nam 6 tudi ctia minh. Sau su cé khing
khi€p nay, Frida buéc phai nam trén giudng mot thoi gian dai va cdm thay tuyét
vong. Diéu dé thoi thic ba vé tranh nhu mét cach thé hién ban than. Nhin theo
khia canh tich cuc, vu tai nan ay da bién Frida tré thanh hoa si va la hoa si xuat
ching cta moi thoi dai. Noi dau tdt cung, bang cach nao dé, khién Frida boc 10
sirc manh noi tai tét cung.

2. Anh 2 “Marxism Will Give Health To The Sick”. Frida sinh ndm 1907, 3 n&m
trudc khi cudc Cach mang Mexico bat dau, dién ra mudn nhat cho dén néam
1924, lam thay d6i hé thong chinh tri va van hda dat nudc. Sinh ra va I6n [én
trong giai doan nay da khuyén khich Frida tim hi€u thém vé céc ly thuyét cong
san. Sau do, ba tréd thanh ngudi bdo vé quyét liét chd nghia cong sdn Marxist,
tham chi con lién két véi Pan Cong sdn Mexico. Ching ta c6 thé thay blc chan
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dung Marx & phia bén phai, dang 6m c6 mot ngudi dan 6ng (c6 vé nhu Uncle
Sam, hinh tugng nhan hda cta Hoa Ky) trong than hinh con dai bang gan nhu bi
nghién nat. O trung tam, Frida dang cd&m mot cuén sach dé, cé 18 1 Tuyén
ngdn Cong san. Than hinh ba dugc nadng d& bédi dbi tay khong 16 khién ba cé thé
diing vitng ma khong can nang. Tua dé “Marxism Will Give Health To The Sick”
thé hién niém tin cda ba vao hé tu tudng chinh tri vao nam 1848.

3. Anh 3 “Why Would | Want Feet When | Have Wings To Fly”. Vi stc khée ngay
mot gidm sut, Frida phai cat cut chan. Ba da ghi lai su kién nay trén mét trang
nhat ky bang muc va aquarelle, viét bén dudi bang tiéng Tay Ban Nha: “Tai sao
tdi can dbi chan trong khi toi dé cé déi canh”. Trich dan nay thé hién tinh kién
cuong clta ngudi phu ni: khi cudc doi ném vao ban qua chanh, hday pha mét ly
nuéc chanh va tan huéng.

4. Anh 4 “Memory, The Heart”. Cuéc hon nhan cla Frida chat day séng gid tur
dau dén cudi vi tinh khéng chung thiy. Dang k& nhat la méi tinh véi Diego -
chong ba ngoai tinh véi em gai Cristina. Kahlo phat hién diéu dé khi ba tré vé va
thdy ho dang tang tiu v6i nhau trong nha ctda minh. Sau dé, ba phat hién ra 6
dla tré ma Cristina sinh ra la con trai va con gdi cla Diego. Su that nay da anh
hudng rat manh dén cdm xuc cda Frida vi ban than ba khong thé lam me. Ba
cat dat quan hé véi em gai. Buc tranh “Memory, The Heart” tugng trung cho su
dé v& nay. MOt trai tim bi xé toac va chdy mau trén mat dat, cho thay ndi dau
tinh than nay cling manh mé y nhu néi dau thé xadc ma ba da phai chiu dung
thoi con thi€u nién. Hai bd |é phuc tugng trung cho thai con gai va thoi phu nit,
minh hoa su thay déi tdam sinh ly va hanh vi cla Frida, t&r mét c6 gai ngay tho
thanh nguoi dan ba tu tin.
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