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Cung con di trén hanh trinh tinh thuc

S\ Bvaerisielielom 14:05 15/05/2025

Khong phai la nhitng dai ngd hay birng sdng tdm linh, ma la sy gan gdi, nhe
nhang va két néi sau sac, mot cudc séng nhu von la, dugec 6m ap trong chinh
niém.

Dau thang nay, toi tham du mot khoda tu thién dinh bén bo hé Flathead yén 3,
tai ti€u bang Montana (Hoa Ky). Khda tu do thay Michael Ciborski, mot gido tho
trong truyén théng Lang Mai cla Thién su Thich Nhat Hanh huéng dan, duoc
t6 chirc béi Trung tdm Chinh niém Open Way. Pay la [an th( tu téi tham du mot
khda tu trong truyén thong Lang Mai, lan th( ba cung véi thay Michael va cling
la 1an dau tién c6 su dong hanh clha c6 con gai nam tudi, bé Sophia.

Hinh dnh dugc cung cép béi tac gia

Va téi nhan ra rang, su hién dién ctia mot dira tré nam tudi c6 thé lam thay déi
toan b trdi nghiém cua khéa tu.
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Ngay ti trudc khi dat chan téi noi, tdm tri t6i d& ngén ngang véi da th ban
khoan va tinh todn. T6i c6 mang du do6 an vat va quan 4o am cho con khong?
Liéu con c6 tim dugc ban chai? Néu con bubn chan, cau kinh hoac bi thuong thi
sao? Nhitng cau hdi nay truéc day chua tung di cung téi dén thién vién, nhung
gi0 day ching xuéat hién nhu nhimng nguoi ban ci cung 1én duong. Thay vi lang
tam vao phap thoai hay budi thién toa trong thién duong, tam téi c&r mai hudng
vé phia con va nhitng dira tré khac, ludn lo lang khong biét ching dang lam gi.
Dau vay, mot phan quan trong cla thuc tadp chinh niém chinh la hoc cach hién
dién tron ven vdi bat c& diéu gi dang xay ra. Va tbéi da cé gang thuc hanh diéu
dd, ngay ca khi con tbi gap “su c6” trong nha vé sinh nr sau blra trua ngay thu
hai.

Nhung vugt qua nhiing lo lang ban dau, trai nghiém &y lai nd hoa theo nhiing
cach khéng ngo.

Sophia khéng chi thich nghi véi khéa tu, ma con con biét thuc su tan hudng. Cé
nhirng em nho khac & do tudi tuang tu va ban té chirc thi ludbn nhe nhang nhac
nhd ching téi: “Tré em la trai tim cua tang than”. T6i nghe cau ay ti ngay
dau tién va suodt cd cubi tuan. Nhung khong chi néi sudng, ho da séng diung vdi
diéu do. Khi Sophia kéu to vi ngéi khéng thodi mai trong moét bubi phap thoai,
khong ai ném cho con anh nhin khé chiu ma téi tirng lo sg. Khi con lam roi ca
dia thic an xudng san, mot vai ngudi xung quanh mim cudi va cung giup chung
toi don dep. M6t budi sang, khi dai ching thién toa, toi ngbi phia sau trén ghé,
con nghiéng ngudi dua vao téi. Toi nghi: day cling la thuc tap. Xoa lung con, thd
cung con, cdm nhan ban tay nho dat 1én dau goi, khéng phai la su 1éch hudng
khdi con duong tinh thic, ma chinh la con dudng ay.

Di nhién, toi khong thé tham du du moi budi thién theo lich trinh. Sdng sém
trudc bita di€ém tdm, chdng téi uu tién gidac ngd va su khdi dau nhe nhang. Toi
cling khéng thé chim sau vao khong gian tinh [ang budi téi nhu khi di tu mot
minh. Nhung téi lai c6 dugc diéu khac quy gia: thoi gian chat luong bén con
gai, trong vong tay cua mét tang than day chinh niém, am ap va kién
nhan. Ban dau tb6i da lo rang mang theo Sophia sé khi€n moi viéc tré nén kho
khan, cho cd t6i va nguoi khac. Nhung diéu dé lai hé mé mot diéu: truyén thong
nay thuc su bao dung va niém vui c6 thé troi day chinh tir nhitng khoang tréng
noi cac ky vong ci ky tan bién.
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Hinh dnh dugc cung cép béi tac gia

Céac bai giang cla thay Michael Ciborski, nhu thuong 1€, luén ré rang va viing
chai. La mot tu si lau nam trong truyén théng Lang Mai, nay s6ng doi cu si va
lam cha, thay mang dén mot su hoa quyén hiém thay gilta chiéu sau tué giac
va su gan gtlii doi thuong. Thay néi vé maéi lién hé cta Bat Chinh Dao, y nghia
thuc su ctia nghiép va sic manh cla viéc tudi tdm nhiing hat giéng lanh trong
doi séng hang ngay. Lang nghe nhiing diéu dé trong khi cé con bén canh, toi
thay moi |0i day tré nén gan gii hon bao gio hét. Toi 1ang nghe khéac di, khi nghi
dén hanh trinh tu tap gio day khéng chi cho riéng minh, ma con cho ngudi ban
dong hanh bé nho ay. That sau sac khi nghe vé “tuong tic” (interbeing), sau khi
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chiing ki€én con chia tay nam lay tay mot ban nhé vira méi quen. Thién su Nhat
Hanh tung day: “Chung ta khéng ton tai riéng biét, ching ta cung nhau ma hién
hiru”. Va khi thay con gira mét “lang tam” cla nhirng hanh gia tinh thic, toi
cdm nhan diéu ay roé rang hon bao gio hét.

Cé rat nhiéu khodnh khac nho nhung ruc sang. Nhirng budc chan budi sdng bén
hoé, may troi phia xa khi dai chdng lang 1€ di lai gilta cac khu nha. Sophia tim
dugc ca chuc vién da va tran trong dua tung vién cho téi nhu bau vat. Mot blra
com nhe nhang trong im lang, chi cé tiéng mubng cham va doéi khi la mot tiéng
cuoi khic khich. Nhin con nham mat, chap tay theo tu thé thién khi nghe
chudng chinh niém vang lén, nhitng hinh dnh a8y c& dong lai mai trong toi.
Khong phai la nhitng dai ngd hay bing sang tam linh, ma la su gan gdi, nhe
nhang va két néi sau sac, mo6t cudc song nhu vén la, dugc 6m ap trong chinh
niém.

Va dung vay, ciing cd Idc téi mét va cang thang. Téi bi kéo gita mong muén
dugc tinh 1ang moét minh va trach nhiém lam cha. Tam t6i khdng huéng vao bén
trong dé chiém nghiém nhiing vung téi phlc tap trong ndi tdm, ma luén ban
tam dén xung quanh, lo liéu cho ngudi khac hay dap (ng nhu cau cla con vao
tirng thoi diém. T6i phai budng bd hinh dnh mét khdéa tu ly tudng ma minh ting
hinh dung. Va chinh khi buéng bé ay, téi lai hoc dugc diéu gi dé. Mot lan nira.

Hinh dnh dugc cung cép béi tac gia

Thuc tap, nhat la trong truyén théng Lang Mai, khong phai dé trén khoi cudc
doi, ma la dugc tré vé bang doi mat rong mad va trai tim diu dang. Hai thd yén
binh cé ich gi néu t6i khéng thé thé cung con khi con dang vat 16n? Di trong



chinh niém c6 nghia gi néu tdi khéng thé di cung dda tré nam tudi cta minh,
tay trong tay, cung ng& ngang truéc moi diéu msi mé?

Khi khda tu khép lai, téi lai tu hdi moét diéu quen thudc: Lam sao d€ mang tat ca
diéu nay vé nha? Tu lau, t6i van vat 16n véi cdm gidc hut hang sau méi khoéa tu:
trg lai véi lich trinh ban ron, xao 1ang va sy mai mét dan cta y huéng chinh
niém. Nhung lan nay cé gi dé khac. Cé Ié vi toi da “sbng trong doi” sudt khda
tu, khdng con ranh gidi cliing gilra cai thiéng liéng va cai doi thuong. Cé I€ vi
Sophia cling c6 mat & dd, gio day con la mot phan trong tang than cua toi, la
mot mat xich trong mang lugi chinh niém ma téi mong gin giir tai gia.

Trén dudng tré vé tir ho Flathead, Sophia tram ngam mot cach la thuong. Khi toi
hdi con dang nghi gi, con dap: “Con thich tiéng chuéng. Thich mén trang miéng
nira. V&i lai, chéo thuyén”.

Cha ciing vay, con yéu. Cha cling vay.

Khi dirng lai d6 xang, con hoi téi c6 thé€ mua hai mén an vat khong, moét cai dé
an bay gio, mét cdi mang vé chia cho me va di. Con von da la dGa tré chu dao
va hay san sé, nhung hanh dong nhd dé khién tim toi diu lai va rong mé hon.

Trong nhitng ngay sau khi tré vé, toéi co gilr cho moi thi that don gidn. M6t budi
thién ngan budi sadng, doéi khi chi vai phat. Mot hai thd trude bira an. Mot khoanh
khac dé dung lai va mim cuodi khi moi viéc khong nhu y. Khong phai la nhimng
cam két 16n lao, nhung toi cdm thay ching chéan that. Sophia van con nhé khoéa
tu va mim cudi moi khi téi hoi con c6 muén di lan nira vao nam sau. Diéu ay
khién long téi am éap, biét rang nhiing ky (rc dau doi cda con vé chinh niém da
dugc uom mam bang su chao dén va tinh thuong, khéng phai ép luc hay hinh
thuc.

Cé mot cau ndi cla thién su Nhat Hanh van vang |én trong téi ké tu khi tré vé:
“Mdn qua quy gid nhéat ta cé th€ trao tang cho ngudi khdc la sy c6 mat cua
minh. Khi chinh niém ém tron ngudi ta thuong, ho sé no ré nhu nhirng béng
hoa”. (Nu6i dudng an lac va niém vui)

T6i khdng biét minh dang lam tét dén dau! Nhu bao ngudi lam cha me khac, toi
thuong thdy minh nhu dang vung vay gitra dai duong cda lo toan, nghi hoac va
xao nhang. Nhung t6i biét mot diéu: trong sudt cudi tuan ay, toéi da cd mat tron
ven bén con gai minh va con da né hoa. Con to6i, t6i cling vay.

MOt vai suy niém tur khéa tu mua Xuan cung con gai nhd!

Tac gia: Justin Whitaker
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