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Con duong Trung dao: Dung hoa cac thai cuc
trong tu duy Phat gido

SR\ By Sl 08:30 26/05/2026

Con duong nay dugc thuc hanh qua Bat Chinh Dao, dugc trau doéi trong thién
dinh va dugc dinh hinh bdi nén siéu hinh hoc v6 nga (phi ban chat luan), tu
tuéng triét hoc, dac biét cot 16i trong Phat gido...

Con duong Trung Pao (tiéng Phan: Madhyama-pratipad, Han ngit: [T] ) la tu
tudng cot 16i trong triét hoc Phat gido, dinh huédng mot 16i séng va thuc hanh
chung muc, tranh xa hai thai cuc cuc doan: budng lung duc lac va tu hanh xac.

Hon cd mot 16i khuyén vé phong cach song, Con duong Trung Dao déng vai tro
la mot khudn trinh triét hoc sdu sac vé dao dic, nhan thdc va rén luyén tam
thiac. Bay chinh la con duong tinh thic gidp hanh gid vuot qua moi do anh nhi
nguyén dé dat tdi su an lac va giai thoat (Niét-ban).

Trong bai viét nay, ching ta sé cung kham pha cbi nguén lich s, nhitng gié tri
cOt 16i chia Trung Dao trong tu tudng Phat gido.
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Tuong Phat Khé Hanh (hay tugng Phat Thich Ca tu Tuyét Son) moé ta
giai doan Ngai nhin an ép xac, thé ky VIII, nga voi, Kashmir, An D6.
(Nguon: Wikimedia Commons - Giay phép CCO 1.0; da qua chinh stra)

Blrc tugng diéu khac nga voi tinh xdo nay khac hoa Thai tir Siddhartha Gautama
3 giai doan khd hanh clng cuc. D€ tim kiém gidc ngd, Ngai tung ép xac dén
muc than hinh chi con da boc xuong, nhung khudn mat van toat 1én nét diém
tinh la thuong.

Tac phd@m phan anh nhiing gidi han khac nghiét vé ca thé chat Ian tinh than ma
Ngai da trai qua trén hanh trinh thau hiéu va vugt qua khé dau. Khodnh khac
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nay danh dadu moét budc ngoat quan trong: nhan ra su vo6 ich cda 16i tu ép xac
cuc doan, Ngai da tir bd khé hanh dé tim ra nguyén tac Trung DPao - con dudng
trdnh xa ca su hudng lac thai qua 1an viéc ty hanh ha ban than, hudng téi su
can bang va thuc hanh bén virng. Nguyén tac nay vé sau tré thanh nén tang
cla triét hoc Phat gido, mé ra cach tiép can toan dién cho su phat trién tam
linh.

Con duong Trung dao la nguyén ly cot 16i cua dao
Phat, duc két ti chinh cuéc doi duc Phat

Nguyén ly Trung dao gan lién véi mbt budc ngoat quan trong trong hanh trinh
tim dao cla Dlc Phat Thich Ca Mau Ni (Siddhartha Gautama), mo6t nhan vat cé
that trong lich s, nha tu tudng va la nguoi sang lap dao Phat. Von sinh ra trong
nhung lua chén hoang cung, nhung sau khi chiing ki€n canh gia nua, bénh tat
va cai chét, Ngai da tir bd vinh hoa dé dan than vao con dudng ép xac khé hanh
clng cuc nham tim 16i thoat khdi nhirng nbi khé niém dau.

'Cué-c dai khé hanh va viéc tim ra Con duong Trung dao. Pakistan,
Gandhara, thé ky Il - lll, da phién.

Trén hanh trinh tim kiém chan ly, dic Phat thoi tré da theo hoc nhiéu dao su va
tradi qua sau nam tu khé hanh khac nghiét nhat. Than hinh Ngai khi 8y nhanh
chéng suy kiét chi con da boc xuong (cuc Am). Nhén thay su ép xac cung cuc
nay khong mang lai gidc ngd, Ngai quyét dinh cham dut viéc nhin an, bat dau
bang viéc tam gdi va an udng trd lai. T trai nghiém nay, Ngai da tim ra Con
duong Trung dao thdong qua chinh niém va thién dinh. Tac pham diéu khac nay
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tirng dugc trung bay tai Dién dan Humboldt & Berlin, Ddc vao nam 2023.

Theo lich st ghi chép rang sau nhiéu nam ép xac khé hanh khac nghiét, Thai tu
Siddhartha nhan ra ca viéc dam chim trong duc lac Ian hanh ha ban than déu
khéng mang lai su gidc ngd. Ngai da chon mot phuong phap 6n hoa, khdi phuc
an uéng va thuc hanh thién dinh dé dat tgi dinh cao cla su Gidc ngd. Cau
chuyén nay thuong dugc trich dan dé€ minh hoa cho Con duong Trung dao, nén
tang co6t 16i cla gido ly Phat gido nham trdnh xa moi thai cuc cuc doan.

Con duong Trung dao va Bat Chinh Pao

Vé mat khai niém, Trung Dao dugc 16ng ghép trong Bat Chinh Dao - gido ly c6t
16i cla Phat gido bao gom gém tadm yéu té gan két chat ché va bé trg 1an nhau,
tao nén moét hé thong hoan chinh vé dao didec, rén luyén tam tri va phat trién tué
gidc, bao gobm: Chinh Kién, Chinh Tu Duy, Chinh Ngr, Chinh Nghiép, Chinh
Ménh, Chinh Tinh Tan, Chinh Niém va Chinh Dinh. Tién t6 ‘Chinh’ & day mang
ham y vé su phu hgp hoac t6i uu, thay vi tinh ding - sai mang tinh gido diéu.
Mbi yéu té déu dong vai tro diéu chinh, gitp hanh gid tranh xa cac thai cuc cuc
doan trong nhan thic va hanh vi

Thay vi xem Con duong Trung Pao la mo6t nguyén tac doc lap, Bat Chinh Pao
tich hop nguyén ly nay mot cach cé cau tric: day la phuong phap thuc hanh dé
duy tri sy can bang trén moi khia canh cta doi séng.

L&y vi du, Chinh Tinh Tan gilr vai tro diéu hoa gilra su tri tré va né luc thai qua,
chu truong moét trang thai tinh than tinh thirc nhung bén bi. Chinh Ng{ thé hién
sy can bang nay bang cach tranh ca hai thai cuc: sy im Iang v6 cam va 10i noi
phu phiém, thay vao dé huéng dén nhitng ngon tur chirng muc, dang ldc va
mang tinh xay dung. Tuong tu, Hanh ddéng chan chinh (Chinh Nghiép) chinh la
diém gilra clia su thd o dao ddc va chd nghia gido diéu cing nhac.

Hi€u theo cach nay, Bat Chinh DPao khéng don thuan la nhiing nguyén tac dao
dic hay phuong phap thién dinh, ma la su thé hién c6 hé théng cla Con dudng
Trung Dao trén moi phuong dién: hién sinh, thuc tién va tam ly.

Su diéu d6 & day khoéng phai la mot su théa hiép, ma la chién luge cot 16i dé€ can
bang cac yéu t6 ndi tai va ngoai tai trén hanh trinh dat dén gidc ngo.

Con duong Trung dao qua triét hoc Phat gido

Trong cac tdc pham cla B6 Tat Long Tho (ti€ng Phan: Nagarjuna Bodhisattva,
chit Han: [TI] ), mot trong nhirng bac luan su vi dai va cé tam anh hudéng I6n

Con dudng Trung dao: Dung hoa céac thai cuc trong tu duy Phat gido
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-trung-dao-dung-hoa-cac-thai-cuc-trong-tu-duy-phat-giao.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bat-chinh-dao.html
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-triet-hoc

nhat trong lich s Phat gido, song vao khoang thé ky | dén thé ky th Il sau Tay
lich tai mién Nam An Dd. Ngai duogc ton xung & “Phat Thich Ca th¢ hai” va 1a
ngudi sang lap Trung Quan Téng (sa. Madhyamaka, zh. [T]] ), mét trong hai
truong phai triét hoc/tbng phai I6n va quan trong nhat ctia Phat gido Dai thira -
triét ly vé Con duong Trung Dao da dat téi mot tam cao tu tudng v6 cung tinh
té.

BO tat Long Tho da tai dinh nghia Con duong Trung Pao khong chi nhu mot
phuong chdm hanh x&r, ma con la mot nén tang logic va ban thé luan dé triét
tiéu nhimg ngd nhan sau sac vé mat siéu hinh. Ngai da truc tiép bac bd hai thai
cuc tu tudng badm ré 1au doi trong triét hoc An Do: thuyét thudng kién (tin vao
nhitng ban thé ton tai ddc lap, bat bién) va thuyét doan kién (phd nhan moi y
nghia va su ton tai thuc su cda van vat).

Doi 1ap véi hai cuc doan nay, BO tat Long Tho (Nagarjuna) da phat trién hoc
thuyét vé “Stnyata” (tinh khéng), nguyén tac khang dinh rang moi hién tugng
déu khong c6 tu tinh (svabhava) hay ban chat doc lap. Van vat chi ton tai dua
trén quy luat duyén sinh - su tuong tac va phu thudc 1an nhau. Budc di nay da
dinh hinh lai chinh ban thé luan: thay vi tranh ludn xem moét su vat “thuc su ton
tai” hay “hoan toan khong tén tai”, lap truong Trung Quan téng cho rang chinh
su phan doi nay da bi dinh hinh sai léch. D6i véi Bo tat Long Tho, ton tai doc lap
la diéu vo ly, nhung phd nhan hoan toan su ton tai lai roi vao chd nghia hu vo.
Ngai da tom tat lap truong triét hoc day an tuong nay ngay trong bai ké mé dau
cla van ban nén tang quan trong nhat thuéc Phat gido Dai thira - bai ké Quy
Kinh (bai ké mé dau) trong tdc pham “Muala-Madhyamaka-Karika” (chit Han t:
M1 , Can ban Trung Quan tung), ctia Bo-tat Long Tho, nham danh 1é D
Phat va tom tat tu tudng cét 16i cia Trung dao va Tinh Khéng qua Bai ké “Bét
bat, 1] " (Tém diéu phad dinh):

[IT1T]
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(L1111
Bat sinh diéc bat diét,
Bat thuong diéc bat doan,
Bat nhat diéc bat di,
Bat lai diéc bat xuat.
Nang thuyét thi nhan duyén
Thién diét chu hy luan
Nga khé tha 1& Phat
Chu thuyét trung dé nhat.
Tam dich:

Khéng sinh, chang diét,
Chang doan, cling chang thudng.
Khéng mét, khac duong,
Chang dén, ciing khéng di.
Phap duyén khdi tuyén vy,
Moi hy luan dut sach.
Kinh lay Phat Thich Ca,
Bac dao su chan chinh.

Bai ké nay phd nhan moi phuong thic khéi nguyén cé thé cé - tu sinh, tha sinh,
cbng sinh va v6 nhan sinh - qua dé pha v logic vé su tén tai ndi tai.

BO tat Long Tho khéng phu nhan hién tugng, ma thach thidc lang kinh ban thé
hoc &p dat 1én ching. Bang cach giai cau tric cac pham tru nay, Ngai dan dat
hanh gid dén su hi€u biét dua trén tinh duyén khéi va su phi nhan moi nén
tang siéu hinh.

Con duong Trung Dao la mot thuc hanh triét ly nghiém ngat: vuot qua cac thai
cuc khéng bang cach tao ra mot gido thuyét maéi, ma bang cach phoi bay méau
thuan trong céc né luc badm chap vao ban chat thuc tai. Cuéi cung, diéu con lai
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la lap truong Con dudong Trung Pao: cac hién tugng chi ton tai mang tinh quy
udc nhu nhing thuc tai tuong lién, hinh thanh tu diéu kién nhan qua, nhung
tréng rong tu tinh.

Bang cach tai dinh hinh van vat duéi lang kinh duyén khdai (tuong quan phu
thuoc), triét ly Trung Dao cla Bo tat Long Tho da pha vd nhitng nén tang von
dan dén khuynh hudng vat chat hda va suy doan siéu hinh. Day khoéng phai la
mot hé théng siéu hinh hoc truyén thong, ma la phuong phap giai cau trdc moi
thai cuc tu tudng. Hi€u theo nghia nay, Trung Pao ddéng vai tro nhu mot cong cu
phé phan, mot liéu phap triét hoc gilp gidi phéng tam tri khdi nhiing nhi
nguyén c6 chap va néi khé dau sinh ra tir viéc bam viu vao ching.

Con duong Trung dao qua ly luan thién dinh

Trong cac cudc luan ban vé thién dinh, cac van ban Phat gido mo td Trung Pao
la trang thai can bang hoan hao gilra nd luc va thu gidn. Céc truyén théng nhan
manh rang: nd luc qua muc sé khién tam dao dong, trong khi thi€u su chd tdm
lai dan dén xao nhang hodc tri tré. Nh& su quan binh tam tri bén vimng nay,
hanh gid c6 thé dat dugc cac trang théi tinh lang va dinh tam séu sac cua
“Thién dinh” (Jhana) dugc dé cap trong cac van ban so ky, chit khdong phai do
ép bubc hay gong minh kiém soat suy nghi.

Su can bang gilra trang thai cdm xdc va nhan thdc la yéu t6 luén dugc chu
trong. Nguoi thuc hanh dugc huéng dan quan sat va diéu chinh cac trang thai
nhu su phan khich hay ué 0ai nham duy tri su tinh gidc 6n dinh. Qué trinh nay
c6t yéu dé vun boi “tdm x3” (equanimity), trang thai tam tri binh than, bubng
Xa va kién dinh, khong bi chi phoi hay phan (ng trudc bat ky trai nghiém thuan
hay nghich nao.

Con duong Trung dao trong boi canh dao dic va xa
hoi

Khong chi gidi han trong khuon khé gidi luat va nép song thién mén (quy cu
tung lam), tu tudng Trung Dao trong van hoc Phat gido da vuon xa dé trd thanh
kim chi nam cho doi s6ng thuong nhat, gilp con ngudi viing budc truéc nhing
hoan canh dao dlc phic tap. Thay vi cdu né vao nhitng quy tac cing nhac, tu
tudng nay dé cao su bién phan thuc tién. N6 khuyén khich méi cd nhan tim
ki€m su can bang bén viing va gan két hai hoa vé6i xa hbi thong qua 16i séng
hao phéng, cach Gng x& ngon tir chirng muc, tiéu thu tinh thac va ky luat tu
gidc. Nho do, dao diuc khdong con la su tuan thiu mdy méc, ma la kha nang Ung
pho linh hoat va sang suét truéc moi bién déng cla cudc doi.
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Viéc tranh 16i séng khé hanh cuc doan khong chi la tir bé sy hanh xac, ma con
la bién phép tu vé trudc nhitng hé luy tam ly va xa hoi nhu su thu minh hay chi
nghia tinh hoa dao dic. Ngugc lai, nhitng 16i cdnh tinh vé 16i song budng tha
vugt xa cac ran de dao dic thong thuong, nham chi ré viéc dam chim trong
khodi lac gidc quan sé nubi dudng tam ly ham mudn cudng cau, su bat man va
tinh y lai. Nho dé, Trung Pao mang lai mot nén tdng séng dao dic virng vang vé
mat tdm ly, gan két trong xa hoi va nhat quan tir trong tam thuec.

Trong nhiéu truyén théng Phat gido, tinh than dao dldc nay dugc mad rong dén
cOng dong cu si phat td, noi cac gia dinh dugc khuyén khich song tiét ché trong
tradch nhiém gia dinh, cac hoat déng kinh té va doi séng xa hdi. Bang céch dé
cao su can bang thay vi t&r bd hay nudng chiéu ban than, Trung Pao dugc xem
la mot triét ly séng tich cuc; moét 16i séng khéng chéi bd thé gidi, ma chon cach
buéc vao dé mot cach khéo Iéo va tinh thirc. Nh& vay, su tu dudng dao dic dugc
gan lién véi thuc tién doi thuong, bién moi ngay thanh mét qua trinh ren luyén
su hoa hgp va tinh gidc trong cdc méi quan hé.

Két luan

Trong tu tuéng Phat gido, con dudng Trung dao (Majjhima Patipada) la mot
khuén khé toan dién gilp vugt qua moi thai cuc vé mat dao duic, tdm ly va ban
thé luan. Day khong phai la su thoa hiép tinh tai hay diém trung binh cla cac
mat doi 1ap, ma la mot nguyén tac phuong phap ludn nham phéa vé tu duy nhi
nguyén, du la gilta 16i s6ng hudng lac va khé hanh, gilra cé va khong, hay gilra
su cang thang cam xuc va thai do thd o. Xuyén suét chiéu dai lich sk, tir tam
guong cla DPlc Phat Thich Ca Mau Ni (Siddhartha Gautama) dén triét ly sac sao
cla BoO tat Long Tho (Nagarjuna Bodhisattva), con duong Trung dao luén la soi
chi dé dinh hinh cdch Phat gido ti€p can cudc séng, tam tri va thuc tai.

Diém khac biét c6t 16i phan dinh Trung Pao véi cac khai niém tuong duong
trong triét hoc phuong Tay nam & su két hgp sau sac gilra chiém nghiém hién
sinh va tinh thuc tién cha dao dic. Néu cac tu tudng phuong Tay tung nbd luc
trdnh nhiing thai cuc, vi du nhu hoc thuyét “trung dung” cla Aristotle hay phép
bién ching cla Hegel thuong mang tinh triru tugng va bi rang budc béi cac hé
thong ly thuyét, thi Trung Dao trong Phat gido lai déng vai tro nhu mot kim chi
nam gan lién v&i thuc tién va cdc méi quan hé. Con duong nay dugc thuc hanh
qua Bat Chinh Pao, dugc trau doi trong thién dinh va dugc dinh hinh bdi nén
siéu hinh hoc v6 ngé (phi ban chat luan), tu tuéng triét hoc, dac biét cot 10i
trong Phat gido, phd nhan moi khai niém vé mdét bdn chat tuyét doi, thuong
hang hay “linh hén bat td” (Atman).
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Thay vi doi hdi su tuan thd cirng nhac cac nguyén tac hay nhiing ly gidi gido
diéu, tinh tich hgp cla Trung DPao uu tién su tuong tac truc ti€p véi thuc tai
ngay khi chiing phét sinh. Nho su linh hoat thuc tién nay, Trung Dao c6 thé Gng
phé tron ven véi ban chat ngau nhién va vo thuong clda cudc song. Hiéu theo
nghia nay, Trung Dao khong chi la bai hoc vé su diéu dd, ma con ma ra khdéng
gian cho tu do dich thuc - mét tu do khéng bdm chép vao hé tu tuéng co dinh,
ma dugc vun dap tu viéc tr bd cac théi cuc va ren luyén tri tué phan biét. Chinh
diéu nay da lam nén moét trong nhitng déng gép ddc dao va giau gia tri nhat cua
triét hoc Phat gido.

Tac gia: Fabrizio Musacchio/Viét dich: Thich Van Phong

Ngudn: (https://www.fabriziomusacchio.com/weekend_stories/told/2025/2025-
06-01-middle_way/)
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