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Nghién c(tu cling tim kiém sy tuong déng va dung hgp gilra phdp mon niém
Phat véi hé théng gido ly trong tang Nikaya, nham cling c6 niém tin viing chac
noi phat ta.

Phat gido tir 1au da tré thanh moét phan khoéng thé tach roi trong doi s6ng van
héa va tam linh cla nguoi Viét. Trong dd, phap mon niém Phat gan lién véi
tugng dic Phat A Di Da da di sau vao long tin dé qua tung cau niém: “Nam Mo
A Di Da Phat”.

Cé khong it thdo luan va hoai nghi xoay quanh van dé: Puc Phat A Di Pa cb
that hay chi la hinh tuong do tin nguéng Trung Qudc sang tao?

Kinh A Di Ba thuc su dugc dic Phat Thich Ca thuyét? Sao khéng tim thay ban
kinh trong b6 Nikaya?

Xuat phat tu thuc té do, bai nghién cu nay dugc thuc hién véi muc tiéu lam ro
tinh nhat quén tu tuéng trong phap moén niém Phat, tur gido ly vé canh gigi Tay
phuong, phuong phap tu tap, cho dén doan trir phién ndo. Pong thoi, nghién
ctu cling tim kiém sy tuong dong va dung hgp gilta phdp mon niém Phéat véi hé
thong gido ly trong tang Nikaya, nham clng c6 niém tin vitng chac noi phat tu.

Bang phuong phap nén tang nghién cGu lich st, phén tich va so sédnh, nguoi viét
mong muon khéng chi dinh huéng con dudng tu hoc cho ban than ma con gilp
nhitng ai hitu duyén c6 moét cai nhin ding, sadu sac hon vé gido phap, tranh roi
vao ngd nhan ma suy gidm tin tam trén hanh trinh tu tap.

Tu khda: Tin nguyén hanh, gidao duc, tinh dé.

Phdp mon niém Phat - Su ti€p ndéi hanh nguyén dd sinh cua duc Phat
Thich Ca

Dlc Thé Ton da nhap Niét Ban, nhung su nghiép hoang phap d6 sinh cla Ngai
khong vi thé ma chdm d@t. Chdng ta van con tram luan trong bé dau khg,

Con dudng hoang héa qua Phap mén Tin Nguyén Hanh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-hoang-hoa-qua-phap-mon-tin-nguyen-hanh.htmi


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/y-nghia-le-via-duc-phat-a-di-da.html

nghiép chua dat khodt, can lanh chua tron. Liéu rang c6 phai dic Phat chi db
thoat nhitng ai c6 duyén truc ti€p véi Ngai, con nhitng chidng sinh doi sau sé
mai mit m& khong 16i thoat? Hay chinh vi tam tu bi v lugng ma Ngai da mad ra
v0 s6 phuong tién thién xdo, tuy can co ching sinh cao thap ma hién hién céac
phap khéng dong nhung qua vi khéng hai.

Ban vé phap mén niém Phat dong nghia véi viéc phai déi mat véi nhiéu van dé
can dugc lam sang td. Trudc hét, can xem xét vé canh gidi Tay phuong - mot
noi dugc mo ta la v cung thu thang, thanh sach dén nhiing ai khéng c6 duyén
khé tin tudng vao su ton tai cha nd. Chinh vi vay, viéc xac dinh ré ban chat cta
Tay phuong Cuc Lac |a diéu can thiét dé trdnh nhiing hi€u Iam noi ti€p, nhing
suy dién cha quan khién gido phap bi chia thém mot 1an nlra, lam md& dan chu
dich ban dau khi huéng dén thanh Phat. Lich si Phat gido tung ching kién su
phan chia bd phai, mbéi truyén théng mang moét dinh hudng riéng, lam mat di
tinh chat nhat quan cda gido ly. Biéu nay khong chi vé tinh Phat gido roi vao
thé bi dong trudc nhirng bién déi clda thoi dai ma con tao ra 16 héng cho cac thé
luc tranh luan bai xich. Hon nita, trong boi cdnh hién nay, khi cac tdng phai phat
trién theo nhiing cach riéng, khéng it tu si tré cdm thay hoang mang, mat
phuong hudng, tham chi tha tréi vi khéng biét nuong tua vao dau dé xay dung
quan diém ding. Néu mot thé hé khdong dugc gido duc can ban nén tang sé dua
Phat phap dan xa roi véi chinh dao mat di kim chi nam cta chinh nhirng nguoi
dé t Phat trén con duong hoang héa do sinh.

Chinh tir nhitng nghi hoac ban dau néu khong dugc quyét nghi sé tang dan
thanh thién kién sai I1éch, dan dén nhimng quan niém sai lam vé gido duc. Viéc
bdo vé va duy tri Phat phap khong chi nam trong linh vuc luat phdp ma con can
phai hi€u biét chinh xac vé chan ly. Xuat phat tlr tinh than do, bai nghién ctu
nay sé tiép tuc thdo luan vé su tuong dong gilta phuong phap hanh tri khai
niém cua Tinh DO tdbng va cac phap tu, muc tiéu khong can phai so sanh hon
ma dé tim ra sé mau chung, qua dé bo qua nhimng chap trudc dinh nghia, hudng
dén giai quyét téi hau. Bang cach dé, ching ta c6 thé cam nhan dugc tu bi vo
han cta ddc Phat Thich Ca - du d& nhéap Niét Ban nhung van mé ra con dudng
giai thoat cho chidng sinh qua gido phap niém Phét va gli gadm ching sinh trong
su thuong tuéng cla diac Phat A Di Da. Suy cho cung, tri tué ctia Phat la dong
nhau, khoéng thé dung tam thdc han ché cda ngudi pham dé do chuyén hay so
sanh, dé roi vo tinh dong canh clra gidi thoat clia minh va ngudi. “Cé mét phap,
nay cac Ty-kheo, duoc tu tdp, duoc lam cho sung mén, dua dén nhat hudng
nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét-ban. M4t phap
ay la gi? Chinh la niém Ph&t. Chinh mét phap nay, nay cac Ty-kheo, duoc tu tép,
duoc lam cho sung mén, dua dén nhat huéng nham chén, ly tham, doan diét,
an tinh, thang tri, gidc ngd, Niét-ban”[1]
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MOt trong nhitng tranh cai I6n nhat chinh la luan c& vé tinh xac thuc clda Kinh A
Di Da: Liéu kinh nay cé thuc su lam ddc Phat tuyén thuyét hay khéng? Va tai
sao lai khéng xuat hién trong hé thong kinh dién thudc tinh nam bé Nikaya?
Day la mot quan diém sai 1am néu chi dua vao Nikaya dé lam tiéu chuan duy
nhat danh gia tién trinh gido duc. Bagi 1€, kinh dién Nguyén thuy dugc viét lai
bang tiéng Pali - vén chi 1a ngdn ngir ctia mién Tay An Do, dugc truyén ba réng
réai bédi Ngai Mahinda trong hé Xich Bong Diép BO (Theravada), von la mot
nhanh cda Trudng Lao Bo (Sthaviravada).

Théanh dién suy cho cung cling chi la mot phuong tién ghi chép, phan éanh
nhirng manh ghép cula gido phap ch& khdong phai chan ly tuyét déi. Néu "di van
tai Dao" 1é di nhién khong thé xem kinh van la citu canh, ma chi la phuong tién
gip hanh gia suy tu, thé nhap gido ly, va cubi cung dat dén giadi thoat thay vi
khi€n ban than tréd thanh nhirng con mot hang ngay gam nham kho tang kinh
sach dé thda man tham mudn kham pha, hu danh noi con ch.

Phap moén niém Phat cling dong nghia trong viéc doi phé véi nhiéu van dé
guan trong can dugc lam sadng té. Trudc hét, can phai dén canh gidi Tay phuong
Cuc Lac - mét thé gidi dugc md td la vO cung thu thang, thanh tinh, trang
nghiém, déi ngugc vaGi thé gidi khé dau da th& bat tinh. “Nay Ba Cu si, da van
Thanh dé tu khi tri trai niém tuong Nhu Lai rang, ‘Thé Tén la Nhu Lai, V6 SO
Truéc, Pang Chinh Gidc, Minh Hanh Tdc, Thién Thé, Thé Gian Gidi, Vé Thuong
Si, biéu Ngu Truong Phu, Thién Nhéan Su, Phéat, Thé Tén.” Nguoi 8y sau khi niém
tuong Nhu Lai nhu vdy, ac tham néu cé lién bi tiéu diét. Nhitng phdp tap ué, ac
bat thién, néu cé cling bi diét. Nay Ba Cu si, da van Thanh dé tu duyén noi Nhu
Lai cho nén tdm tinh, duoc hy, ac tham lam néu cé lién bj diét, phap tap ué, ac
bét thién néu cé cling bj tiéu diét”[2].

Doi véi nhing ai chua da duyén, chua tung gieo trong thién can sau day, viéc
tin vao sy ton tai cia cdi gidi nay la diéu khong dé dang. Chinh vi vay, du khong
thé ly giai, quyét nghi roé rang, tlr dé tao nén su hoai nghi khong chi vé phap
mon Tinh DO ma con lam anh hudng dén niém tin cla phat t&r doi véi gido phap.
Nhan dinh vé Tinh D6 con dua trén cai nhin chd quan, nhitng tranh luan va chia
ré gilra cac tong phai sé khéng ngung dién ra am tham, khién Phéat gido dan
mat di sy nhat quan trong chinh long Tang chdng va phat td gitra bié€n phap vo
bo.

Lich sr Phéat gido da ting trai qua qua trinh phan chia bd phai, méi truyén théng
mang theo nhing quan diém riéng biét, dan dén su khac biét trong cach hanh
dong va tu tap. Diéu nay khéng chi tao ra nhiing rao can trong dung théng gido
ly ma con vo tinh dua Phat gido vao thé bi dong trudc nhiing bién déi cla thoi
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dai. Pang lo hon, khi khoa hoc phat trién, trudc cong nghé Al théng minh, mot
bd phan tu si tré ding trudc nhing quan diém da chiéu ma tré nén hoang
mang, mat phuong hudng. M6t s6 ngudi khéng biét nuong tua vao dau dé xac
lap ddc tin, tham chi con roi vao trang thai hoai nghi, buéng xudi hoac tu co lap
minh trong nhitng quan diém ciing nhac. Néu mot thé hé Phat t&r khong dugc
gido duc nén tang, khong dugc dan dat trén con dudng chinh dao, sé dé dang
roi vao ma ho trong chinh Phat phap, lam lui sut long tin hién tai va mot tuong
lai vd minh cho chinh minh lai dan than vao budc chan tiép dat cho nguoi.

Su nham 1an va nhéan thic vé giadi phap gido duc khdéng chi phat hién ra 16 héng
cla su thi€u hi€u biét ma con do tam ly chép tha. Nhitng quan diém sai léch,
néu khong dugc gidi quyét theo thoi gian, sé dan dan trad thanh thién kién sai
rd, tao nén nguoi hoc Phat ngay cang xa roi ban chat chan that cta gido phap.
Tém lai, phdp mon niém Phat khéng nam ngoai muc tiéu nghién clu cta Phét
gido, d6 la cham dut khé dau va dat dén giai thoat tuyét déi “Nay cdc Ty-kheo,
nhu vay ngay xua cling nhu nay, Ta da séng vi loi lac cuda c6i doi”[3].

Niém Phat, su chuyén héa ndi tam va canh giéi cua thién tam, giai
thoat quy tam

Nhiéu ngudi cho rang Cuc Lac la mét thé gidi huyén hoac, khé tin, nhung néu
xét vé mat ban chat, nén tdng hinh thanh thi thé giéi ay khéng gi khac hon
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chinh la thién tam va gidi thoat tam, mét moé hinh gido duc ly tudng danh riéng
cho chu thugng thién nhan.

Diéu dang ndi han, cdi Cuc Lac khéng phai la mot thé gidi vién tudng chi ton tai
sau khi con nguai rgi xa nhan gian, ma ngay trong cudc séng hién tai, néu biét
kién 1ap, tao moi truong lanh manh, biét chon ban hién, thi chinh noi day cling
c6 thé la Tinh D§. Blc Phat ting day: "Tam tinh thi Phat tinh".

Kinh Dai Thién Kién Vuong (MAHA-SUDASSANA-SUTTANTA)[4]: Kinh dé Kusavati
cUa vua Dai Thién Kién dugc miéu ta véi bady 16p tuong thanh, lan can va hang
cay, tat ca déu bang vang, bac, ngoc bich va pha |&, thé hién su trang 1é va giau
co tot bac.

Coi Tay Phuong Cuc Lac: Coi nay dugc mo ta la noi cé vo lugng cong dic, trang
nghiém day du, khéng cé cac khé dau, ac thd hay ma néo loan.

Kinh Dai Thién Kién Vuong: Kusavati la kinh d6 hung thinh, dan cu dong duc,
day du luong thuc, nhu thién gidi, phan dnh moét xa héi an lac va phon thinh.

Coi Tay Phuong Cuc Lac: Dugc biét dén la coi gidi thanh tinh, an lanh, khéng cé
khé dau, phién ndo, noi chiing sinh chi tho nhan cac diéu vui.

Kinh DPai Thién Kién Vuong: Vua Pai Thién Kién sé h{tu bay bau vat, bao gbm
Luan bau, Tugng bau, Ma bau, Ngoc bau, N bau, Gia chd bdu va Dién ha bau,
thé hién sy hoan hdo va day du cla mét vi Chuyén Luan Vuong.

C6i Tay Phuong Cuc Lac: O thé gidi Cuc Lac, khi gié lay dong céc hang cay bau
cung nhitng tam ludi bau, lién phat ra am thanh vi diéu, giébng nhu tram ngan
tiéng nhac déng thai vang Ién, gilp ching sinh tu nhién sinh tdm nhé& nghi dén
Phat, Phap va Tang.Diéu nay cho thay canh gidi Cuc Lac khdong hoan toan nam
ngoai tdm vdi, ma ban chat ctia né chinh la moét thé gidi ly tudng, ung hgp vai
mong udc ching sinh c6i Ta ba ué trugc.

Trudc khi vao Niét Ban, dic Phat da chon Sala rirng tai Kusinaradai Niét Ban bdi
Kusinara tung la kinh d6 huy hoang cta vua Dai Thién Kién, mang bdéng cla
mot Cuc Lac Nhan gian.

Viéc lua chon Kusinara khong chi la mét su ngau nhién ma chinh la mét su
giang day duy nhat vé con duong tré vé, ngay trong hién tai, khong & dau xa.

“Thi chu chung diéu trd da luc thoi xudt hoa nhd d&m. Ky dm dién xudng Ngdi
can, Ngi luc, That bo-dé phan, Bat thdnh dao phan, nhu thi dang phép. Ky dd
chung sinh van thj dm di, giai tat niém Phé&t, niém Phap, niém Tang”[5]. Moi am
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thanh trong cdi ay déu tao ra ching sinh khéi tam hudng thién, niém Phat, niém
Phép, niém Tang. Piéu nay lap luan hoan toan trai nguoc véi céi Ta Ba day day
nhing thanh am phién nado, thém Ién ba déc.

Ban chat cha Cuc Lac chinh la méi trudng gilp nguoi tu hanh dé dang dat dugc
gidc ngd. Trong xa hoéi hién dai, nai tran day nhirng cdm dé va can trg, viéc tim
ki€Em mot moi truong nhu thé la diéu vo cung quan trong. Thé gidi Cuc Lac, hiéu
ding ban y cta ddc Phat, khéng phai la mot nai xa voi ma ta chi cé thé dén sau
khi chét, ma chinh la mét méi truong tu tap ly tudng gilp ching sinh gidi thoat
khéi sinh t& ludn hoéi vugt ra khéi thé gigi Ta Ba day dau khé. Phat ciling khang
dinh rang néu ho sinh nhat tdm niém danh hiéu Phat, huéng vé giadc ngd va ban
thé thanh sach cla chinh minh, thi sé c6 co hdi dat dén canh gidi nay. Khi doé,
moi su phan biét gitta khai niém nang sé déu tan bién, hdoa nhap vao phap gidi.
“VGi nguoi tinh can tinh tan, nay cac Ty-kheo, cac phap thién chua sinh duoc
sinh khdi, va cdc phdp bat thién da sinh duoc doan tan”[6].

Ngay nay, khi khoa hoc ngay cang phat trién va cdng nghé hién dai, viéc khdm
phéd, vé mét thé gidi phuong Tay Cuc Lac van con la bai todn chua tim dugc dap
an. Tuy nhién, trong gido phap, diéu quan trong nhat van la gidi thoat. Chinh vi
thé, tin nguyén hanh la yéu chi cot 16i dua hanh gid tré vé tinh giadc: “Cé mét
phap, nay cac Ty-kheo, duoc tu tap, duoc lam cho sung man, dua dén nhit
huéng nham chan, ly tham, doan diét, an tinh, thang tri, giac ngd, Niét-ban. Mét
phap 8y la gi? Chinh la niém Phéat"[7].

Trong sudt lich s, Phat gido ludon phdi déi mat véi nhitng nguoi bai xich, nhu
Han D0, ngudi ting cdng khai phdn pha dao Phat, hay nhitng nguoi c6 chap chi
muon dé cao moét tu tudng nhat dinh. Nhung nguy hiém hon ca la nhirng nguoi
mang danh Phat t& nhung lai mai mé tim ki€ém gidi thoat qua hinh tuéng, biéu
tugng dé€ tu mau thuan tlr bén trong, nhu cau néi: “Su tu trung trung thuc su t
nhuc”[8].

Kinh Tuong Ung b6 cé dé cao: “Néu Ty-kheo qudn sinh diét trong y can, vi dy
nham chan déi véi y cdn. Do nham chan, vi 8y ly tham. Do ly tham, vi 8y duoc
giai thodt. Trong su gidi thoat, khdi Ién tri biét rang: “Ta da duoc gidi thoat”.Vi
ay biét ré rang: Sinh d& tdn, Pham hanh d& thanh, nhirng viéc nén lam d& lam,
khéng con trd lui trang thai nay nia”[9]. Du la niém Phat hay thuc hanh TG
Niém X&, cd hai déu la nhitng con dudng dua dén giadi thoat. T Niém XU bao
gom quan niém vé than, tho, tdam va phap, trong khi niém Phat la nhé nghi vé
an ddc Tam Bdo. Ca hai déu gilp hanh gid nhan biét b6 mat ctia tham, san, si,
hi€u ra ban chat tam thai cla thé gian va an cu trong chinh niém.
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Niém Phat la phuong phap dé thuc hanh, phu hgp cho ca ngudi so co. Khi niém
Phat, hanh giad cé thé phoi hgp theo tirng budc di, theo nhip thd, hay theo tiéng
niém hoa nha, tang dan tao thanh dong y niém lién tuc. Vi vay, tam sé khong
dugc chi phoi bdi udc vong hay khai niém. Ban chat ctia niém Phat cling tuong
dong véi cac nguyén tac trong dién kinh Nikaya, vén dé cao su tri cadc can ban:
“Néu Ty-kheo thuyét phdp dua dén nham chén, ly tham, doan diét mat, nhu vay
la vira du dé duoc goi la Ty-kheo thuyét phap. Néu Ty-kheo thuc hanh su nham
chan, ly tham, doan diét déi véi mat, nhu vay la vira du dé€ duoc goi la Ty-kheo
thanh tuu phap va thudn phap.... Néu Ty-kheo thuc hanh su nham chéan, ly
tham, doan diét déi véi y, nhu vay la vira du dé duoc goi la Ty-kheo thuc hanh
phdp va thudn phap. Néu Ty-kheo do nham chan, ly tham, doan diét déi vaéi y,
duoc gidi thoat khéng cé chdp thd, nhu vay la vira dd dé€ duoc goi la Ty-kheo dat
duoc Niét-ban ngay trong hién tai”[10].

Néu T Niém X& hoi quan chiéu sau xa dé€ nhan ra ban chat vé thuong thi niém
Phat la con dudng thang tap hudng dén gidc ngd. Phuong phdp nay bao ham
nhirng yéu nghia can ban cda T& DE, nhan duyén, vo thudng, vé nga, gilp hanh
gid gilr vitng niém va khong bi lac duong. Khi tdm tan loan, hanh gid c6 thé
niém Phat 16n tiéng dé tran ap vong tudng, hay niém theo giai diéu nhe nhang
dé an trd, moéi moi déu ré biét. “Nay cdc Hién gid, Thanh dé td niém Nhu Lai:
“Day la Thé Tén, bac A-la-han... Phat, Thé Tén”. Nay chu Hién gia, trong khi
Thédnh dé tu niém Nhu Lai, trong khi 8y, tdm khéng bi tham chi phéi, tdm khéng
bi sén chi phéi, tdm khéng bi si chi phdi, trong khi 8y, tdm duoc chinh truc, ra
khdi, gidi thoat, xudt khdi tham”[11].

Céc ching c tu kinh dién Pali cho thay rang phap mon niém Phat da xuat hién
tlr thoi dic Phat tai thé. Mac du c6 ngudn géc tir An DO, nhung phai dén Trung
Qudc, phdp mon nay mdi phat trién thanh tong Tinh Dd. Ddc Phat Thich Ca luén
nhan manh tdm quan trong clda niém Phat va day cac phuong phap hanh déng
cu thé, gitip hanh gid thanh thoi, dat dugc an lac. Diéu nay cling tuong tu nhu
hanh gid tu tap T& Niém X&, cé thé dat dugc sau mot thoi gian hanh tri mién
mat. DU thuc hanh theo bat ky con duong nao, diém dén cudi cung van la Giac
ngd va Niét Ban. Qua nhirng phéan tich trén, c6 thé thay rang tu tudng Phat gido
lubn théng nhat, khong phan biét tong phai, ma cung huéng vé muc tiéu chung:
giai thodt va an lac. Chinh tinh than hoa hgp va binh dang nay da gilp Phat
gido lan toa khap thé gidi, tré thanh mét con duong dua ching sinh thoat khai
dau khé va c6 vij tri ngang nhu dirc Phéat khéng khac.

Mot trong nhirng lgi ich 16n nhat cda viéc niém Phat la kha nang chuyén hda ndi
tam. Khi mot ngudi lién tuc tri niém danh hiéu Phat, tam ho sé dan trd nén tinh
lang, an lac va bét di nhitng vong tudng xao ddng. Qua trinh nay cé thé dugc
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gidi thich theo nguyén ly tam ly hoc hién dai: khi mot y niém dugc lap di lap lai,
nd sé hinh thanh théi quen va anh huédng dén cau tric suy nghi clia con nguai.

Trong Phat gido, tam la yéu t6 quyét dinh thuc tai. Nhu Kinh Hoa Nghiém day: “
T4t cd duy tdm tao tdm tao” hay kinh tang Nguyén thay cé ghi “Y dén ddu céc
phdp, Y lam chd, y tao”[12]. trong kinh Kim Cuong ciing c6 cau “hét thdy phadp
hiru vi, nhu méng huyén bao anh, nhu suong ciing nhu chdp, nén thudong quan
nhu vay”. Tuy cau chit cé nhiéu dugc x€p dat theo tung giai doan cua thoi ky
Phat gido do su phan chia thai gian nhung y nghia ndi ham van con nguyén
ban. Cho nén, khi mot nguoi lién tuc niém danh hiéu Phat vdéi long tin kién co,
ho sé dan dan dong hda véi nhitng phdm hanh cla Phat, ti bi va tri tué sé phat
trién, dong thai san han va tham &i sé giam dan.

Cuc lac - Mot mo hinh giao duc giac ngo

Cé nguoi thac mac: NEu Niét Ban la canh téi hau thi tai sao lai can dén mot
cdnh gidi nhu Cuc Lac? Thuc té€, Cuc Lac khdng phai la cu cdnh hoan toan ma
la phuong tién tam thoi danh cho chdng sinh moi can co khé hagp.

Trong Kinh Phap Hoa , ba Xe la phuong tién nhiép hdéa dé gilp ching sinh tim
vé ban thé, dudi hinh tudng théa man tam ham thich, khéng bd. Béi cac phap
lay gido duc lam goéc, l1dy cdm lam hoa hagp, 1ay tho lam dan khai, 1ay tu tudng
lam hién hitu, nhan niém lam thuong thu, 18y dinh lam tién dao, 1ay khon lam vo
thuogng, nhan giai thoat lam chac that, nhan Niét Ban lam cGu kinh. C6 nghia,
cuc lac khong phai la diém dén cubi cung, ma la mot tram ding trén con dudng
di dén Niét Ban, nhap vao Phét tinh. Phat day rang cac phap déu cé nhiing
nguyén tac van hanh: duc la géc, xtc tao hoa hop, tho dan khdi, tu tudng hién
hitu, niém lam cha dao, dinh dau, tué la vo thuong, gidi thoat la chan ly, va Niét
Ban la rot rao.

“Chang doi nay hoac céi doi sau,

Cuc lac danh cho nhiing ké na
Khéng tao tac nén nhiéu phudc nghiép,
Song doi nay 1&n céi doi sau,

D& danh cuc lac cho bao ké
Lam cac thién hanh phudéc nghiép cao”[13].

Cuc lac trong kinh dién nguyén thdy dugc miéu ta trong khai niém thién lanh,
phuic nghiép. Tuy nhién, néu quan chiéu ban chat vo thuong, con dau cula thé
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gian, ching sinh sé hi€u rang Cuc lac chinh la déi 1ap véi thé giGi ngl trugc nay.
O Cuc Lac, phdp am vang vong khdng dut, gilp ngudi tu tap ludn gitt niém,
trdnh xa céc niém va ta niém. Nhirng hinh anh nhu lau dai bang vang, bac, luu
ly, pha lé... khéng chi mang y nghia vat chat ma con bi€u tugng cho cac phuong
tién thién, gidi phap xuat thé, nhu kinh Phdp Hoa mo ta vé Hdéa thanh.

Tat ca chdng sinh, du thuc hanh Tinh gidc, déu cé thé trg thanh Bo Tat (h{(tu tinh
giac), giéng nhu con duong ma dic Phat da di qua trong vo luong kiép tu tap.
Khi tdm tri con dugc chi phoi bdi tham, san, si va vé minh che |ap, ching sinh
van bi han cudc trong vong xoay luan héi. Nhung néu mét hanh gia thiét lap
dugc tam td vo luogng, ho sé vuot |én cdi pham, budc vao con duong tu hanh
clUa bac Thanh, phat tdm lgi ich cho chdng sinh, goi la B6 Tat. Theo quy luat
nhan qua, néu lién tuc huan tap an lac, hanh phdc qua thoi gian, chac chan sé
hai dugc qua giac ngo.

Dlc Phat cling tung la mét chudng sinh binh thudong, nhung nho tich 1y céng
ddc va tri tué qua v6 lugng phidc ma thanh Phat qua. Néu cho rang chi riéng dic
Phéat cé thé dat dugc gidc ngd, con ban than ching ta khong thé thi dé chinh la
tuy minh han lugng su giai thoat ciia minh va nguoi. Biéu nay ciing giéng nhu
nguoi gido vién ding trén buc gidng chi dé cho hoc tro mai la hoc tro thay vi
nhan réng tinh than gido duc va tu gido duc.

Viéc niém danh hiéu Phat chinh la niém vé tinh gidc, niém vé Phat khap mudi
phuong phuong nén day du nghia v lugng cong dic. Nhat Lién Dai Su, bac
Thanh tang Nhat Ban (1222 - 1282), da phat minh ra tam dai bi phap, nhan
manh vao viéc chuyén tri tung bay chir "Nam M6 Diéu Phap Lién Hoa Kinh",
xem cdng dic khong khac gi tri tung toan bd kinh. O Tay Tang, phép tu nay
cling xuat hién dudi hinh thic tri tung danh hiéu ddc Phat Dugc Su hoac duc
Quén Thé Am. Piéu nay cling tuong tu nhu phadp mén niém Phéat Tinh D§, du
danh thang cé khac nhau nhung ban chat va céng ddc nhu nhau. Néu so sanh
véi Thién tong, ta sé thay rang ca hai phap moén déu hudng dén su dinh tdm va
pha chap. Trong khi Thién tbng nhan manh vao su truc nhan ban tam thong qua
cbng an va quan chiéu, thi niém Phat sit dung danh hiéu Phat lam phuong tién
dé dat dén su an dinh. Do do, hai phadp moén nay khong déi [ap ma hé trg lan
nhau trong sy binh dang giai thoat.

Tuong tu, trong Mat tong, viéc tri chd cling cé cdng nang tuong tu véi niém
Phat, gilp nguodi hanh tri dinh tam va két ndi véi nang luogng cla chu Phat. Diéu
nay cho thay rang, du hinh thdc cé khac nhau, nhung ban chat cla tat ca cac
phdp mon Phéat gido déu khdng nam ngoai muc tiéu gilp ching sinh thoat khé
va dat dén giac ngo.
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Phat gido Nguyén thdy nhadn manh tu chuyén héa tam dé dat dugc giadi thoéat.
Gia tri cta thé gidi cling dugc xac dinh béi trang thai ndi tdm clda con ngudi -
hanh phldc hay dau khg, mé hay ngd, pham hay Thanh. Phap mén Tinh D6 chinh
la con dudng gilp con ngudi dat dén su thanh tinh ngay trong doi séng hién
thuc. Du Dai thtra huéng dén gidi quyét téi hdu, nhung van dat dugc viéc thanh
loc xa hoi lam ly tuédng. Do dé, phap mdn niém Phat la moét gidi phap trung hoa
gilra ly tudng va thuc té, gitp chidng sinh khéng xa roi cuéc séng ma van huéng
vé giac ngo.

Mét s6 quan diém cho rang phap mon nay chi danh cho nhirng ngudi gia, it hoc
nhung thuc t€, dé dat dén trang thai tam bat loan hay Niém Phat Tam Mudi la
diéu khoéng dé dang, ngay ca vdéi nhitng bac tri thic cling khéng thé dua vao
ki€én thdc ma thdm nhap. Phat gido khong phai la hoc thuyét c6 thé phan tich
bang khoa hoc, cling khéng phai la hé théng loc tinh khiét ma la con dudng
thuc nghiém, chi khi ty minh hanh dong magi cé thé dé hiéu. Néu chi bam vao
ngon nglt, van tu ma khong thuc hién thi Dao Phat chi con la mot diéu xac thuc,
mat di tinh than d6 sinh chan chinh.

Nhirng quan diém thu hep, chap trudc theo hinh thic sé khong thé dua ra Phat
gido dén canh clra gidi thoat. Nhin nhan Dao Phat moét cadch chd quan va thién
léch chinh la dua Phat gido vao suy thodi, mat phéap tdc la hi€u biét cadc phap
trén ngon thay vi tim vé c6i nguén. Ban chat cla tat cd cac phdp mén déu
hudng dén mot muc tiéu duy nhat: thanh Phat. Nhu Kinh Phap Hoa da néi: “Chu
Phéat chi c6 mot xe duy nhat dé dua ra giai thoat, khéng hai ciing khéng ba”.
Nén ndi, trong ting phdp moén tu hoc ctia 84000 phuong tién ma Phat Thich Ca
tha thiét chi bay, thi m6i moéi déu da tin nguyén hanh dé tdi khi thanh tuu.
Khong riéng gi tinh dé méi cé tin nguyén hanh nhu su lam tudng lau nay trong
tam thdc ngudi hoc Phat ndra chung.

Phap mon niém Phat va thuc tai nhan sinh

Ngay nay, xa hdi ngay cang phéat trién, nhip séng tré nén gap gap, con ngudi bi
cudn vao vong xody cla cong viéc, lo toan, ap luc. Mat di nhitng khong gian
réng 16n nhu thoi ddc Phat con tai thé, cling khéng dé dang tap trung tu hoc &
cac khu rung yén tinh nhu x& Kuru ngay xua nhung nhu cau tim kiém su an
toan va giai quyét van dé van nhu vay.

Phap mon niém Phat xuat hién nhu mot gidi phap phu hgp véi thoi dai, dung
hop gilta con ngudi va cudc song. Nhiéu nghién clu khoa hoc cling da chi ra
rang viéc 1ap lai mét cau chd hay danh hiéu cé thé gilp gidm stress va tang
cuong kha nang kiém soat cam xuc. Diéu nay cho thady rang niém Phat khong
chi c6 gid tri vé mat tam linh ma con cé Igi ich thyc té trong viéc can bang tdm
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ly va suc khoe.

Khéng chi vay, phap mén nay con phdn anh anh sang tu bi v6 lugng cua ddc
Phat Thich Ca. Su xuat hién cta phap mon niém Phat khéng phai la moét su
ngau nhién ma la moét sy sap xép day tri tué trong hé thdng xuyén sudt, nhat
quan.

Vi vay, diéu quan trong khéng nam & ché tranh céi phap mon nao cao, phap
mon nao thap, ma & chd ching ta c6 thuc hanh hay khéng. Néu bd I& mon niém
Phat, déng nghia v&i viéc bo qua mot co hoi dé giadi thoat. Béi vi nhu kinh giang:
“niém niém khéng roi thi vdng sinh chac chan. Giéng nhu nguoi di duong hé
buéc nhanh thi dén sém, budc chdm thi dén tré, phdi nén dung tdm nhu thé”
[14].

Theo Kinh A Di Da, bat cr ai niém danh hiéu Phat vai long tin kién c6 déu cé thé
vang sinh vé c6i Cuc Lac, noi khéng con khé dau va luan héi. Diéu nay khéng c6
nghia la mot niém tin mu quang hay moét hinh thirc cau nguyén thu dong, ma la
mot su thuc hanh dua trén quy luat nhan quda. “Néu cé ngudi nao tu hanh phap
thién, chinh kién, chinh tin, chinh hanh, day dud mudoi nghiép thién, chi mét
ngudi nhu vay, thi ciing cé tram nghin than bao hé réi. Gibng nhu quéc vuong,
Pai than cda quéc vuong cdé trdm nghin ngudi hé vé mot ngudi. G ddy ciing nhu
vdy, nguoi tu hanh phéap thién, day dud muoi nghiép thién, nhu mét nguoi cé
tram nghin than ho vé”[15].

Khi tdm an trd trong danh hiéu Phat, hanh gia sé tu nhién phat trién cac pham
hanh cao dep nhu ti bi, hy xa va tri tué. Nhitng pham hanh nay chinh la nén
tang dé dat dén su gidi thoat, khong chi trong doi sau ma ngay trong hién tai.
Trong thoi dai day bién ddng nhu ngay nay, niém Phat khéng chi la mét con
duong tam linh ma con la moét phuong phap gilp con ngudi s6ng an vui va y
nghia hon.

Niém Phat khong chi don thuan la mot phuong phéap tu tap, ma con la mot nét
dep trong doi séng tinh than cda ngudi con Phat. Tai mién Bac Viét Nam, hinh
anh nhirng cu gia noi clra chién, sdng chiéu chap tay niém Phat, da tré thanh
mot truyén thong lau doi. Ho niém Phat khi gap gd, niém Phat lic tam biét,
niém Phat trong moi duyén su cla doi séng. Diéu nay khéng chi thé hién niém
tin sdu sac vao ddc Phat A Di Pa va cdi Cuc Lac ma con la su thuc hanh dua tam
vé vdi tinh lac, gidc ngo.

Thé& nhung, trong dong chay tu tudng hién dai, khéng it quan diém thién kién da
xuat hién, phd nhan phap mon niém Phéat, xem dé nhu mot phap mon danh cho
nhimng nguoi thiéu tri tué, khdéng phu hop véi tinh than tu luc trong Phat gido.
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Nhi{rng nhan dinh nay vo tinh gay ra su hoang mang, lay chuyén tin tdm cua
nhirng ngudi tu tap theo Tinh d6, khi€n ho cdm thay nhu roi vao vuc tham giita
nhirng ngo vuc va bat tin.

Tuy nhién, Phat phdp vén bao dung nhu hu khong cé thé dung chlra van vat,
nhu mat dat cé thé nudi dudng mudn loai. Chi can hanh gid khé hgp véi chan ly
Nhat Nhu, thi bat c& cong hanh nao cling déu la phuong tién dua dén gidc ngd.
Ban thé va su tuéng, phuong tién va tri tué Bat Nh&, chan khéng va diéu
hi{tru—tat cd déu khong thé tach roi, ma tuong ho, bd trg lan nhau.

Kinh Phap Hoa day rang, “tam thira quy nhat” nghia la gom ba thira vé moét con
duong duy nhat, va muon néo thién lanh déu hudéng vé B6 Dé. Trong Bat Nha,
moi phap von khong hai, nén du hanh tri theo cach nao, néu xuat phat tir tam
thanh tinh, tat cd déu quy vé Nhat Thiét Chang Tri. Dldc Phat tung day rang,
biét rdé ba doi chi trong mo6t niém, nhung Ngai van tuy thuan chdng sinh, dung
v0 s6 phuong tién thién xao, trai qua vo lugng kiép s6 dé gido héa, ma ra mudn
néo dé€ chung sinh cé thé giai thoat khoi ba coi.

Vi nhu nhimg con thuyén qua séng, moi chiéc c6 hinh dang khac nhau nhung
déu cung mo6t muc dich la dua hanh gid dén b gidc ng6, thi dau cé ly do gi dé
so sanh cao thap, dé tranh céi ding sai ma lam tén giam thoi gian quy bau. Su
doi cling nhu vay, can rong tam quan xét, khong dé nhiing quan niém thién
ki€n khién Phat phap bi chia ré hay hiéu sai léch.

TU nhirng van dé trén, cé thé thay rang, trong béi canh hién nay, trach nhiém
cla nhirng bac xuat gia, nhitng ngudi con Phat la phai xac dinh ré rang duong
I6i tu tap, gilr viing chinh kién, ti€p ndi s mang hoang duong chinh phap mot
cach trung thuc, khéng thién Iéch. Chi khi ay, Phat gido méi c6 thé duy tri ban
hoai do sinh, mang lai lgi ich chan that cho tat ca ching sinh.

Con duong hoang hda cta chu Phat, chu T6 trong lich st chua bao gio ding lai
3 viéc tuyén thuyét gido phap, ma luén dugc thé hién qua su truyén cam sau xa
tr noi niém tin chan thuc (Tin), chi nguyén rong sau (Nguyén) va hanh tri mién
mat (Hanh). DU dugc xi€n duong ro nét trong phap mon Tinh do, ba yéu t6 nay
khéng phai la doc quyén clia mot phap modn, ma chinh la nén tang xuyén sudt
moi con dudng tu tadp cling nhu moi hanh ddéng chuyén héda trong cudc séng.

Trong thoi dai day bat 6n, noi con ngudi dé roi vao hoai nghi, phan manh ly
tuéng va thi€u kién tri hanh déng, Tin-Nguyén-Hanh khéng chi la kim chi nam
tam linh, ma con la moé hinh phéat trién nhan cach, dao ddc va tri tué xa hoi.
Ngudi hoang phap chan chinh khéng thé thi€u niém tin noi Phat phap, nguyén
luc vi chdng sinh va hanh dbéng thiét thuc gitta doi. Nguoi xay dung hanh phuc
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thé gian ciling vay - can c6 niém tin vao diéu lanh, cé muc tiéu séng c6 y nghia,
va no luc khong nglng.

TU do6 cé thé thay, Tin-Nguyén-Hanh khong chi la 16i vao Tinh do, ma la 16i di ra
khdi mé [0 thé gian, la tru c6t trong su thanh tuu cla bat ky hanh gid hay con
ngudi nao mong cau giac ngd, hanh phuc, va su khai sdng chan tam. Viéc tai
Xxac lap vai tro trung tdm cda Tin-Nguyén-Hanh trong ly tudng hoang phap
khéng phai la tré vé véi niém tin mu quang, ma la mot sy phuc hung nang luc
ndi tdm - noi gido phap khéng nam & bién luan ma nam & sy séng chéan thuc.

Vi thé, du hoang hoda theo phap mén nao - Thién, Gido, Mat hay Tinh - con
dudng chan that van la con dudng di qua ba cot tru dy. Chi c6 niém tin viing
chac, nguyén luc khong théi chuyén, va hanh tri kién cuong maéi cé thé két noi
dao vao doi, Phat phap véi nhan sinh, qud kh gidc ngd véi tuong lai gidi thoat.
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