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Nghiên cứu cũng tìm kiếm sự tương đồng và dung hợp giữa pháp môn niệm
Phật với hệ thống giáo lý trong tạng Nikaya, nhằm củng cố niềm tin vững chắc
nơi phật tử.

Phật giáo từ lâu đã trở thành một phần không thể tách rời trong đời sống văn
hóa và tâm linh của người Việt. Trong đó, pháp môn niệm Phật gắn liền với
tượng đức Phật A Di Đà đã đi sâu vào lòng tín đồ qua từng câu niệm: “Nam Mô
A Di Đà Phật”.

Có không ít thảo luận và hoài nghi xoay quanh vấn đề: Đức Phật A Di Đà có
thật hay chỉ là hình tượng do tín ngưỡng Trung Quốc sáng tạo?

Kinh A Di Đà thực sự được đức Phật Thích Ca thuyết? Sao không tìm thấy bản
kinh trong bộ Nikaya?

Xuất phát từ thực tế đó, bài nghiên cứu này được thực hiện với mục tiêu làm rõ
tính nhất quán tư tưởng trong pháp môn niệm Phật, từ giáo lý về cảnh giới Tây
phương, phương pháp tu tập, cho đến đoạn trừ phiền não. Đồng thời, nghiên
cứu cũng tìm kiếm sự tương đồng và dung hợp giữa pháp môn niệm Phật với hệ
thống giáo lý trong tạng Nikaya, nhằm củng cố niềm tin vững chắc nơi phật tử.

Bằng phương pháp nền tảng nghiên cứu lịch sử, phân tích và so sánh, người viết
mong muốn không chỉ định hướng con đường tu học cho bản thân mà còn giúp
những ai hữu duyên có một cái nhìn đúng, sâu sắc hơn về giáo pháp, tránh rơi
vào ngộ nhận mà suy giảm tín tâm trên hành trình tu tập.

Từ khóa: Tín nguyện hạnh, giáo dục, tịnh độ.

Pháp môn niệm Phật – Sự tiếp nối hạnh nguyện độ sinh của đức Phật
Thích Ca

Đức Thế Tôn đã nhập Niết Bàn, nhưng sự nghiệp hoằng pháp độ sinh của Ngài
không vì thế mà chấm dứt. Chúng ta vẫn còn trầm luân trong bể đau khổ,
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nghiệp chưa dứt khoát, căn lành chưa tròn. Liệu rằng có phải đức Phật chỉ độ
thoát những ai có duyên trực tiếp với Ngài, còn những chúng sinh đời sau sẽ
mãi mịt mờ không lối thoát? Hay chính vì tâm từ bi vô lượng mà Ngài đã mở ra
vô số phương tiện thiện xảo, tùy căn cơ chúng sinh cao thấp mà hiển hiện các
pháp không đồng nhưng quả vị không hai.

Bàn về pháp môn niệm Phật đồng nghĩa với việc phải đối mặt với nhiều vấn đề
cần được làm sáng tỏ. Trước hết, cần xem xét về cảnh giới Tây phương - một
nơi được mô tả là vô cùng thù thắng, thanh sạch đến những ai không có duyên
khó tin tưởng vào sự tồn tại của nó. Chính vì vậy, việc xác định rõ bản chất của
Tây phương Cực Lạc là điều cần thiết để tránh những hiểu lầm nối tiếp, những
suy diễn chủ quan khiến giáo pháp bị chia thêm một lần nữa, làm mờ dần chủ
đích ban đầu khi hướng đến thành Phật. Lịch sử Phật giáo từng chứng kiến sự
phân chia bộ phái, mỗi truyền thống mang một định hướng riêng, làm mất đi
tính chất nhất quán của giáo lý. Điều này không chỉ vô tình Phật giáo rơi vào
thế bị động trước những biến đổi của thời đại mà còn tạo ra lỗ hổng cho các thế
lực tranh luận bài xích. Hơn nữa, trong bối cảnh hiện nay, khi các tông phái phát
triển theo những cách riêng, không ít tu sĩ trẻ cảm thấy hoang mang, mất
phương hướng, thậm chí thả trôi vì không biết nương tựa vào đâu để xây dựng
quan điểm đúng. Nếu một thế hệ không được giáo dục căn bản nền tảng sẽ đưa
Phật pháp dần xa rời với chính  đạo mất đi kim chỉ nam của chính những người
đệ tử Phật trên con đường hoằng hóa độ sinh.

Chính từ những nghi hoặc ban đầu nếu không được quyết nghi sẽ tăng dần
thành thiên kiến sai lệch, dẫn đến những quan niệm sai lầm về giáo dục. Việc
bảo vệ và duy trì Phật pháp không chỉ nằm trong lĩnh vực luật pháp mà còn cần
phải hiểu biết chính xác về chân lý. Xuất phát từ tinh thần đó, bài nghiên cứu
này sẽ tiếp tục thảo luận về sự tương đồng giữa phương pháp hành trì khái
niệm của Tịnh Độ tông và các pháp tu, mục tiêu không cần phải so sánh hơn
mà để tìm ra số mẫu chung, qua đó bỏ qua những chấp trước định nghĩa, hướng
đến giải quyết tối hậu. Bằng cách đó, chúng ta có thể cảm nhận được từ bi vô
hạn của đức Phật Thích Ca - dù đã nhập Niết Bàn nhưng vẫn mở ra con đường
giải thoát cho chúng sinh qua giáo pháp niệm Phật và gửi gắm chúng sinh trong
sự thương tưởng của đức Phật A Di Đà. Suy cho cùng, trí tuệ của Phật là đồng
nhau, không thể dùng tâm thức hạn chế của người phàm để đo chuyển hay so
sánh, để rồi vô tình đóng cánh cửa giải thoát của mình và người. “Có một pháp,
này các Tỷ-kheo, được tu tập, được làm cho sung mãn, đưa đến nhứt hướng
nhàm chán, ly tham, đoạn diệt, an tịnh, thắng trí, giác ngộ, Niết-bàn. Một pháp
ấy là gì? Chính là niệm Phật. Chính một pháp này, này các Tỷ-kheo, được tu tập,
được làm cho sung mãn, đưa đến nhứt hướng nhàm chán, ly tham, đoạn diệt,
an tịnh, thắng trí, giác ngộ, Niết-bàn”[1]
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Một trong những tranh cãi lớn nhất chính là luận cứ về tính xác thực của Kinh A
Di Đà: Liệu kinh này có thực sự làm đức Phật tuyên thuyết hay không? Và tại
sao lại không xuất hiện trong hệ thống kinh điển thuộc tính năm bộ Nikāya?
Đây là một quan điểm sai lầm nếu chỉ dựa vào Nikāya để làm tiêu chuẩn duy
nhất đánh giá tiến trình giáo dục. Bởi lẽ, kinh điển Nguyên thủy được viết lại
bằng tiếng Pali - vốn chỉ là ngôn ngữ của miền Tây Ấn Độ, được truyền bá rộng
rãi bởi Ngài Mahinda trong hệ Xích Đồng Diệp Bộ (Theravāda), vốn là một
nhánh của Trưởng Lão Bộ (Sthaviravāda).

Thánh điển suy cho cùng cũng chỉ là một phương tiện ghi chép, phản ánh
những mảnh ghép của giáo pháp chứ không phải chân lý tuyệt đối. Nếu "dĩ văn
tải Đạo" lẽ dĩ nhiên không thể xem kinh văn là cứu cánh, mà chỉ là phương tiện
giúp hành giả suy tư, thể nhập giáo lý, và cuối cùng đạt đến giải thoát thay vì
khiến bản thân trở thành những con mọt hàng ngày gặm nhấm kho tàng kinh
sách để thỏa mãn tham muốn khám phá, hư danh nơi con chữ.

Pháp môn niệm Phật cũng đồng nghĩa trong việc đối phó với nhiều vấn đề
quan trọng cần được làm sáng tỏ. Trước hết, cần phải đến cảnh giới Tây phương
Cực Lạc - một thế giới được mô tả là vô cùng thù thắng, thanh tịnh, trang
nghiêm, đối ngược với thế giới khổ đau đủ thứ bất tịnh. “Này Bà Cư sĩ, đa văn
Thánh đệ tử khi trì trai niệm tưởng Như Lai rằng, ‘Thế Tôn là Như Lai, Vô Sở
Trước, Đẳng Chính Giác, Minh Hạnh Túc, Thiện Thệ, Thế Gian Giải, Vô Thượng
Sĩ, Điều Ngự Trượng Phu, Thiên Nhân Sư, Phật, Thế Tôn.’ Người ấy sau khi niệm
tưởng Như Lai như vậy, ác tham nếu có liền bị tiêu diệt. Những pháp tạp uế, ác
bất thiện, nếu có cũng bị diệt. Này Bà Cư sĩ, đa văn Thánh đệ tử duyên nơi Như
Lai cho nên tâm tĩnh, được hỷ, ác tham lam nếu có liền bị diệt, pháp tạp uế, ác
bất thiện nếu có cũng bị tiêu diệt”[2].

Đối với những ai chưa đủ duyên, chưa từng gieo trồng thiện căn sâu dày, việc
tin vào sự tồn tại của cõi giới này là điều không dễ dàng. Chính vì vậy, dù không
thể lý giải, quyết nghi rõ ràng, từ đó tạo nên sự hoài nghi không chỉ về pháp
môn Tịnh Độ mà còn làm ảnh hưởng đến niềm tin của phật tử đối với giáo pháp.
Nhận định về Tịnh Độ còn dựa trên cái nhìn chủ quan, những tranh luận và chia
rẽ giữa các tông phái sẽ không ngừng diễn ra âm thầm, khiến Phật giáo dần
mất đi sự nhất quán trong chính lòng Tăng chúng và phật tử giữa biển pháp vô
bờ.

Lịch sử Phật giáo đã từng trải qua quá trình phân chia bộ phái, mỗi truyền thống
mang theo những quan điểm riêng biệt, dẫn đến sự khác biệt trong cách hành
động và tu tập. Điều này không chỉ tạo ra những rào cản trong dung thông giáo
lý mà còn vô tình đưa Phật giáo vào thế bị động trước những biến đổi của thời
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đại. Đáng lo hơn, khi khoa học phát triển, trước công nghệ Al thông minh, một
bộ phận tu sĩ trẻ đứng trước những quan điểm đa chiều mà trở nên hoang
mang, mất phương hướng. Một số người không biết nương tựa vào đâu để xác
lập đức tin, thậm chí còn rơi vào trạng thái hoài nghi, buông xuôi hoặc tự cô lập
mình trong những quan điểm cứng nhắc. Nếu một thế hệ Phật tử không được
giáo dục nền tảng, không được dẫn dắt trên con đường chính đạo, sẽ dễ dàng
rơi vào mơ hồ trong chính Phật pháp, làm lui sụt lòng tin hiện tại và một tương
lai vô minh cho chính mình lại dấn thân vào bước chân tiếp dắt cho người.

Sự nhầm lẫn và nhận thức về giải pháp giáo dục không chỉ phát hiện ra lỗ hổng
của sự thiếu hiểu biết mà còn do tâm lý chấp thủ. Những quan điểm sai lệch,
nếu không được giải quyết theo thời gian, sẽ dần dần trở thành thiên kiến sai
rỗ, tạo nên người học Phật ngày càng xa rời bản chất chân thật của giáo pháp.
Tóm lại, pháp môn niệm Phật không nằm ngoài mục tiêu nghiên cứu của Phật
giáo, đó là chấm dứt khổ đau và đạt đến giải thoát tuyệt đối “Này các Tỷ-kheo,
như vậy ngày xưa cũng như nay, Ta đã sống vì lợi lạc của cõi đời”[3].

Niệm Phật, sự chuyển hóa nội tâm và cảnh giới của thiện tâm, giải
thoát quy tâm

Nhiều người cho rằng Cực Lạc là một thế giới huyễn hoặc, khó tin, nhưng nếu
xét về mặt bản chất, nền tảng hình thành thì thế giới ấy không gì khác hơn
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chính là thiện tâm và giải thoát tâm, một mô hình giáo dục lý tưởng dành riêng
cho chư thượng thiện nhân.

Điều đáng nói hơn, cõi Cực Lạc không phải là một thế giới viễn tưởng chỉ tồn tại
sau khi con người rời xa nhân gian, mà ngay trong cuộc sống hiện tại, nếu biết
kiến lập, tạo môi trường lành mạnh, biết chọn bạn hiền, thì chính nơi đây cũng
có thể là Tịnh Độ. Đức Phật từng dạy: "Tâm tịnh thì Phật tịnh".

Kinh Đại Thiện Kiến Vương (MAHÀ-SUDASSANA-SUTTANTA)[4]: Kinh đô Kusāvatī
của vua Đại Thiện Kiến được miêu tả với bảy lớp tường thành, lan can và hàng
cây, tất cả đều bằng vàng, bạc, ngọc bích và pha lê, thể hiện sự tráng lệ và giàu
có tột bậc.

Cõi Tây Phương Cực Lạc: Cõi này được mô tả là nơi có vô lượng công đức, trang
nghiêm đầy đủ, không có các khổ đau, ác thú hay ma não loạn.

Kinh Đại Thiện Kiến Vương: Kusāvatī là kinh đô hưng thịnh, dân cư đông đúc,
đầy đủ lương thực, như thiên giới, phản ánh một xã hội an lạc và phồn thịnh.

Cõi Tây Phương Cực Lạc: Được biết đến là cõi giới thanh tịnh, an lành, không có
khổ đau, phiền não, nơi chúng sinh chỉ thọ nhận các điều vui.

Kinh Đại Thiện Kiến Vương: Vua Đại Thiện Kiến sở hữu bảy báu vật, bao gồm
Luân báu, Tượng báu, Mã báu, Ngọc báu, Nữ báu, Gia chủ báu và Điện hạ báu,
thể hiện sự hoàn hảo và đầy đủ của một vị Chuyển Luân Vương.

Cõi Tây Phương Cực Lạc: Ở thế giới Cực Lạc, khi gió lay động các hàng cây báu
cùng những tấm lưới báu, liền phát ra âm thanh vi diệu, giống như trăm ngàn
tiếng nhạc đồng thời vang lên, giúp chúng sinh tự nhiên sinh tâm nhớ nghĩ đến
Phật, Pháp và Tăng.Điều này cho thấy cảnh giới Cực Lạc không hoàn toàn nằm
ngoài tầm với, mà bản chất của nó chính là một thế giới lý tưởng, ưng hợp với
mong ước chúng sinh cõi Ta bà uế trược.

Trước khi vào Niết Bàn, đức Phật đã chọn Sala rừng tại Kusinarađại Niết Bàn bởi
Kusinara từng là kinh đô huy hoàng của vua Đại Thiện Kiến, mang bóng của
một Cực Lạc Nhân gian.

Việc lựa chọn Kusinara không chỉ là một sự ngẫu nhiên mà chính là một sự
giảng dạy duy nhất về con đường trở về, ngay trong hiện tại, không ở đâu xa.

“Thị chư chúng điểu trú dạ lục thời xuất hòa nhã âm. Kỳ âm diễn xướng Ngũ
căn, Ngũ lực, Thất bồ-đề phần, Bát thánh đạo phần, như thị đẳng pháp. Kỳ độ
chúng sinh văn thị âm dĩ, giai tất niệm Phật, niệm Pháp, niệm Tăng”[5]. Mọi âm

Con đường hoằng hóa qua Pháp môn Tín Nguyện Hạnh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-hoang-hoa-qua-phap-mon-tin-nguyen-hanh.html



thanh trong cõi ấy đều tạo ra chúng sinh khởi tâm hướng thiện, niệm Phật, niệm
Pháp, niệm Tăng. Điều này lập luận hoàn toàn trái ngược với cõi Ta Bà đầy dẫy
những thanh âm phiền não, thêm lớn ba độc.

Bản chất của Cực Lạc chính là môi trường giúp người tu hành dễ dàng đạt được
giác ngộ. Trong xã hội hiện đại, nơi tràn đầy những cám dỗ và cản trở, việc tìm
kiếm một môi trường như thế là điều vô cùng quan trọng. Thế giới Cực Lạc, hiểu
đúng bản ý của đức Phật, không phải là một nơi xa vời mà ta chỉ có thể đến sau
khi chết, mà chính là một môi trường tu tập lý tưởng giúp chúng sinh giải thoát
khỏi sinh tử luân hồi vượt ra khỏi thế giới Ta Bà đầy đau khổ. Phật cũng khẳng
định rằng nếu họ sinh nhất tâm niệm danh hiệu Phật, hướng về giác ngộ và bản
thể thanh sạch của chính mình, thì sẽ có cơ hội đạt đến cảnh giới này. Khi đó,
mọi sự phân biệt giữa khái niệm năng sở đều tan biến, hòa nhập vào pháp giới.
“Với người tinh cần tinh tấn, này các Tỷ-kheo, các pháp thiện chưa sinh được
sinh khởi, và các pháp bất thiện đã sinh được đoạn tận”[6].

Ngày nay, khi khoa học ngày càng phát triển và công nghệ hiện đại, việc khám
phá, về một thế giới phương Tây Cực Lạc vẫn còn là bài toán chưa tìm được đáp
án. Tuy nhiên, trong giáo pháp, điều quan trọng nhất vẫn là giải thoát. Chính vì
thế, tín nguyện hạnh là yếu chỉ cốt lõi đưa hành giả trở về tính giác: “Có một
pháp, này các Tỷ-kheo, được tu tập, được làm cho sung mãn, đưa đến nhứt
hướng nhàm chán, ly tham, đoạn diệt, an tịnh, thắng trí, giác ngộ, Niết-bàn. Một
pháp ấy là gì? Chính là niệm Phật”[7].

Trong suốt lịch sử, Phật giáo luôn phải đối mặt với những người bài xích, như
Hàn Dũ, người từng công khai phản phá đạo Phật, hay những người cố chấp chỉ
muốn đề cao một tư tưởng nhất định. Nhưng nguy hiểm hơn cả là những người
mang danh Phật tử nhưng lại mải mê tìm kiếm giải thoát qua hình tướng, biểu
tượng để tự mâu thuẫn từ bên trong, như câu nói: “Sư tử trung trùng thực sư tử
nhục”[8].

Kinh Tương Ưng bộ có đề cao: “Nếu Tỷ-kheo quán sinh diệt trong ý căn, vị ấy
nhàm chán đối với ý căn. Do nhàm chán, vị ấy ly tham. Do ly tham, vị ấy được
giải thoát. Trong sự giải thoát, khởi lên trí biết rằng: “Ta đã được giải thoát”.Vị
ấy biết rõ rằng: Sinh đã tận, Phạm hạnh đã thành, những việc nên làm đã làm,
không còn trở lui trạng thái này nữa”[9]. Dù là niệm Phật hay thực hành Tứ
Niệm Xứ, cả hai đều là những con đường đưa đến giải thoát. Tứ Niệm Xứ bao
gồm quán niệm về thân, thọ, tâm và pháp, trong khi niệm Phật là nhớ nghĩ về
ân đức Tam Bảo. Cả hai đều giúp hành giả nhận biết bộ mặt của tham, sân, si,
hiểu ra bản chất tạm thời của thế gian và an cư trong chính niệm.
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Niệm Phật là phương pháp dễ thực hành, phù hợp cho cả người sơ cơ. Khi niệm
Phật, hành giả có thể phối hợp theo từng bước đi, theo nhịp thở, hay theo tiếng
niệm hòa nhã, tăng dần tạo thành dòng ý niệm liên tục. Vì vậy, tâm sẽ không
được chi phối bởi ước vọng hay khái niệm. Bản chất của niệm Phật cũng tương
đồng với các nguyên tắc trong điển kinh Nikaya, vốn đề cao sự trì các căn bản:
“Nếu Tỷ-kheo thuyết pháp đưa đến nhàm chán, ly tham, đoạn diệt mắt, như vậy
là vừa đủ để được gọi là Tỷ-kheo thuyết pháp. Nếu Tỷ-kheo thực hành sự nhàm
chán, ly tham, đoạn diệt đối với mắt, như vậy là vừa đủ để được gọi là Tỷ-kheo
thành tựu pháp và thuận pháp…. Nếu Tỷ-kheo thực hành sự nhàm chán, ly
tham, đoạn diệt đối với ý, như vậy là vừa đủ để được gọi là Tỷ-kheo thực hành
pháp và thuận pháp. Nếu Tỷ-kheo do nhàm chán, ly tham, đoạn diệt đối với ý,
được giải thoát không có chấp thủ, như vậy là vừa đủ để được gọi là Tỷ-kheo đạt
được Niết-bàn ngay trong hiện tại”[10].

Nếu Tứ Niệm Xứ hỏi quán chiếu sâu xa để nhận ra bản chất vô thường thì niệm
Phật là con đường thẳng tắp hướng đến giác ngộ. Phương pháp này bao hàm
những yếu nghĩa căn bản của Tứ Đế, nhân duyên, vô thường, vô ngã, giúp hành
giả giữ vững niệm và không bị lạc đường. Khi tâm tán loạn, hành giả có thể
niệm Phật lớn tiếng để trấn áp vọng tưởng, hay niệm theo giai điệu nhẹ nhàng
để an trú, mỗi mỗi đều rõ biết. “Này các Hiền giả, Thánh đệ tử niệm Như Lai:
“Đây là Thế Tôn, bậc A-la-hán... Phật, Thế Tôn”. Này chư Hiền giả, trong khi
Thánh đệ tử niệm Như Lai, trong khi ấy, tâm không bị tham chi phối, tâm không
bị sân chi phối, tâm không bị si chi phối, trong khi ấy, tâm được chính trực, ra
khỏi, giải thoát, xuất khỏi tham”[11].

Các chứng cứ từ kinh điển Pali cho thấy rằng pháp môn niệm Phật đã xuất hiện
từ thời đức Phật tại thế. Mặc dù có nguồn gốc từ Ấn Độ, nhưng phải đến Trung
Quốc, pháp môn này mới phát triển thành tông Tịnh Độ. Đức Phật Thích Ca luôn
nhấn mạnh tầm quan trọng của niệm Phật và dạy các phương pháp hành động
cụ thể, giúp hành giả thảnh thơi, đạt được an lạc. Điều này cũng tương tự như
hành giả tu tập Tứ Niệm Xứ, có thể đạt được sau một thời gian hành trì miên
mật. Dù thực hành theo bất kỳ con đường nào, điểm đến cuối cùng vẫn là Giác
ngộ và Niết Bàn. Qua những phân tích trên, có thể thấy rằng tư tưởng Phật giáo
luôn thống nhất, không phân biệt tông phái, mà cùng hướng về mục tiêu chung:
giải thoát và an lạc. Chính tinh thần hòa hợp và bình đẳng này đã giúp Phật
giáo lan tỏa khắp thế giới, trở thành một con đường đưa chúng sinh thoát khỏi
đau khổ và có vị trí ngang như đức Phật không khác.

Một trong những lợi ích lớn nhất của việc niệm Phật là khả năng chuyển hóa nội
tâm. Khi một người liên tục trì niệm danh hiệu Phật, tâm họ sẽ dần trở nên tĩnh
lặng, an lạc và bớt đi những vọng tưởng xao động. Quá trình này có thể được
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giải thích theo nguyên lý tâm lý học hiện đại: khi một ý niệm được lặp đi lặp lại,
nó sẽ hình thành thói quen và ảnh hưởng đến cấu trúc suy nghĩ của con người.

Trong Phật giáo, tâm là yếu tố quyết định thực tại. Như Kinh Hoa Nghiêm dạy: “
Tất cả duy tâm tạo tâm tạo” hay kinh tạng Nguyên thủy có ghi “Ý dẫn đầu các
pháp, Ý làm chủ, ý tạo”[12]. trong kinh Kim Cương cũng có câu “hết thảy pháp
hữu vi, như mộng huyễn bào ảnh, như sương cũng như chớp, nên thường quán
như vậy”. Tuy câu chữ có nhiều được xếp đặt theo từng giai đoạn của thời kỳ
Phật giáo do sự phân chia thời gian nhưng ý nghĩa nội hàm vẫn còn nguyên
bản. Cho nên, khi một người liên tục niệm danh hiệu Phật với lòng tin kiên cố,
họ sẽ dần dần đồng hóa với những phẩm hạnh của Phật, từ bi và trí tuệ sẽ phát
triển, đồng thời sân hận và tham ái sẽ giảm dần.

Cực lạc – Một mô hình giáo dục giác ngộ

Có người thắc mắc: Nếu Niết Bàn là cánh tối hậu thì tại sao lại cần đến một
cảnh giới như Cực Lạc? Thực tế, Cực Lạc không phải là cứu cánh hoàn toàn mà
là phương tiện tạm thời dành cho chúng sinh mọi căn cơ khế hợp.

Trong Kinh Pháp Hoa , ba Xe là phương tiện nhiếp hóa để giúp chúng sinh tìm
về bản thể, dưới hình tướng thỏa mãn tâm ham thích, không bỏ. Bởi các pháp
lấy giáo dục làm gốc, lấy cảm làm hòa hợp, lấy thọ làm dẫn khởi, lấy tư tưởng
làm hiện hữu, nhận niệm làm thượng thủ, lấy định làm tiền đạo, lấy khôn làm vô
thượng, nhận giải thoát làm chắc thật, nhận Niết Bàn làm cứu kính. Có nghĩa,
cực lạc không phải là điểm đến cuối cùng, mà là một trạm dừng trên con đường
đi đến Niết Bàn, nhập vào Phật tính. Phật dạy rằng các pháp đều có những
nguyên tắc vận hành: dục là gốc, xúc tạo hòa hợp, thọ dẫn khởi, tư tưởng hiện
hữu, niệm làm chủ đạo, định đầu, tuệ là vô thượng, giải thoát là chân lý, và Niết
Bàn là rốt ráo.

“Chẳng đời này hoặc cõi đời sau,

Cực lạc dành cho những kẻ nà

Không tạo tác nên nhiều phước nghiệp,

Song đời này lẫn cõi đời sau,

Ðể dành cực lạc cho bao kẻ

Làm các thiện hành phước nghiệp cao”[13].

Cực lạc trong kinh điển nguyên thủy được miêu tả trong khái niệm thiện lành,
phúc nghiệp. Tuy nhiên, nếu quán chiếu bản chất vô thường, cơn đau của thế

Con đường hoằng hóa qua Pháp môn Tín Nguyện Hạnh
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-hoang-hoa-qua-phap-mon-tin-nguyen-hanh.html



gian, chúng sinh sẽ hiểu rằng Cực lạc chính là đối lập với thế giới ngũ trược này.
Ở Cực Lạc, pháp âm vang vọng không dứt, giúp người tu tập luôn giữ niệm,
tránh xa các niệm và tà niệm. Những hình ảnh như lâu đài bằng vàng, bạc, lưu
ly, pha lê… không chỉ mang ý nghĩa vật chất mà còn biểu tượng cho các phương
tiện thiện, giải pháp xuất thế, như kinh Pháp Hoa mô tả về Hóa thành.

Tất cả chúng sinh, dù thực hành Tỉnh giác, đều có thể trở thành Bồ Tát (hữu tình
giác), giống như con đường mà đức Phật đã đi qua trong vô lượng kiếp tu tập.
Khi tâm trí còn được chi phối bởi tham, sân, si và vô minh che lấp, chúng sinh
vẫn bị hạn cuộc trong vòng xoay luân hồi. Nhưng nếu một hành giả thiết lập
được tâm tứ vô lượng, họ sẽ vượt lên cõi phàm, bước vào con đường tu hành
của bậc Thánh, phát tâm lợi ích cho chúng sinh, gọi là Bồ Tát. Theo quy luật
nhân quả, nếu liên tục huân tập an lạc, hạnh phúc qua thời gian, chắc chắn sẽ
hái được quả giác ngộ.

Đức Phật cũng từng là một chúng sinh bình thường, nhưng nhờ tích lũy công
đức và trí tuệ qua vô lượng phúc mà thành Phật quả. Nếu cho rằng chỉ riêng đức
Phật có thể đạt được giác ngộ, còn bản thân chúng ta không thể thì đó chính là
tự mình hạn lượng sự giải thoát của mình và người. Điều này cũng giống như
người giáo viên đứng trên bục giảng chỉ để cho học trò mãi là học trò thay vì
nhân rộng tinh thần giáo dục và tự giáo dục.

Việc niệm danh hiệu Phật chính là niệm về tính giác, niệm về Phật khắp mười
phương phương nên đầy đủ nghĩa vô lượng công đức. Nhật Liên Đại Sư, bậc
Thánh tăng Nhật Bản (1222 - 1282), đã phát minh ra tam đại bí pháp, nhấn
mạnh vào việc chuyên trì tụng bảy chữ "Nam Mô Diệu Pháp Liên Hoa Kinh",
xem công đức không khác gì trì tụng toàn bộ kinh. Ở Tây Tạng, pháp tu này
cũng xuất hiện dưới hình thức trì tụng danh hiệu đức Phật Dược Sư hoặc đức
Quán Thế Âm. Điều này cũng tương tự như pháp môn niệm Phật Tịnh Độ, dù
danh thắng có khác nhau nhưng bản chất và công đức như nhau. Nếu so sánh
với Thiền tông, ta sẽ thấy rằng cả hai pháp môn đều hướng đến sự định tâm và
phá chấp. Trong khi Thiền tông nhấn mạnh vào sự trực nhận bản tâm thông qua
công án và quán chiếu, thì niệm Phật sử dụng danh hiệu Phật làm phương tiện
để đạt đến sự an định. Do đó, hai pháp môn này không đối lập mà hỗ trợ lẫn
nhau trong sự bình đẳng giải thoát.

Tương tự, trong Mật tông, việc trì chú cũng có công năng tương tự với niệm
Phật, giúp người hành trì định tâm và kết nối với năng lượng của chư Phật. Điều
này cho thấy rằng, dù hình thức có khác nhau, nhưng bản chất của tất cả các
pháp môn Phật giáo đều không nằm ngoài mục tiêu giúp chúng sinh thoát khổ
và đạt đến giác ngộ.
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Phật giáo Nguyên thủy nhấn mạnh tự chuyển hóa tâm để đạt được giải thoát.
Giá trị của thế giới cũng được xác định bởi trạng thái nội tâm của con người –
hạnh phúc hay đau khổ, mê hay ngộ, phàm hay Thánh. Pháp môn Tịnh Độ chính
là con đường giúp con người đạt đến sự thanh tịnh ngay trong đời sống hiện
thực. Dù Đại thừa hướng đến giải quyết tối hậu, nhưng vẫn đạt được việc thanh
lọc xã hội làm lý tưởng. Do đó, pháp môn niệm Phật là một giải pháp trung hòa
giữa lý tưởng và thực tế, giúp chúng sinh không xa rời cuộc sống mà vẫn hướng
về giác ngộ.

Một số quan điểm cho rằng pháp môn này chỉ dành cho những người già, ít học
nhưng thực tế, để đạt đến trạng thái tâm bất loạn hay Niệm Phật Tam Muội là
điều không dễ dàng, ngay cả với những bậc tri thức cũng không thể dựa vào
kiến thức mà thâm nhập. Phật giáo không phải là học thuyết có thể phân tích
bằng khoa học, cũng không phải là hệ thống lọc tinh khiết mà là con đường
thực nghiệm, chỉ khi tự mình hành động mới có thể dễ hiểu. Nếu chỉ bám vào
ngôn ngữ, văn tự mà không thực hiện thì Đạo Phật chỉ còn là một điều xác thực,
mất đi tinh thần độ sinh chân chính.

Những quan điểm thu hẹp, chấp trước theo hình thức sẽ không thể đưa ra Phật
giáo đến cánh cửa giải thoát. Nhìn nhận Đạo Phật một cách chủ quan và thiên
lệch chính là đưa Phật giáo vào suy thoái, mạt pháp tức là hiểu biết các pháp
trên ngọn thay vì tìm về cội nguồn. Bản chất của tất cả các pháp môn đều
hướng đến một mục tiêu duy nhất: thành Phật. Như Kinh Pháp Hoa đã nói: “Chư
Phật chỉ có một xe duy nhất để đưa ra giải thoát, không hai cũng không ba”.
Nên nói, trong từng pháp môn tu học của 84000 phương tiện mà Phật Thích Ca
tha thiết chỉ bày, thì mỗi mỗi đều đủ tín nguyện hạnh để tới khi thành tựu.
Không riêng gì tịnh độ mới có tín nguyện hạnh như sự lầm tưởng lâu nay trong
tâm thức người học Phật nửa chừng.

Pháp môn niệm Phật và thực tại nhân sinh

Ngày nay, xã hội ngày càng phát triển, nhịp sống trở nên gấp gáp, con người bị
cuốn vào vòng xoáy của công việc, lo toan, áp lực. Mất đi những không gian
rộng lớn như thời đức Phật còn tại thế, cũng không dễ dàng tập trung tu học ở
các khu rừng yên tĩnh như xứ Kuru ngày xưa nhưng nhu cầu tìm kiếm sự an
toàn và giải quyết vấn đề vẫn như vậy.

Pháp môn niệm Phật xuất hiện như một giải pháp phù hợp với thời đại, dung
hợp giữa con người và cuộc sống. Nhiều nghiên cứu khoa học cũng đã chỉ ra
rằng việc lặp lại một câu chú hay danh hiệu có thể giúp giảm stress và tăng
cường khả năng kiểm soát cảm xúc. Điều này cho thấy rằng niệm Phật không
chỉ có giá trị về mặt tâm linh mà còn có lợi ích thực tế trong việc cân bằng tâm
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lý và sức khỏe.

Không chỉ vậy, pháp môn này còn phản ánh ánh sáng từ bi vô lượng của đức
Phật Thích Ca. Sự xuất hiện của pháp môn niệm Phật không phải là một sự
ngẫu nhiên mà là một sự sắp xếp đầy trí tuệ trong hệ thống xuyên suốt, nhất
quán.

Vì vậy, điều quan trọng không nằm ở chỗ tranh cãi pháp môn nào cao, pháp
môn nào thấp, mà ở chỗ chúng ta có thực hành hay không. Nếu bỏ lỡ môn niệm
Phật, đồng nghĩa với việc bỏ qua một cơ hội để giải thoát. Bởi vì như kinh giảng:
“niệm niệm không rời thì vãng sinh chắc chắn. Giống như người đi đường hễ
bước nhanh thì đến sớm, bước chậm thì đến trễ, phải nên dụng tâm như thế”
[14].

Theo Kinh A Di Đà, bất cứ ai niệm danh hiệu Phật với lòng tin kiên cố đều có thể
vãng sinh về cõi Cực Lạc, nơi không còn khổ đau và luân hồi. Điều này không có
nghĩa là một niềm tin mù quáng hay một hình thức cầu nguyện thụ động, mà là
một sự thực hành dựa trên quy luật nhân quả. “Nếu có người nào tu hành pháp
thiện, chính kiến, chính tín, chính hạnh, đầy đủ mười nghiệp thiện, chỉ một
người như vậy, thì cũng có trăm nghìn thần bảo hộ rồi. Giống như quốc vương,
Đại thần của quốc vương có trăm nghìn người hộ vệ một người. Ở đây cũng như
vậy, người tu hành pháp thiện, đầy đủ mười nghiệp thiện, như một người có
trăm nghìn thần hộ vệ”[15].

Khi tâm an trú trong danh hiệu Phật, hành giả sẽ tự nhiên phát triển các phẩm
hạnh cao đẹp như từ bi, hỷ xả và trí tuệ. Những phẩm hạnh này chính là nền
tảng để đạt đến sự giải thoát, không chỉ trong đời sau mà ngay trong hiện tại.
Trong thời đại đầy biến động như ngày nay, niệm Phật không chỉ là một con
đường tâm linh mà còn là một phương pháp giúp con người sống an vui và ý
nghĩa hơn.

Niệm Phật không chỉ đơn thuần là một phương pháp tu tập, mà còn là một nét
đẹp trong đời sống tinh thần của người con Phật. Tại miền Bắc Việt Nam, hình
ảnh những cụ già nơi cửa chiền, sáng chiều chắp tay niệm Phật, đã trở thành
một truyền thống lâu đời. Họ niệm Phật khi gặp gỡ, niệm Phật lúc tạm biệt,
niệm Phật trong mọi duyên sự của đời sống. Điều này không chỉ thể hiện niềm
tin sâu sắc vào đức Phật A Di Đà và cõi Cực Lạc mà còn là sự thực hành đưa tâm
về với tịnh lạc, giác ngộ.

Thế nhưng, trong dòng chảy tư tưởng hiện đại, không ít quan điểm thiên kiến đã
xuất hiện, phủ nhận pháp môn niệm Phật, xem đó như một pháp môn dành cho
những người thiếu trí tuệ, không phù hợp với tinh thần tự lực trong Phật giáo.
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Những nhận định này vô tình gây ra sự hoang mang, lay chuyển tín tâm của
những người tu tập theo Tịnh độ, khiến họ cảm thấy như rơi vào vực thẳm giữa
những ngờ vực và bất tín.

Tuy nhiên, Phật pháp vốn bao dung như hư không có thể dung chứa vạn vật,
như mặt đất có thể nuôi dưỡng muôn loài. Chỉ cần hành giả khế hợp với chân lý
Nhất Như, thì bất cứ công hạnh nào cũng đều là phương tiện đưa đến giác ngộ.
Bản thể và sự tướng, phương tiện và trí tuệ Bát Nhã, chân không và diệu
hữu—tất cả đều không thể tách rời, mà tương hỗ, bổ trợ lẫn nhau.

Kinh Pháp Hoa dạy rằng, “tam thừa quy nhất” nghĩa là gom ba thừa về một con
đường duy nhất, và muôn nẻo thiện lành đều hướng về Bồ Đề. Trong Bát Nhã,
mọi pháp vốn không hai, nên dù hành trì theo cách nào, nếu xuất phát từ tâm
thanh tịnh, tất cả đều quy về Nhất Thiết Chủng Trí. Đức Phật từng dạy rằng,
biết rõ ba đời chỉ trong một niệm, nhưng Ngài vẫn tùy thuận chúng sinh, dùng
vô số phương tiện thiện xảo, trải qua vô lượng kiếp số để giáo hóa, mở ra muôn
nẻo để chúng sinh có thể giải thoát khỏi ba cõi.

Ví như những con thuyền qua sông, mỗi chiếc có hình dáng khác nhau nhưng
đều cùng một mục đích là đưa hành giả đến bờ giác ngộ, thì đâu có lý do gì để
so sánh cao thấp, để tranh cãi đúng sai mà làm tổn giảm thời gian quý báu. Sự
đời cũng như vậy, cần rộng tâm quán xét, không để những quan niệm thiên
kiến khiến Phật pháp bị chia rẽ hay hiểu sai lệch.

Từ những vấn đề trên, có thể thấy rằng, trong bối cảnh hiện nay, trách nhiệm
của những bậc xuất gia, những người con Phật là phải xác định rõ ràng đường
lối tu tập, giữ vững chính kiến, tiếp nối sứ mạng hoằng dương chính pháp một
cách trung thực, không thiên lệch. Chỉ khi ấy, Phật giáo mới có thể duy trì bản
hoài độ sinh, mang lại lợi ích chân thật cho tất cả chúng sinh.

Con đường hoằng hóa của chư Phật, chư Tổ trong lịch sử chưa bao giờ dừng lại
ở việc tuyên thuyết giáo pháp, mà luôn được thể hiện qua sự truyền cảm sâu xa
từ nơi niềm tin chân thực (Tín), chí nguyện rộng sâu (Nguyện) và hành trì miên
mật (Hạnh). Dù được xiển dương rõ nét trong pháp môn Tịnh độ, ba yếu tố này
không phải là độc quyền của một pháp môn, mà chính là nền tảng xuyên suốt
mọi con đường tu tập cũng như mọi hành động chuyển hóa trong cuộc sống.

Trong thời đại đầy bất ổn, nơi con người dễ rơi vào hoài nghi, phân mảnh lý
tưởng và thiếu kiên trì hành động, Tín–Nguyện–Hạnh không chỉ là kim chỉ nam
tâm linh, mà còn là mô hình phát triển nhân cách, đạo đức và trí tuệ xã hội.
Người hoằng pháp chân chính không thể thiếu niềm tin nơi Phật pháp, nguyện
lực vì chúng sinh và hành động thiết thực giữa đời. Người xây dựng hạnh phúc
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thế gian cũng vậy – cần có niềm tin vào điều lành, có mục tiêu sống có ý nghĩa,
và nỗ lực không ngừng.

Từ đó có thể thấy, Tín–Nguyện–Hạnh không chỉ là lối vào Tịnh độ, mà là lối đi ra
khỏi mê lộ thế gian, là trụ cột trong sự thành tựu của bất kỳ hành giả hay con
người nào mong cầu giác ngộ, hạnh phúc, và sự khai sáng chân tâm. Việc tái
xác lập vai trò trung tâm của Tín–Nguyện–Hạnh trong lý tưởng hoằng pháp
không phải là trở về với niềm tin mù quáng, mà là một sự phục hưng năng lực
nội tâm – nơi giáo pháp không nằm ở biện luận mà nằm ở sự sống chân thực.

Vì thế, dù hoằng hóa theo pháp môn nào – Thiền, Giáo, Mật hay Tịnh – con
đường chân thật vẫn là con đường đi qua ba cột trụ ấy. Chỉ có niềm tin vững
chắc, nguyện lực không thối chuyển, và hành trì kiên cường mới có thể kết nối
đạo vào đời, Phật pháp với nhân sinh, quá khứ giác ngộ với tương lai giải thoát.
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