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Rõ ràng là để cho con đường hạnh phúc có thể trở thành một cái gì hiện thực,
con người chúng ta không thể không lưu ý quan tâm đến...

Trong điều kiện sinh vật dù là sinh - vật - người, chúng ta cũng cần phải ăn – để
mà sống – để mà tìm ra hạnh phúc – mà tung tăng trên con đường hạnh phúc.

Ngoài thở, ngoài ăn, con người còn cần nhiều điều kiện cần thiết khác, không
nói hẳn ai trong chúng ta cũng ý niệm được rồi. Lại nói một ví dụ: con người,
cũng như mọi sinh vật, cần hơi ấm nhưng lại cần hơi ấm một cách phù hợp. Cụ
thể là: cần hơi ấm trong phạm vi nhiệt độ từ X độ đến tối đa là Y độ. Dưới hay
trên độ ấy, con người chúng ta sẽ không chịu đựng được, tồn tại được. Trong
Kinh sách, người ta có những thuật ngữ để nói về cái khả năng “chịu nóng”
được của những bậc xuất chúng, ví dụ như kim cương bất hoại, hoặc: hỏa nội
đắc thanh lương.
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Kim cương bất hoại là để chỉ cái công phu bản lĩnh của người tu luyện cao tuyệt
đỉnh, thân thể cứng như thép, chịu đựng được mọi va chạm cũng như mọi sức
nóng.

Hỏa nội đắc thanh lương là ở trong lửa mà như ngồi nhà mát. Hai thành tựu phi
thường này dường như là để nói về mặt tâm lý thì đúng hơn nhất là câu hỏa nội
đắc thanh lương: có cơ thể nào ngồi trong lửa (mà vẫn nghe như đang ở trong
nhà mát) được? Họa chỉ có về mặt tâm lý, tinh thần. Dù ở trong nghịch cảnh
đầy khổ nhục, bậc cao nhân đắc đạo vẫn giữ được lòng thanh thản an vui.

Chúng ta đã nói qua về điều kiện yên thân. Đặc điểm của nó là tính hữu điều
kiện nhất. Là khi đem so sánh với hai “cái yên” còn lại. Chúng ta phải hết sức
lưu ý điều này, nếu muốn cho con đường hạnh phúc phải là một con đường mà
đôi bàn chân con người có thể đặt lên đó mà tung bước được (chứ không phải
chỉ mỗi là chuyện phù phiếm huyền đàm) “Nói láo mà chơi nghe láo chơi” như
câu thơ dẫn trong tác phẩm Liêu Trai Chí Dị.

Tóm lại, rõ ràng là để cho con đường hạnh phúc có thể trở thành một cái gì hiện
thực, con người chúng ta không thể không lưu ý quan tâm đến vấn đề điều kiện.
Một thiền giả muốn ngồi thiền có hiệu quả, ngoài việc chuẩn bị “mặt bằng tinh
thần” là một quyết tâm cầu đạo, đương sự song song còn phải chuẩn bị một
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mặt bằng khác, mặt bằng thể chất, gồm khá lắm thứ. Nào là chỗ ngồi yên tĩnh,
thoáng mát, không bị mưa nắng, thú dữ - và cả muỗi mồng nữa chứ! - quấy
nhiễu, bằng không thì công phu hành thiền sẽ không thu được kết quả gì, hoặc
lắm khi còn tác hại.

Chúng ta biết rằng một vị hành thiền đang thâm hành vào thiền định mà bị
quấy rầy bởi một cái gì đó - một tiếng động chẳng hạn - thì rất có khả năng rơi
vào cơn khủng hoảng mà nhà đạo thường gọi là tẩu hỏa nhập ma – nói nôm na
là một cơn “nhồi máu cơ tim”.

Sự lưu ý về vấn đề “đủ điều kiện” này không có nghĩa là một việc bàn phiếm: nó
đóng một vai tuồng cực kỳ quan trọng trong công cuộc truy tìm “con đường
hạnh phúc” mà loài người chúng ta từ xưa đến nay mãi mãi và luôn luôn đặt lên
mục tiêu hàng đầu.

Sở dĩ một nhận thức về “sự tình huống điều kiện” nói trên là cực kỳ quan trọng
là vì chính nó chứ chẳng phải cái gì khác sự quyết định phương hướng của con
đường hạnh phúc vậy. Vì nhận thức như thế, rằng cuộc sống nói chung và cuộc
sống con người nói riêng, là một hiện thực hữu điều kiện nên đương nhiên trong
công cuộc mưu cầu hạnh phúc. Chúng ta không thể giữ thái độ huyền hoặc
không tưởng, phủ nhận các “điều kiện không thể không có” của sự hiện hữu
mang tên là cuộc sống này. Một nhận thức về “hữu điều kiện” do đó dĩ nhiên sẽ
góp phần cơ bản trong công trình kiến tạo mô hình của tòa lâu đài hạnh phúc
của loài người chúng ta vậy.

Người ta thường bảo ca dao tục ngữ là “trí khôn của đại chúng”. Thực cảm động
sự đánh giá đó, nhưng thực ra thì phải nói rằng còn hơn thế nữa, nó là trí tuệ, là
minh triết của một dân tộc. Và để nói cho trọn vẹn, ca dao tục ngữ còn là trí tuệ
là minh triết của loài người.

Trong số hằng hà sa số những câu phản ảnh trí tuệ, minh triết đó có câu này:
“Có thực mới vực được đạo”. Trong mô hình của “tòa lâu đài hạnh phúc” thiết
nghĩ không thể nào thiếu được cái tính “hữu điều kiện” nằm trong nội dung câu
tục ngữ trên phải có thực chứ, để cho cái sinh vật con người chúng ta hội đủ
điều kiện để tự phát huy mình trên con đường hạnh phúc – con đường đi tới
Chân Thiện Mỹ.

Trong ba yếu tố “yên”, chúng ta đã lượt bàn về mục yên thân. Nay thử bàn
sang mục yên tâm.

Muốn hạnh phúc, trước hết cái thân phải được yên, yên trong những điều kiện
sinh vật lý ít ra là tối thiểu, không có – không được.
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Trên cơ bản một cái thân đã được yên, không bị nóng lạnh, đói rét, bệnh tật…
phiền nhiễu, con người hẳn nhiên có đủ thuận lợi để kết hợp cái tâm mình với
những trạng thái đã lược nêu ở trên (một sự mãn nguyện, một sự bình an, một
sự hòa hợp, một sự vô ngã, một sự cảm nhận mình hiện hữu, một sự tự tại…)

Một khi quy hợp được những trạng thái tâm lý như thế, có thể nói chúng ta đã
đạt được cái tiêu chí của sự tâm yên rồi vậy.

Có điều là để có thể đạt tới một cảnh giới tâm linh như thế, con người của ta
phải có những nỗ lực như thế nào. Phải gieo trồng mới được gặt hái.

Chứ làm gì có của trên trời tự nhiên rơi xuống bao giờ. Cái thuyết cho rằng tự
nhiên có của trên trời rơi xuống – khoa học cũng như chính cuộc sống thực tiễn
đều có thể chứng minh là bất khả thi. Được nhân quả cách này hay cách khác,
đã thể hiện trong cuộc sống của chúng ta khắp nơi từng ngày, từng giờ.

Tóm lại, là chúng ta phải có những công phu những nỗ lực như thế nào đó mới
tự thực hiện được cảnh giới yên tâm đó. Các tôn giáo, các triết thuyết đã đưa ra
nhiều phương pháp để giúp con người đạt đến cảnh giới nói trên. Trong những
phương pháp đó dường như có một phương pháp nổi bật trên tất cả gọi là
phương pháp đức tin – cụ thể là một đức tin hướng về tha lực.

Tại sao lại nói một đức tin hướng về tha lực? Rất dễ hiểu: là bởi vì về sự đức tin
nó có tất cả hai loại – một loại là đức tin ở chính mình, một loại là tin ở nơi khác.
Tin ở nơi khác, người khác, tức là đức tin nơi tha lực vậy.

Và vì đức tin đóng một vai tuồng rất quan trọng trong đời sống con người (và
hầu như kể cả đời sống các loài sinh vật khác nữa) nên chúng ta sẽ bỏ chút ít
thì giờ để tìm hiểu cặn kẽ về nó.

Điều cần lưu ý là khi nói đến đức tin là chúng ta đang nói đến đối tượng – ít ra
thì không chừng nó là như thế.

Nói như thế có nghĩa là tính chất của đức tin là: có đối tượng, nghĩa là khi ta tin
là ta tin vào một điều gì đó hoặc một ai đó. Chẳng hạn ta tin vào Chúa, vào
Phật, tin vào chủ nghĩa này, chủ nghĩa kia. Hoặc giả trí ít, chúng ta tin vào chính
mình.

Tin vào người là niềm tin tha nhân, tha lực, tin vào mình là niềm tự tin. Và dù là
tin vào người hay tin vào chính mình thì niềm tin, đức tin vẫn đương nhiên là có
đối tượng.

Nét đặc biệt thứ hai là, trừ trường hợp tự tin, còn thông thường thì đối tượng của
đức tin phải là một ai đó ở vào một vị trí cao cả hơn tương đối với vị trí của
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người mang niềm tin hay đức tin vậy. Khi ta đặt niềm tin vào Chúa, vào Phật
hay vào một vị lãnh tụ nào đó – thì rõ ràng là sánh với ta, các đối tượng Chúa,
Phật, hoặc lãnh tụ đều có vị trí cao cả hơn nhiều. Thông thường là như vậy. Xem
thế, chúng ta có thể kết luận là con người thường có khuynh hướng đặt niềm
tin, đức tin vào những đối tượng mà họ cho là cao cả hơn họ.

Điều cuối cùng mà chúng ta cần lưu ý về vấn đề niềm tin, đức tin, ấy là cái tính
hiệu lực của nó trong đời sống loài người.

Thực tế cho thấy dù là cái đối tượng của một đức tin là đúng hay sai, là nhân
hay quả, bản thân của đức tin cũng vẫn tạo ra hiệu ứng thực lớn lao nơi “đương
sự” (tức là nơi người có niềm tin, đức tin ấy) như thường.

Với một niềm tin, một đức tin nuôi dưỡng trong lòng, một người nào đó sẽ tiếp
thu được một nguồn sức mạnh có cường độ tương ứng với cường độ của niềm
tin, đức tin người ấy có. Niềm tin càng lớn, sức mạnh (trong tinh thần người ấy)
càng lớn đến độ có khả năng giúp “đương sự” đạt được những thành tựu khó
tưởng tượng nổi, những thành tựu có thể xem như phép mầu, phép lạ.

Quả thế, đức tin đã đóng một vai tuồng rất quan trọng trong cuộc sống, giúp
tạo ra sự yên tâm, vững tâm.

Các mối đạo lớn, như đạo Chúa, đạo Phật đều đề cao vai tuồng của đức tin này.
Kinh Chúa có câu: “Chỉ cần một đức tin bằng hạt cải, anh em có thể nói với
ngọn núi kia: Hãy dời khỏi đây! Và núi sẽ chuyển đi. Chẳng có gì mà không thể
làm được”.

Nhà Phật cũng đề cập đến đức tin một cách vô vàn trân trọng. Ví như: Tín tâm
thanh tịnh tức sinh thực tướng.

Nhà Nho thì đặt đức tin vào hàng ngũ thường, năm đức tính căn bản của nhân
sinh: nhân, nghĩa, lễ, trí, tín… Xem như vậy đủ thấy đức tin đóng vai tuồng quan
trọng đến thế nào trong cuộc sống con người cũng như dưới quan điểm của tôn
giáo, triết học.

Bên cạnh đức tin, một yếu tố quan trọng không hơn không kém là tình yêu –
lòng bác ái, lòng từ bi, lòng nhân… Tùy theo từng cách gọi, nhưng nội dung là
cũng để chỉ một trạng thái, một quá trình tương tự: Tình yêu, cái năng lực tinh
thần, cái trạng thái tinh thần, nó làm cho một người nghĩ đến một người khác,
muốn mở rộng vòng tay ôm ấp, chở che người khác, muốn ra tay cứu vớt người
khác… Cao hơn một bậc, nếu như tới mức rốt ráo, là một thái độ quên mình hy
sinh mình cho quyền lợi, cho mạng sống người khác - tha nhân - khi không chỉ
nghĩ về mình, chỉ lo về mình mà còn nghĩ lo đến người khác. Điều đó được gọi là
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tình yêu.

Đến mức độ nghĩ đến người hơn cả đến mình, thì tình yêu ấy đã thăng hoa lên
một cảnh giới siêu phàm nhập thánh.

Với tình yêu ấy. Trong tình yêu ấy, con người chúng ta sẽ đạt được cứu cánh là
sự bình yên của tâm hồn.

Tất nhiên, để đạt được cứu cánh “tâm yên” này theo quan điểm của các nhà tôn
giáo con người cần phải trải qua một quá trình tu luyện công phu, nhưng dù sao
thì điều căn bản mang tính triết thuyết vẫn là hai điều kiện, hai yếu tố: đức tin
và tình yêu.

Thực tiễn của cuộc sống, thực tiễn của tiến trình tâm lý nhân sinh đã chứng
thực rằng, quả thực, đức tin và tình yêu – cũng như năng lực vĩ đại phi thường
của chúng – là những gì hoàn toàn có thực. Chân lý này chúng ta có thể dùng
hai cách để kiểm chứng nó: một là hướng con mắt nhìn ra ngoài – từ lịch sử đến
xã hội, đến những gì xung quanh gần gũi nhất. Hai là xoay con mắt nhìn vào
chính nội tâm của mình, theo dõi các diễn biến của nó. Với cách nhìn vào trong
này, cam đoan chẳng chóng thì chày, chúng ta cũng có một lúc nào đó nhìn
thấy tận mắt sự hiện hữu của hai “vị thần linh” mệnh danh là đức tin và tình
yêu này.

Đức tin và tình yêu, đó là hai trạng thái, hai năng lực vốn tự hữu bên trong nội
tâm của bất cứ sinh vật người nào. Dù là người thiện, dù là người ác. Dù là
người (theo đạo) Thiên Chúa, Hồi giáo, Phật giáo…. Dù là người (tin thuyết) duy
tâm, duy vật, duy linh, duy thức… Hết thảy chúng ta đều được trang bị sẵn “hai
vị thần linh” này chỉ cần gọi “vừng ơi” một cách đúng điệu, là lập tức “cánh cửa
kho báu” sẽ mở… cánh cửa hạnh phúc sẽ mở…

Còn nữa… Trích sách “Con đường hạnh phúc”

Tiếp theo Tạp chí Nghiên cứu Phật học số 162 Tác giả: Huỳnh Uy Dũng Tạp
chí Nghiên cứu Phật học số tháng 7/2020
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