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Con duong hanh phuc
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Vi nhu khéng bénh - céi tam bénh da ndi & trén - at cudc séng con ngudi sé dé
chiu hon nhiéu, dd an dd mac hon nhiéu va trén co ban dé, hanh phuc hon
nhiéu.

Ma hai cai “ly” nay, tuy hai ma nhu la mét - sac bat di khong, khong bat di sac,
sac tdc thi khong, khéng tic thi sac; hay ndéi nhu Tan DPa Nguyén Khac Hiéu:
“Minh véi ta tuy hai ma mot, ta véi minh tuy mot ma hai”. Nhitng van dé sinh ly
doi khi cling la nhiing van dé cla tam ly, va nguagc lai...

Nay hay khoan xét vé cai tinh cach “la mot” cla van dé sinh ly (vat ly) va tdm
ly vira néu trén, ma hay man phép vé cai tinh cach “la hai” clta né trudc.

Nhu trén da ndi, moi ndi khé trén doi “moét nka” la bat nguén tu sinh ly vay
“mot ntra” la tir tam ly. Néi thi néi thé, ch& céi chlr mot nita nay né cling co gian
lam, lung linh 1am.

Tuy tung con nguai, lai tuy ting hoan cdnh ma moét duong su dén nhan nhimng
n6i khé dau dén véi minh nhiéu hay it tir phia sinh ly hay tam ly.

Cé ngudi hau hét cubc dai chi thay khé than la chinh, cé nguoi lai chi thay kho
tam.

Tuy nhién, du sao cling phai ghi nhan rang gitra hai néi khé (than va tam) thi
phan “tam” ré rang vugt tréi hon phan “than” nhiéu. Déi véi hau hét moi nquoi
trong chung ta, nbi khé tir tdm |y chiém ty trong I6n hon hét. Chiang ta khé do
déi an khat uong hoac do nhitng nguyén do khac do thubc vé sinh, vat ly du sao
cling it hon nhiing n6i khé do tir tdm ly. Nhitng ndi khé (tir tam ly) nay né rat da
dang, lai xdy dén véi ching ta mot cach don dap lién tuc, thudng xuyén, gan
nhu la v6 gidn, c6 thé ndi con ngudi sinh ra dé€ la nan nhan cda nhiing néi khé
tu tam ly nay.

Bat c chuyén gi xay ra du 16n du nhd cling cé thé lam duyén cé cho nbi khé
(tdm) cla chdng ta. Mot 16i n6i khd nghe (c6 thé do vo tinh) vay. Mot tiéng cuoi
khé chiu, mot vé lanh nhat clia nguoi dang ti€p can... Nhitng thodng chuyén
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vun vat cling du “gon séng” cho mot nbi khé tdm réi. Huéng chi, ngudi doi dau
chi m6i nhiing tao ngd vun vat dy. Trong thuc tién cla cudc s6ng, chidng ta
thudng xuyén “dung” nhiing viéc, I6n hon nhiéu. K& khéng xiét dugc. Nha Phat
tém tat nhirng n6i khé tdm ly bang bon dé muc nay:

1. Ai ly biét, 2. Oén tang hoi, 3. Cau bat ddc, 4. Ngii &m xi thinh.

Trudc hét hay ndi vé ai ly biét. Yéu ma phai lia xa! Con ngudi cé hanh phuc la vi
dugc ¢ gan nhiing gi minh yéu thich. Va, ngugc lai, phai lia xa, dé la diéu bat
hanh.

Su tinh &i ly biét nay khéng thé coi thudng dugc. N6 c6 thé lam chét ngudi nhu
choi. Nhé dém quén ngd, nhé ngay quén an. Bé la tinh hudéng cla nguoi trai,
nguoi gai dang yéu. Bén canh do, con bao “ndi khé lia xa” khac. Cha me con
cai, vua toi, ban be... lai con qué huong té qudc, dao trang... bao nhiéu quan hé
khac. Tat cd déu la dau méi cta “éi ly biét kho”.

Nguoc vdi &i ly biét la 0dn tang hoi. Ghét, thu, han ma phai & gan! N6 la tién dé
cla nodi khé nhan sinh, tlr khi m& mat cho dén khi nham mat trong moét ngay, lai
ca ban dém nira, khi mat d&d nham réi hinh anh céi ké chuéng tai gai mat “chét
bam, mac dich” kia van c& xuat hién thu IU trudc con mat cda tri nhg ta, lam
cho ta khéng mét giay dung nghi con dién dao.
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Ma hai ndi khé odn tang hdi kia van chua phai la tat ca. Nguoi doi ai chang ném
hodac it hoac nhiéu ndi khé cha “cau bat dac”. Hé lam ngudi thi c6 nhu céu, hé
c6 nhu cau thi at cé su cau. Ma nhimg su cau, tram su chac gi dugc mét!

Chuyén ké& c6 c6 cong chla no cau hai mat trang dang treo vang vac gilra troi
xuéng choi. Chac han cé céng chlda bdm sinh da san cai thi hiéu ham “voc”
nhitng “do6 choi” “ngb ngd”. Co bé doi gi dugc nay, c6 cdng chda ma, dic vua
cha cung chiéu ma, muén gi ma chang dugc, nhung... [an nay thi c6 vé khéng
con dugc nhu nguyén nita. Ly do vi sao, thiét tudng thién ha ai ai cling biét roi.
Cai dé choi mat trang tron vanh vanh séng vang vac kia. Anh sdng téa ra dep
mot cach huyén 4o mé hon, coi vay chr mac du la véi quyén luc téi thugng cua
mot chda té son ha, dé gi ma “thuc hién” dugc. Dldc vua cha hop ca triéu than,
ban hét cach ma van khéng cach chi bung, ngat cai vang trang ngoan c6 cing
dau kia xuéng day dé€ lam dé choi cho cd céng chlda. Thé la c6 cong chla thay
ca trén gian hda thanh dia nguc, dy cling do ndi cau bat dac.

Ngoai cai cau qua trén phi ly kia, con van van cai cau khac cling khong dac
dugc, mac du khong qua trén, khong 16 liéu, khéng phi ly bang.

O doi ma luc ludn ludn bat tong tdm. Chi cé hai cach dé gidi quyét van dé nay.
Mot la tang cai luc (cho bang tdm), hai la gidam cai tdm xuéng (cho bang luc).
Tang céi luc Ién thi diéu ay nghe da hiéu réi, nhung ma khé thuc hién Iam thay.
Luc nao ma vuon lén cho kip cdi tam, cai long ham muon cldia ngudi ta né to con
hon ca céi vl tru bao la v6 tan nira kia ma. Hoa la chi con moét cach la gidm céi
tam tic la cdi long ham mudn xudng. Gidm cang nhiéu cang tét, gidm sao cho
“vUa van khit khao” véi cai sic hitu han cta minh.

Lam dugc diéu nay, tdc la gidi quyét dugc cdi van dé cau bat dac, cau ma
khoéng dugc, dang c6 ma vugt cai n6i khé do nd gay ra.

Vé phuong huéng nay, cé ddc, hién dién trong nhiéu tén gido, nhiéu triét
thuyét, cling da tung dé cap dén, cling nhu da tung dé nghi nhirng gidi phap
thuc hién. “Thanh tam thi€u duc” “Diét duc”, “Tri chi”, “Tri tac”...

Hét thay I6i khuyén nay déu nham vao muc tiéu gidm, gidm gidm thiéu tham
tam, tang tang, tang trudng thién tam vay.

Cé diéu, di nhién chidng ta khéng pht nhan nhiing ly luadn clta c6 ddc trong cai
gidi phap gidm thi€u tham tam nay. Dua vao thuc té cla hién thuc ching ta
phai thanh that ma nhin nhén rang cai gidi phdp cao quy ay, cai giadi phap giam
duc, tuy rang cé vé hoanh trang, 16ng 1ay that, nhung cling khong hiéu qua la
bao. Thuc té la long tham cula loai nguoi chidng ta c& méi ngay mot thém 16n
manh, so vdi “céi sic” cla chinh minh.
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Do dé ma tinh trang cau bat dac moéi ngay mot thém tram trong, khién néi khé
cla loai ngudi méi luc dudng nhu mbi gia tang, ch& chang hé thuyén gidm. Va
do dé, cai goi la con dudng hanh phuc cua loai ngudi ndi chung va cla ngudi
Viét noi riéng moi ngay modi thém diéu vgi, mit mung.

Nhan néi vé cai nbng néi cau bat dac cling nhu vé cai giadi phap cua c6 dic dé
gidi quyét ng, thiét nghi ching ta khong thé khéng nhac dén moét “dai chuyén
gia” rat quan trong trong thé gigi Phéat gido, dé la Su T6 Pat Ma vai cai gidi phap
c6 tén la “T& gia hanh” gobm bén diéu sau day:

1. B4o 0dn hanh; 2. Tuy duyén hanh; 3. V6 sd cau hanh; 4. Xiing phdp hanh.

Trong bon diém nay, cé diém th& ba - v6 sd cau hanh - chinh la gidi phap trong
tam dé doi phé vai cdi nbng nGi cau bat dac cla loai nguoi chdng ta.

Theo dao Phat, sé di ching ta khé la vi cé nhiéu tham cau. Mot khi tinh luyén
dugc cai tam. “V6 sé cau”, at la dit dugec dau maéi ctia khé dau vay.

That tuyét vai! that gon! that chi ly! Sé di nguoi ta khé dau la vi nguoi ta cé
tham cau.

Nay d@t sach tham cau - cat dit cai nhan - thi con ly gi c6 qua. DUt sach cai
nhan tham cau at cai qua khé dau chang con ton tai.

That la logic! Nhung... 16i xua c6 ndi: “Tu di hanh nan”. Néi thi dé |am, nhung
lam? Trén doi nay da cé ai dit sach dugc tham cau chua? Va chang, & mot vai
phuong dién, tham cau la diéu kién tat yéu cta sinh mang, cia mang séng moi
sinh vat, mang séng moi con ngudi. M6t ngudi nao dé da tu luyén téi muc toi
cao cla tiéu chi thanh tdm thi€u duc, nhung doi truéc mot vai truong hgp cap
thiét, nguoi ay khong thé khong phan dau dé tu ton dugc, trir khi nguoi ay
quyét dinh tu lia bé mang séng cdia minh.

Vay cho nén phai hi€u chir thanh tdm thi€u duc, phai hi€u cdu v6 sé cau hanh
trong cai nghia tuong doi cda né. Cu thé trong linh vuc tam ly, ching ta cé thé
thuc hién cdi hanh v6 s& cau téi muec toéi da, nhung trong linh vuc sinh ly, vat ly,
cai hanh ay du muén du khong cling phai bi han ché phan nao truéc nhiing diéu
kién cla cdi goi la sinh mang vay.

Mot ngudi rét chim xuéng nudc at c6 nhu cau vung vay ngoi lén. Tu than cai
nhu cau ay da bao ham mot thoadng tham cau vay.

Cho nén bén canh cai hanh v sé cau, Pat Ma da can than chua thém moét cai
hanh khac goi la Tuy duyén hanh. Nha Phat, tuy 1ay su diét nga lam clu cénh,
nhung dong thai lai dé cao hanh tuy duyén, dy la dé tao phuong tién cho hanh
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gid bao toan sinh ménh vay. Sinh ménh cé dugc bao toan méi du phuong tién
ma tu thanh chinh qua (chinh qua rét rdo la diét nga).

Tré lai van dé con dudong hanh phic cla ching ta. Nhu doan van trén da néi,
ching ta cé thé thay mot trong nhiing gidi phap tuyét vai nhat ma cac béac co
dic da dé nghij véi ching ta, dé la sy thanh tdm thi€u duc, dé la hanh vb sé
cau. S& di con nguoi bat hanh la vi tham cau nhiéu qud, déi thi chi can ba chén
cam, nhung nguoi ta lai tham cau tat ca IGa gao trén trai dat. Cho & thi chi can
mot trugng vuong la dd nhung ngudi ta lai mudn sé hitu hang loat nhirng lau dai
to 16n trang 1&. Tém lai, la thuc tién cho thdy long tham cau cua loai ngudi
chidng ta 16n gap boi, gap van, gap Gc cai nhu cau that su, do dé6 ma su bat
hanh da xay ra trién mién trén trai dat nay.

Cé quan diém cho rang nhiing su tham cau qud muic chang cé nghia gi khac
hon la mot trang thai bénh. - Tham an qua mdc (nhu cau cta co thé): mét trang
thai bénh - Tham mac quéd muc, tham tinh duc qua muec... tat ca déu chi la biéu
hién ciia mot tinh trang bénh - bénh tam ly, bénh tinh than.

Lai c6 quan diém cho rang cai tinh trang bénh ndi trén du thé hién ra nhiéu
cach cé vé khac nhau, chung quy cling cung chung mét nguyén uy: dé la do su
thi€u vang hanh phuc.

Khi mot nguoi khdong cdm nhan dugc hanh phic, nguoi ay cé thé “tu bu 16”
bang céch tham cdu mot “hoac nhiéu” cai gi do, hoac la tham cau an, hoac la
tham cau mac, hoac la tham cau cua cai, danh vong... ma nhirng tham cau nay
nhu trén da néi thdy déu gap bbi muic nhu cau thuc su. Céi su chénh léch &y la
dau hiéu clda tdm bénh vay; con ngudi - cdi ma nha Phat goi la ching sinh - ndi
chung, thay la con bénh ca.

Con ngudi la nan nhan, la bénh nhan. Nhirng tham cau do ngl @&m tao tac nén,
day con ngudi roi xa cdi moéc diéu do cua su trung dung, cta ly trung dao, cla
chan tinh, cla thién luong, tdm lai la roi xa cai chinh minh dé roi vao cai khé ma
thuat ngr nha Phat goi la ngl am xi thinh khao.

Chinh vi céi tinh trang bénh ndi trén ma con nguoi lam vao canh khé.

Tu lam kh6é minh, lai lam khé nguoi. Vi nhu khéng bénh - cai tdm bénh da néi &
trén - at cudc séng con ngudi sé dé chiu hon nhiéu, di dn dd mac hon nhiéu va
trén co ban dé, hanh phtc hon nhiéu.

Con dudng hanh phuc
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-duong-hanh-phuc-2.html



DU an, d0 mac, réi trén co ban dé cadm nhan dugc hanh phic! Ay 1a cu cénh
tuyét diéu cla nhéan sinh. D& dang 1am thay, ma ciing thuong kho [am thay.

Thé gidi loai nguoi [am vao canh thi€u hut, ay la do béi sy vo6 minh. T v minh,
ma sinh ra bat hanh.

Cé hoc thuyét cho rang kinh té la tat ca, kinh té quyét dinh. Nhan dinh nay rat
dlng. Thuc tién cho ta thay kinh té qua la cé nang luc doi non |ap bé, thay troi
d6i dat. Chang thé ma & Viét Nam, tir may chuc ndm qua da truyén tung tam
dac bai ve tuyét chiéu nay:

Dong tién la tién la phét La strc bat cda con nguoi La nu cudi tudi tré La suc
khde 6ng gia La cdi da danh vong La cdi long che thédn La can c4n céng ly Tién
1a hét y!

Bang mot giong ca rén, bai vé nay da ndi Ién dugc cai “sir mang” cai thién hodn
dia, d6i trang thay den cua kinh té&, cta dong tién.

Co diéu, cling nhu moi 16i ndi khac, bai ve vé tién, vé kinh té nay du mudn du
khong cling chi la mét... cach néi. Cé nghia la ndi dung cla né du rat phan anh,
rat tha vi, cting chi mang mét “nra” cta céi ding, cla chan ly. Cé nghia la: tuy
dong tién la tién la phat, la sic bat clia con ngudi v.v... Tuy nhién, néi cho cung,
né cling c6 gidi han cua né.

Kinh té la quyét dinh, ding roi. Nhung... kinh té, xét vé tu than, von khong cé
gia tri gi. N6 chi c6 gia tri khi c6 mdi tuong quan ho Ung vdéi cac nhu cau tiéu
thu, s dung; Vi du: gao s& di quy la vi chiing ta can cé dé an, vang sé di quy la
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vi chiling ta cé thé dung né lam d6 trang sic hoac dung né dé€ déi chac v.v...

Ngoai céi |é tuong quan tuong déi ndi trén, chidng ta con cd thé xét tGi tinh
tuong doi trong quan hé nhan qua, quan hé géc ngon; C6 nghia la: nhin vao
thuc tién, ching ta thira nhdn cong nang va anh hudng to 16n cta céi goi la kinh
té doi vai cudc song loai ngudi. Manh vi gao, bao vi tién. Cé tién mua tién ciing
dugc. C6 tién d6i trang thay den khé gi.

Ca dao tuc nglr phan anh tri khén cua loai nguoi, da cé hang tram hang ngan
cau phan quyét khang dinh gia tri cla cai goi la kinh té nhu thé.

Tuy nhién (lai van tuy nhién) néu xét vé maéi tuong quan nhan qua, ching ta cé
thé manh dan néi rang, du quan trong dén c& nao, vai tudng cua kinh té cling
khéng phai vai tubng “doc tdn cta thugng dé”.

N6 khéng phai la dau m6i uyén nguyén cula tat ca. Tuy nd quyét dinh nhung
dong thai, song song, nd van bi quyét dinh. Tém lai, kinh té tuy dong mét vai
quyét dinh nao dé trong mic séng cua loai ngudi va k& ca cta van loai nira -
nhung déng thoi, n6é van ludn ludn bi quyét dinh bai mot yéu té khac, dac biét Ia
trong pham vi muic séng cla ching ta, loai nguoi. Cu thé, thuc tién cda lich s
cling nhu cla doi séng chiing minh rang mot nén kinh té nao dé - cia mot ca
nhan cling nhu cia mot cong dong - tinh trang thinh suy cta né luén luén dugc
quyét dinh bdi nhitng yéu té tinh than (cta nguoi [anh dao nén kinh té ay). Mot
nén kinh té hung thinh la do dugc lanh dao bdi mot dau éc sang suot cling nhu
mot trai tim nhan ai. Ma muén cé dau 6c sang subt va mot trai tim nhan &i, la
duong nhién nguai gilr vai tudng l1anh dao phai la nguoi cé dao diec.

Pao ddc la dau moi uyén nguyén cla “mot dau 6c sang sudt va mot trai tim
nhan &i” vay. Hai yéu t6é ndi trén (mot dau 6c sang sudt va mot trai tim nhan ai)
chi c6 thé hoi tu - va hoi tu mién vién 1au bén - trong mot con nguoi dao duec.
Gia sir c6 mot nha lanh dao kinh té nao doé cé tri nang xuat ching, c6 thé nghi
ra dugc nhirng ké sach than tinh dé kiém ra that nhiéu tién, lam cho cd sé kinh
té do minh tao ra dugc hung thinh. Gid s nhu thé di nra thi sy hung thinh ay
chac chan cling sé khéng thé 1au bén dugc. D6 chi la mét su hung thinh phtu du,
nhat thoi. Vé 1au vé dai, mot nén kinh té chi phat Ién do mbi yéu té tai nang tinh
xd0, sé khéng thé vinh ton.

Muén c6é su vinh tén, né phdi dugc duy tri, nhu trén da ndi bdi cai gia tri tinh
than goi tdm gon la Pao duc.

MOt nén kinh té bén viing la mdt nén kinh té dugc xay dung - va duy tri, nhat 1a
duy tri trén chir Tin. Chang nhitng mét su nghiép kinh t&€, ma k& cad mot su
nghiép chinh tri cling vay, chi c6 thé ding viing trén nén tadng cda cht Tin ch&
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khong thé trén mot nén tdng nao khac. Ma, chir Tin la do dau ma cé? La do Dao
buc vay.
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