
Con đường dẫn đến hòa bình và hòa hợp
ISSN: 2734-9195   15:05 11/08/2025

Đức Phật là một người có tầm nhìn; triết lý đạo Phật có những đóng góp cho
quá trình kiến tạo hòa bình, đồng thời có tiềm năng thúc đẩy hòa bình và hòa
hợp như một lối sống thông qua việc tự vấn và tự phản tỉnh.
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Tóm tắt

Từ thời cổ đại, Phật giáo đã được công nhận là một triết lý và tôn giáo hòa
bình, bất bạo động. Nghiên cứu được đề xuất nhằm minh họa khái niệm hòa
hợp và yên tĩnh của Phật giáo thông qua một hành trình. Thông qua Thuyết
duyên khởi (Pratītyasamutpāda, tiếng Phạn: प्रतीत्यसमुत्पाद ),
đức Phật đã thuyết giảng rằng vạn vật và xã hội con người tồn tại trong mối
quan hệ với nhau. 

Bài viết xem xét khả năng hòa bình và hòa hợp toàn cầu thông qua sự phụ
thuộc này vào chính chúng ta cũng như những người khác trong xã hội. Đức
Phật tuyên thuyết về nhiều nguyên nhân gây ra bạo lực, đặc biệt là những
nguyên nhân phát sinh từ tâm trí con người, được vận hành do vô minh và hiểu
biết sai lầm về bản thân cũng như thế giới quan do chính chúng ta xây dựng.

Đức Phật đưa ra những cách để giải quyết cho mỗi cá nhân bởi những hành vi
bạo lực, sử dụng sức mạnh thể chất với mục đích gây thương vong, tổn hại một
ai đó, bên trong và bên ngoài.

Nhận rõ những điều này có tiềm năng dẫn dắt chúng ta đi đến con đường thực
hiện hòa bình và hòa hợp. 

Đức Phật là một người có tầm nhìn, thực hành và kiến tạo hòa bình mẫu mực;
triết lý đạo Phật có những đóng góp cho quá trình kiến tạo hòa bình, đồng thời
có tiềm năng thúc đẩy hòa bình và hòa hợp như một lối sống thông qua việc tự
vấn và tự phản tỉnh.
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Ngoài ngũ giới, những nguyên tắc hướng dẫn chúng ta về hướng an lạc, giải
thoát và giác ngộ, là nền tảng của hạnh phúc cá nhân, hạnh phúc gia đình và
của xã hội, là cách thức gieo mầm và tạo nên sự ổn định, nền tảng để đối xử với
bản thân và người khác bằng thiện tâm, tình yêu thương, sự trìu mến, niềm vui
đồng cảm và sự thanh thản.

Khi hành vi của con người thay đổi, thế giới xung quanh cũng sẽ phản ứng
tương ứng và việc đạt được hòa bình và hòa hợp.

Phương pháp hòa bình do đức Phật đề xuất, nhấn mạnh khuôn khổ toàn diện
cho toàn thể nhân loại và được thực hành trong từng khoảnh khắc của cuộc
sống, triết lý đạo Phật đóng vai trò quan trọng trong mô hình hướng đến hòa
bình và hòa hợp, có tầm nhìn thực tiễn và tác động đến cuộc sống con người
trên toàn cầu.

Hình ảnh chỉ mang tính chất minh hoạ (sưu tầm).

Sự ảnh hưởng

Bài nghiên cứu khám phá những triết lý sâu sắc của đạo Phật, thông qua việc
xem xét các nguyên tắc cơ bản của chính niệm, từ bi tâm và sự không vướng
mắc, con người và các nhóm có thể sử dụng để nuôi dưỡng sự thanh thản nội
tâm và các mối quan hệ hòa bình. 

Nghiên cứu nhấn mạnh tầm quan trọng của các thực hành Phật giáo trong việc
giải quyết các vấn đề đương đại, bao gồm căng thẳng, xung đột và sự băng
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hoại của xã hội.

Thông qua việc kết hợp ứng dụng trí tuệ cổ đại, cải thiện sức khỏe tinh thần,
vun đắp sự đồng cảm và xây dựng một xã hội từ bi và đoàn kết. Đối với các học
giả, người thực hành và bất kỳ ai quan tâm đến việc tìm hiểu thêm về cách thức
triết học Phật giáo có thể thúc đẩy hòa bình và hòa hợp thế giới, bài viết này là
một nguồn tài nguyên vô giá. Những thông tin được cung cấp có sức mạnh
mang lại những thay đổi sâu sắc trong cả quan điểm cá nhân và xã hội, thúc
đẩy một nền văn hóa toàn cầu hòa bình và hòa hợp.
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