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Phat khdng phai la mot ddng ban phat ¢ xa can dugc tim kiém, ma la kha nang
giadc ngd von cé noi mbi con ngudi.

Trong ddi s6ng tam linh ngay nay, khéng khé dé€ bat gap hinh dnh nhitng nguoi
roi pho thi I1én non cao tim dao, hay con ngudi déu dan dén chua tung kinh, |é
Phat vGi udc nguyén tim kiém binh an.

TU gdéc nhin Phat hoc, moét cau hdi dang suy ngam, néu khdng quay vé nhan
dién chinh minh, liéu hanh trinh ay cé thuc sy cham dén cét 16i cha dao?

“Nguoi Ién non tim dao,
Ké dén chua tung kinh,
Khéng ai tim chinh minh...
Thi lam sao thdy Phat?”

Khi viéc “tim dao” van con & bén ngoai

Nhiéu nguoi tin rang, roi xa doi song thé tuc, dén vdi nui rung tinh 1ang hay
chén thién moén trang nghiém la con duong nhanh nhat dé tiép can chéan ly.
Khong gian thanh tinh, nghi Ié trang nghiém va moi trudng tu hoc thuan lgi qua
thuc c6 gia tri ho tro rat 16n cho viéc hanh tri.

Tuy nhién, Phat gido chua bao gid nhan dinh rang dao nam & moét dia diém cu
thé. Blc Phat Thich Ca Mau Ni sau khi gidc ng0, khéng thiét lap moét “trung tédm
linh thiéng” c6 dinh nao, ma chi ra con dudng thuc tdp noi méi cd nhén tu soi
chiéu va chuyén hdéa tdm minh.

Do d6, néu than & cha ma tam con vong déng, néu miéng tung kinh ma y con
rong rudi theo tham - san - si, thi du hinh thic tu tap cé day du, nguodi hanh tri
van chua cham téi ban chat cia DPao. Khi ay, viéc tu tap dé tré thanh mot “chu
trinh 13p lai” mang tinh nghi 1& hon la ti€n trinh chuyén hda n6i tam.

Mot diéu dang luu y trong gidi tré ngay nay la viéc tim dén tén gido nhu mot
cach “rat lui” khdi ap luc doi séng. Tuy nhién, theo tinh than Phat gido, doi
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khoéng phai la d6i tugng dé trén tranh, ma chinh la méi truong thuc tap.
VD1. “BS phé 1én chua” sau khing hoang ca nhan

Mot boé phan nguoi tré, sau khi trai qua bién cé nhu that tinh, mat viéc hoac ap
luc hoc tap kéo dai, da lua chon Ién chla & mot thai gian dai véi suy nghi: “roi
xa hét thi sé nhe long hon”. Ban dau, moi truong thanh tinh gidp ho 6n dinh
tam ly. Nhung néu khong c6 su hudng dan ding vé thuc tadp chinh niém, ho dé
roi vao trang thai: Tranh né viéc déi dién véi nbi dau g6c ré, khong hoc cach xur
ly cdm xuc trong bdi cdnh doi thuc cho nén khi quay lai doi song cli, cac van dé
van nguyén ven. Trong trudng hop nay, chla tré thanh “noi trd 4n tam thoi”,
chi&r chua phai la “trudng hoc chuyén héa”.

VD2. Nghién “néi dung chita lanh” nhung thiéu thuc hanh

Trén céc nén tang nhu TikTok hay YouTube, rat nhiéu ndi dung gan mac “chira
lanh”, “tinh thdc”, “buéng bo” thu huat gidi tré.

M6t s6 ngudi nghe phap thoai, quote thién mdi ngay, chia sé lai nhirng cau ndi
sau sac nhung trong doi séng thuc, van phan ing manh vGi méau thuan, van bi
cadm xuc chi phoi. Hién tugng nay trong tdm ly hoc goi la “do tudng hiéu biét”
(illusion of understanding): tuéng rang minh da chuyén hda, nhung thuc chat
chi dang tiéu thu kién thic. O day, dao bi “tiéu ding héa” nhu mot san phadm
tinh than, thay vi tré thanh mét con dudng thuc hanh.

VD3. Bi chua cdu an nhung né tranh trach nhiém ca nhan

Mot s6 ban tré cé xu hudng thuong xuyén di chua cau binh an, cau cong viéc
thuan lgi, lam 1&, xin xam, cau nguyén nhung trong ddoi song lai thiéu ky luat, né
trdnh trach nhiém, hodc khéng chd dong thay déi hanh vi. Trong truong hgp
nay, tén gido bi hi€éu nhu mot “gidi phdp thay thé”, thay vi la nén tadng gilp con
nguoi thay déi tir bén trong.

VD4. “S6ng chdm” nhung thuc chéat la tri hodn

MOt xu hudng khac la 1y cdm hing tir 16i song “slow living” hay “chinh niém”,
nhung ap dung sai cach: TU chdi ap luc phat trién ban than, trdnh doéi dién véi
canh tranh, dung “binh yén” nhu ly do dé khéng hanh dbéng. Piéu nay dé dan
dén su tri tré, thiéu dinh hudng, tham chi mat dan nang luc thich nghi véi xa
hoi.

Trong khi dé, theo tinh than Phat gido, chinh niém khong phai la séng cham
mot cach thu déng, ma la tinh thic trong hanh déng - lam viéc, hoc tap, nhung
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vGi tdm khong bi cudn troi.

Nhirng vi du trén cho thay mét thuc té: nhu cau tim vé doi séng tam linh cla
gidi tré la cé that va dang tran trong. Tuy nhién, néu khéng dugc dinh hudng
didng, hanh trinh a8y dé roi vao trang thai “roi khdi doi séng” ma chua “thuc sy
hiéu doi”.

Theo tinh than Phat gido, doi song khong phai la chudéng ngai cla tu tap, ma
chinh la moi truong thuc tap: Mau thuan la co hoi dé thay san. Cdm do la co hoi
dé thay tham. Bat an la co h6i dé€ thay v6 minh. Chi khi dam ti€p xUc trong doi
song, quan sat va chuyén hda tirng phadn (ng cla minh, ngudi tré mdi thuc su
budc vao con dudng tu hoc mét cach ving chac.

B

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

“Tu minh thap duéc Ién ma di”: Théng diép cét 16i cia con duong giac
ngo

MOt trong nhiing |6i day dugc viét trong Truong B6 Kinh la: "Attadipa viharatha"
c6 nghia “Hay tu minh thap duéc 1én ma di” (Digha Nikaya, s6 16).

Thong diép nay khéng chi khang dinh tinh tu luc trong tu tap, ma con chi rd vi
tri cGla “dnh sang gidc ngdé” khéng nam & ngoai canh, ma & chinh kha nang
nhén biét va tinh thic cia moi nguoi.
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Trong hé théng thuc hanh cda Kinh T& Niém X&, hanh gia dugc huéng dan quay
vé quan sat than - tho - tam - phap. Day khong phai la mot phuong phap triru
tugng, ma la tién trinh rat cu thé nhén dién nhimng gi dang dién ra trong chinh
minh, tr cdm xuc, suy nghi dén cac phan Gng vi té.

Chi khi nhin thang vao céc trang thai nhu tham, sén, si ma khéng pha nhan hay
né tranh - hanh gid méi cé thé hiéu va chuyén hda ching. Néu thiéu budc “
quay vé” nay, moi nb luc tim dao bén ngoai dé tré thanh mot su thay thé hinh
thirc, thay vi mot su chuyén bién thuc chat.

Trong cdc modi quan hé, trong nhiing ti€p xUc thudng ngay, trong nhitng dugc -
mat, hon - thua, moi phan (tng clia con ngudi déu phan anh trang thai ndi tam.
D6 chinh la “tdm guong séng” dé€ hanh gid nhan dién chinh minh.

MOt cau chuyén lich sir vé Dldc Vua Tran Nhan Téng. Thud con tai vi, gilta cung
vang dién ngoc, Ngai van mang trong Iong mét néi thao thic I6n: dau la con
duong gidi thoat that su. M6t ngay, nha vua quyét rgi hoang thanh, lang Ié 1én
ndi Yén T véi mong udc tim Phat noi non cao tinh lang. Nhung trén hanh trinh
ay, Ngai dugc Tué Trung Thugng Si khai thi bang moét [6i gidn di ma tham sau:
“Trong nui vén khéng c6 Phét, Phat d trong tdm. Tdm lang ma biét, 8y la chan
Phét.” Nghe xong, nha vua chot dung lai. Con duong truéc mat van la doc nui,
nhung con duong bén trong vira ma ra.

Ngai hi€u rang, tim Phat khéng phai la di xa, ma la quay vé; khong phai la roi
bd cudc doi, ma la nhin thang vao chinh minh gitta cudc doi. Va ciing ti su tinh
ngd ay, mot vi minh quan da trd thanh bac gidc ng6, khai sdng Thién phai Truc
Lam - naoi dao khdng & trén nui cao, ma né ra ngay gilta long ngudi biét quay vé
chinh tam minh.

Cé 1é cling bdi su gidc ngd ay ma ngay nay, néu ai da tirng moét lan leo nui Yén
TG 1&én dinh chua Dong, trén duong di sé bat gap dong chir: "Hanh trinh trg vé
chinh minh" nhu mot théong diép ma vi minh quan xua danh cho nhitng thé hé
sau, nhirng nguoi con dat Viét.

Loi két: Thay Phat qua su chuyén héa cua chinh minh

Trong gido ly Phat gido, “thdy Phat” khong phai la mot trai nghiém mang tinh
than bi hay phu thudc vao hinh tuéng bén ngoai. Phat, truéc hét, la biéu tuong
cla giac ngd, trang thai tam hoan toan tinh thic va gidi thoat.

Do dd, “thdy Phat” chinh la khi hanh gid nhan ra va nu6i duéng nhitng pham
chéat gidc ngd ngay trong doi song thuong nhat nhu: Dung lai gilra con gian,
thay vi phan ng v6 thic, lang xuéng khi long khéi tham muén chua phu hop,

https://tapchinghiencuuphathoc.vn/con-di-tim-phat.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nhan-biet-va-chuyen-hoa-nang-luong-tieu-cuc-su-thu-ghet-trong-ta.html

Con di tim Phat

nhan dién n6i buén ma khéng bi cudn theo,...

Nhitng khodnh khac ay tuy nhoé bé, nhung chinh la bi€u hién cu thé cla tién
trinh tinh thic. Khi sy nhan biét dugc duy tri lién tuc, con dudng tu tap khoéng
con la mot khai niém xa voi, ma tré thanh mot thuc tai séng dong trong ting y
nghi, tung budc chan.

Phat gido khong phd nhan gia tri cha viéc tung kinh, |& Phat hay tham du cac
nghi thiac ton gido. Ngugc lai, day la nhitng phuong tién quan trong gilp nuoi
dudng niém tin va tao diéu kién thuan lgi cho viéc tu hoc.

Tuy nhién, néu dung lai & hinh thitc ma thi€u di chiéu sau quan chiéu, nghi thic
dé tré thanh muc tiéu ca nhan. Khi dé, hanh giad cé thé “tu tdp ding” vé mat
bi€u hién, nhung lai chua thuc su thdu hi€u ndi tdm minh.

Chi khi két hgp gitra hinh thirc va thuc tap, thuc hanh bén ngoai va chuyén hda
bén trong thi con dudng tu tap maéi dat dugc su can bang va hiéu qua.

Phat khong phai la mét ddng ban phat & xa can dugc tim ki€ém, ma la kha nang
giac ngd vén cb noi mdi ngudi, nhin thang vao chinh minh véi cd nhiing phan
chua hoan thién, kién tri chuyén hda, hanh gid sé dan nhan ra Phat chua ting
roi xa ai ca, chi la ta da quén quay vé nai chinh minh dé thdec tinh.

Tac gid: Lam Ngoc
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