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C6 Xuan Mui va hanh trinh tir thanh duong dén
thién duong

IS\ HvacrisielRelol 15:40 28/07/2025

Diéu dac biét, c6 von xuat than trong mét gia dinh ba doi theo dao Cong gido
dong, nhung lai bén duyén véi dao Phat, mot su “chuyén hudng tdm linh”
khong phai vi ai thuyét phuc.

Cau chuyén nhan duyén va chuyén héa

Trong nhip s6ng hién dai day bon bé, gilta nhitng lo toan muu sinh va déi thay
gia tri tinh than, cau chuyén vé c6 Xuan Mui, mét ngudi phu nir gan 60 tudi, da
chon con duong tu tap phat phdp nhu mét bén dé tdm linh, tréd thanh mot diém
sang binh di nhung hét sirc sau sac.

Co xuat than trong moét gia dinh ba doi theo dao Céng gido dong, nhung lai bén
duyén véi dao Phat, mot su “chuyén hudng tam linh” khéng phai vi ai thuyét
phuc, ma dén tir qua trinh chiém nghiém, trai nghiém va ching thuc bang chinh
cubc s6ng ndi tam cla minh.

C6 Xuan Mui - Gidc Anh Yé&n chup anh luu niém cuing Hoa thuong
Thich Tam buc
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“Dao Phat dd md cho téi moét chan troi méi, noi khéng cd su ép budc dirc tin, ma
la su tinh thic, hiéu biét, thuong yéu va chuyén héa”, c6 nhe nhang chia sé sau
mot bubi tham du khda tu An Lac tai chua Gidc Ng0, noi c6 dé gan b suét
nhiéu nam qua.

Tu duc tin truyén théng dén niém tin tinh thuc

Sinh ra va 16n 1én trong mot gia dinh Cong gido thuan thanh, tr nhé cd Xuan
MUi da quen thudc véi nhitng nghi 1€ ton gido, véi nha tho, kinh thanh va 1é cau
nguyén. Nhirng nén tdng ay da nubi dudng trong c6 mot doi séng dao diec, thién
lanh. Thé nhung, budc vao tudi trung nién, sau nhiéu bién c6 trong cudc séng
va nhiing tran trg vé than phan, khé dau, v6 thuong... cd bat dau dat ra nhing
cau hdi sau sac hon vé doi ngudi, vé nghiép bao, vé muc dich séng.
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Phat t& Gidc Anh Yé&n trong niém vui Phat sy, thién ng

uyén

Va chinh trong nhiing lan tinh c& dugc ngudi quen mai dén chua, cd6 dan dan
ti€p xdc véi gido ly nha Phat. Khéng phai bang su bong bot, ma bang su tinh
lang va do6i chiéu ndi tdm, cd nhan ra dao Phat khéng phd nhan duic tin, ma di
xa hon, dan dat nguoi tu hoc dén tri tué va gidi thoat théng qua chinh su thuc
hanh va tinh thic clda ban than.
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“Téi tin sdu vao luat nhdn qua. Tir khi hoc Phét, téi biét so nghiép, biét tranh
diéu xdu ac, biét tu duéng tdm lanh, hanh thién. D6 la mét su thay déi I6n, tir
bén trong”, c6 noi.

Mot phap danh - Mot con duong tinh thic

Nhu mot ddu méc thiéng liéng danh dau sy chuyén hdéa tadm linh sau sac, c6
Xuan Mui dugc vi su phu khd kinh tai chtia Gidc Ngb ban cho phéap danh “Giac
Anh Yé&n” - mét céi tén khéng chi dep vé nglt nghia ma con mang ham y dao
vi, phan chiéu tinh than tu tap va ly tuéng phung su cta cd trong chang dudng
mdi.

Giac la giac ngo, la tinh thic gittra dong doi vé minh, la ly tuédng toi thugng ma
ngudi con Phat huéng dén: hi€u ro khé dau, diét trir phién ndo va di trén con
duong gidi thoat bang chanh kién va chanh hanh.

Anh 13 4nh sadng - biéu tugng cla tri tué va tu bi, cda su soi roi ndi tdm cling
nhu lan toa su hi€u biét, thuong yéu dén céng dong, nhu anh binh minh phé tan
man dém v6 minh.

Yén la hinh anh loai chim nho bé, thanh thoat va tinh anh, tugng trung cho su
nhe nhang, dling cdm, kién dinh bay qua nhiing tang trgi cao rong ma khong bi
gi6 doi cudn nga.

Trong van héa A Béng, chim yén cling 1a biéu tugng cla su cao quy, gan bd va
tinh than trg vé.
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Phat t&r Gidc Anh Yé&n, ngdi ngoai cung bén phai hang ghé dau tién
trong anh, trong moét khoéa tu

Phap danh Gidc Anh Yé&n khéng chi la mét danh xung trong gidi tu hoc, ma
chinh la tdm guong chi€u soi hanh trinh tinh thic ma c6 chon di mét hanh trinh
dung di ma viing chai, tram lang ma ruc r& dnh sang tam linh.

Méi khi nghe ai goi tén 8y, c6 nhu dugc nhac nhd: phai sdng sao cho xiing dang
V@i 16i phat nguyén, véi ly tudng ma co da chon gilta tubi xé& chiéu, d tuGi ma
nhiéu nguoi da budng xubi, thi c6 lai bat dau moét cudc hoi hudng vi dai vé bén
trong.

Tu gitra doi - Hanh phiuc gitra doi

Khong phai ai cling hi€u ding vé su tu tap. Nhiéu nguoi nghi tu la phai vao
chua, phdi tir bé gia dinh. Nhung c6 Xuan Mui chinh la minh chidng cho 16i séng
tu gilra doi thuong, ngay tai gia dinh, trong tirng bira com, tung cdch ing xu vdéi
con chau, hang xém.

C6 déu dan tham du cac khda tu An Lac mo6i Chu Nhat tai chtia Gidc Ngb, noi co
dugc 1ang nghe phap thoai, thuc hanh thién, tung kinh va gieo trong hat giéng
an tinh trong tam. DU tudi da gan 60, c6 luén hién dién véi vé rang r&, hoa nha
va tinh tai - nhu déa sen bung né muén ma khong kém phan thom ngat.
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“Tu khéng phdi dé€ mong thanh Phat ngay va luén, vi diéu dé rat khé, nhung cé
nhitng diéu cé thé lam ngay, dé la séng tét hon mébi ngay, bét khé hon mdi
ngay”, c6 cudi, anh mat lap lanh niém vui.

Mot cau chuyén nho - Mot anh sang Ién

Trong thé gidi hdm nay, khi nhiéu ngudi tré con dang mo ho gitra mé 16 vat chat
va tinh than, thi cau chuyén cta c6 Xuan Mui, nguoi phu nt binh di nhung day
nghi luc tu tap la mét bai hoc Iang 1€ vé su lua chon, chuyén hda va tinh thic.

D6 la minh ching rang ton gido khéng phai la gidi tuyén, ma la nhitng con
dudng khac nhau dan dén cung moét dich: séng thién, séng tinh thic, séng yéu
thuong. Va trong nhitng khidc quanh cua doi, déi khi mét canh ctra mdi md ra,
khong phai dé phd nhan qué kh, ma dé lam phong phd thém hanh trinh tam
linh.

Cau chuyén cla Gidc Anh Yén - c6 Xuadn Mui, chinh 1a moét ban nhac tram,
nhung dep, trong ban hgp xudng da thanh cla doi séng tam linh Viét Nam hém
nay.
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