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Moscow chưa bao giờ thiếu vắng các cơ sở tôn giáo. Trước cuộc Cuộc cách
mạng xã hội chủ nghĩa Tháng Mười Nga năm 1917, số có sở thờ tự tôn giáo ở
Moscow có đến hàng ngàn. Ngày nay, Moscow có Giáo đường Chính thống giáo
Nga, các cơ sở thờ tự của Công giáo La Mã, Anh giáo và Cộng đồng các Giáo hội
Luther, cũng như các nhà thờ Hồi giáo và Hội đường Do Thái giáo. Hầu hết tất
cả người Muscovite và du khách thập phương đến thành phố có thể nhìn thấy
nơi thờ phụng của tất cả các tôn giáo, ngoại trừ Phật giáo. Tín đồ Phật giáo chưa
có một nơi thờ phụng ở Moscow.

Cư sĩ Ayuka, 25 tuổi, một công dân Kalmyk. Năm 2006, anh từ thủ đô Elista,
Cộng hòa Kalmykia, quốc gia Phật giáo duy nhất ở châu Âu đến Moscow.

Mặc dù tại Moscow Cư sĩ Ayuka chưa tìm thấy một ngôi tự viện Phật giáo nào,
anh vẫn tiếp tục 'xây dựng một ngôi chùa trong tâm của mình' và tự mình
nghiên cứu tu học Phật pháp. Trong quá trình này, anh Ayuka cũng đã thu hút
được một số thân hữu bạn bè ở Moscow cũng quan tâm đến việc tu học Phật
pháp.
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Cộng hòa Kalmykia là một quốc gia tự trị nằm ở phía Nam Liên bang Nga, khu
vực rìa Đông của châu Âu. Tuy nhiên, đã có lúc điều này không như thế: Cộng
hòa Kalmykia thuộc Nga là lãnh thổ duy nhất ở châu Âu mà Phật giáo là tôn
giáo chính và dân số chủ yếu là người gốc châu Á. Về mặt lịch sử, họ là hậu duệ
của các chiến binh Mông Cổ dưới trướng Thành Cát Tư Hãn, đến định cư tại khu
vực Hạ Volga từ thế kỷ 13 và lập nên Kalmykia. Nửa đầu thế kỷ 17, các hoàng
tử địa phương đã lập lời thệ nguyện trung thành với Sa hoàng Nga và định cư tại
các thảo nguyên của vùng hạ Volga.

Sau cuộc Cuộc cách mạng xã hội chủ nghĩa Tháng Mười Nga năm 1917, một
Vùng thảo nguyên của người dân Kalmyk được hình thành. Mười tám năm sau,
đã được chuyển đổi thành Cộng hòa Xã hội chủ nghĩa Xô viết tự trị Kalmyk
(tiếng Nga: Калмыцкая Автономная Советская Социалистическая
республика, tiếng Kalmyk: Хальмг Автономн Советск Социалистическ
Республик) là một nước Cộng hòa tự trị của Liên bang Xô viết. Trong Thế chiến
Thứ 2, Kalmyk sống sót sau sự chiếm đóng của của Đức Quốc xã, sau đó là các
biến cố dưới thời Stalin – nhiều cư dân đã bị lưu đày đến vùng hoang vắng, họ
chỉ được hồi hương vào năm 1957.

Sau sự sụp đổ, tan rã của Đảng Cộng sản Liên Xô, Kalmykia vẫn là một nước
cộng hòa tự trị trực thuộc Nga. Vào những năm 2000, Kalmyk cùng với nhiều cư
dân khác ở miền nam đất nước không phát triển lắm về kinh tế, bắt đầu họ
chuyển đến Moscow. Theo thống kê chính thức, có khoảng 3.000 người Kalmyk
dân tộc thiểu số hiện đang sống tại Moscow.

Người dân Kalmyk đã gìn giữ ngôn ngữ của họ, ẩm thực và tôn giáo của họ -
truyền thống Phật giáo Kim Cương thừa Mật tông Tây Tạng thuộc phái Gelugpa.
Đối với sinh kế truyền thống của họ - du mục, chăn nuôi gia súc - những sinh kế
đó phải bị bỏ lại trên thảo nguyên Kalmyk. Ở Moscow, các bạn có thể gặp người
dân Kalmyk ở mọi tầng lớp xã hội. Một trong số người dân của họ, Cư sĩ Kirsan
Ilyumzhinov, cựu Tổng thống nước cộng hòa tự trị Kalmykia, cũng là Chủ tịch
Liên đoàn Cờ vua Thế giới (FIDE).

Cư sĩ Ayuka cùng với cha mẹ chuyển đến Moscow. Anh và người anh trai đã đến
thủ đô Moscow để vào đại học, chuyên khoa Luật học và Phân tích kinh tế. Cha
mẹ của Cư sĩ Ayuka đã bỏ công việc và nhà cửa ở Kalmykia để chăm sóc và
theo dõi việc học tập của con cái tại Thủ đô.

Họ chia sẻ rằng, cuối cùng nơi đây chúng tôi cũng đã quen và ổn định với với
cuộc sống.
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Cư sĩ Ayuka đến từ Elista, so với Moscow không phải là một thành phố lớn; nó là
rất nhỏ. Lúc đầu, Cư sĩ Ayuka thấy ở Moscow có nhiều điều đáng ngạc nhiên,
nhưng anh đã nhanh chóng làm quen với nó: "Đầu tiên, chúng tôi chuyển từ
một căn phòng thuê hoặc thuê từ căn hộ này sang một căn hộ khác. Cha mẹ
chúng tôi đã làm việc rất chăm chỉ để cuộc sống của chúng tôi ở đây thoải mái.
Những người bạn đại học họ đã giúp chúng tôi tìm hiểu về thành phố, đã cho
chúng tôi nhìn thấy xung quanh. Cuối cùng, chúng tôi đã quen và ổn định cuộc
sống. Thông qua thân hữu bạn bè, tôi và anh trai tôi đã tìm được việc làm tại
một công ty phát hành sách, nơi chúng tôi làm việc với tư cách là nhà phân
phối."

Tại Moscow, Cư sĩ Ayuka có những người bạn thuộc các nhóm dân tộc và tôn
giáo khác nhau, bao gồm cả các phật tử từ các vùng khác của Nga: "Tôi rất
muốn tìm hiểu xem các phật tử sống như thế nào ở các vùng khác ở Nga, cách
họ nghiên cứu triết học Phật giáo như thế nào."

Phật giáo Nga có những đặc điểm lịch sử riêng: "Trước thời Liên Xô, Kalmyk
được phép tham gia các nghi lễ đạo Phật, tụng kinh, trì chân ngôn mật chú, cầu
nguyện, tọa thiền và đi thiền hành xung quanh ngôi chùa) nhưng họ không
được dạy triết lý của của Phật giáo. Các hạn chế đã được 'đưa ra' vì sợ làm sai
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lệch kinh điển Phật giáo.

Tuy nhiên, sau sự sụp đổ, tan rã của Đảng Cộng sản Liên Xô, người ta quyết
định truyền lại giáo pháp cho tất cả những ai muốn học. Có rất nhiều ngôi già
lam tự viện Phật giáo được xây dựng ở Kalmykia và các phật tử Nga có cơ hội
phát triển tôn giáo."

"Đạo Phật, trước hết và quan trọng nhất là đạo đức từ bi bất bạo động, một triết
lý về sự phụ thuộc lẫn nhau."

Những thân hữu bạn bè của Cư sĩ Ayuka rất quan tâm đến đạo Phật. Tuy nhiên,
đánh giá những thắc mắc mà anh ta thường được hỏi, ít người nhận thức được
thực sự đạo Phật là như thế nào. Khi còn ở đại học, chỉ có 5 sinh viên Kamyk và
rất nhiều sinh viên Nga. Cư sĩ Ayuka đã kiên nhẫn giải thích bản chất của đạo
Phật cho tất cả những người quan tâm lắng nghe: "Đạo Phật, trước hết và quan
trọng nhất là đạo đức từ bi bất bạo động, một triết lý về sự phụ thuộc lẫn nhau.
Tất cả chúng ta đều tác động lẫn nhau thông qua các quy luật của cộng nghiệp,
sự khác biệt của chúng ta là thứ yếu. Tất cả mọi người đều muốn an lạc hạnh
phúc và không ai muốn bất hạnh đau khổ, ở chỗ tất cả chúng ta đều đoàn kết."

Thậm chí không có một cơ sở tự viện Phật giáo nào để đến, Cư sĩ Ayuka tiếp tục
tham khảo các truyền thống Phật giáo. Cùng với những thân hữu bạn bè người
Buryat, anh tổ chức các ngày lễ Phật giáo, tụng kinh điển, trì chân ngôn mật
chú và thiền định.

Bản chất của cuộc hành trình Phật giáo là làm việc cho bản thân, công việc là
luôn luôn phấn đấu để trở thành một người hoàn hảo hơn và tử tế hơn.
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Kiến tạo một Ngôi chùa trong cuộc sống người dân Kalmyks, Moscow.[/caption]

Vào mùa thu năm 2012, lần đầu tiên, Cư sĩ Ayuka nghe nói về Trung tâm Phật
giáo Moscow là một phần của Hiệp hội Phật giáo Kim Cương thừa (Diamond
Way Buddhism), thuộc truyền thống Phật giáo Karma Kagyu, trong đó quy tụ
khoảng 100 cộng đồng Phật giáo trên cả nước. Dưới sự bảo trợ của Hiệp hội
Phật giáo Kim Cương thừa trong các bài giảng, các khóa học, hội thảo về thiền,
hội họa, điêu khắc và hàng thủ công truyền thống, triển lãm nghệ thuật, lễ hội
văn hóa của các quốc gia Phật giáo và vùng lãnh thổ, chiếu phim, tổ chức các
ngày giao lưu, bàn tròn, hội nghị khoa học. Kể từ đó, Cư sĩ Ayuka thường xuyên
đến đây và cùng với phật tử Moscow, tham gia các nghi lễ truyền thống. Anh
nói: "Các nghi lễ của chúng tôi mỗi tháng hai lần. Ngoài ra, tôi còn tham dự các
chu kỳ Pháp hội được tổ chức vào mùa xuân và mùa thu."

Vào mùa hè năm 2013, Cư sĩ Ayuka đã dành thời gian cho một khóa tu học Phật
pháp tại Hồ Baikal, hồ nước ngọt có một không hai trên thế giới nằm ở phía
Đông Siberia (LB Nga). Khóa tu học mở cửa cho tất cả mọi người và đã miễn
phí, tất cả những gì bạn phải làm là góp quỹ và lấy một số tiền cho phí sinh
hoạt. Đó là một khoảng tiền nhỏ để trả cho một trải nghiệm tinh thần nghiêm
túc. Cư sĩ Ayuka chia sẻ: "Mục tiêu chính của khóa tu học Phật pháp tại Hồ
Baikal là hoàn thiện bản thân, việc tu học Phật pháp là luôn phấn đấu để trở
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thành một người hoàn hảo hơn và tử tế hơn. Chúng tôi đã dành rất nhiều thời
gian để chia sẻ việc lợi ích này. Sau các buổi pháp thoại, mọi người dành thời
gian cho các thực hành cá nhân và thiền định."

Trong suốt 8 năm ở Moscow, Cư sĩ Ayuka chưa bao giờ đến một Giáo đường
Chính thống giáo Nga, thậm chí không phải vì tò mò.

Nhưng Cư sĩ Ayuka đã gặp khá nhiều tín đồ Chính thống giáo Nga, trong số
những người thường đến chùa nghe giảng về triết lý đạo Phật. Theo Cư sĩ
Ayuka, ngay cả một người sùng đạo sâu sắc cũng có thể tồn tại mà không cần
đến nơi thờ cúng nếu anh ta không có ngôi chùa trong tâm để cúng dường
phụng sự Tam bảo (Phật, Pháp và Tăng), trong khi điều ngược lại không phải lúc
nào cũng đúng.
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