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Co don thoi truyén thong so

S|\ Bvaerisieielom 10:15 28/12/2025

Su c6 don trong thai truyén théng s6 khéng chi la van dé xa hoi. N6 la biéu hién
cla mot thuc tai ndi tam: khi con ngudi két n6i nhiéu nhung lai xa cach chinh
minh.

Thoi dai truyén théng s6 mang lai cho con nguoi nhitrng phuong thic két noi
chua ting cé: livestream ban hang, xay dung thuong hiéu cé nhan, duy tri moi
guan hé qua mang xa hoi, tham chi tao thu nhap chi nhd mot chiéc dién thoai.
Doi véi nhitng ngudi muu sinh online - dac biét [a nhdm ban hang va sang tao
ndi dung - viéc “tdc truc” trudc man hinh gan nhu tré thanh yéu cau song con.
Cham trd 10i vai phat cé thé danh mat mét don hang, mot binh luan bi bo 16 cé
thé kéo theo ca chudi thuat todn gidm hién thi.

Nhung nghich ly cla thoi dai sé nam & chd: két ndi cang nhiéu, con ngudi cang
dé c6 don, khi viéc tuong tac trd thanh nhiém vu lién tuc, tdm lai ngay cang
tréng réng.

Khong thé phi nhan mat tich cuc cda mang xa hoi. N6 d& mé ra co héi muu
sinh linh hoat cho hang triéu nguoi: tU nguoi ndi trg ban mdén qué, nghé nhan
thu cong, dén gidi tré lam sang tao ndi dung. Chi phi ti€p can khach hang gidm
manh, rao can khéi nghiép dugc thu nhd, nhiéu nganh nghé hoan toan méi da
hinh thanh. Mang xa hoi cling la noi duy tri quan hé, chia sé tri thic, hoc ky
nang - mdt dang “binh dang héa co héi” hiém khi xuat hién trong lich si lao
dong.
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Thé nhung, chinh né cling tao ra nhiing ap luc vé hinh. Ngugi dung bi kéo vao
vong xo0dy cham cham nhin vao so6 liéu: like, share, follow. M6i con s6 la m6t
nac thang cdm xdc. M6t video it nguoi xem cé thé khién mot ngudi ban hang
cadm thay that vong ca ngay. Mot binh luan tiéu cuc cé thé lam ngudi tao noi
dung muodn doéng tai khodn. Nhiéu ngudai tré so sanh cudc doi minh véi nhiing
hinh anh dugc chinh sra cla ngudi khac, tir dé ndy sinh tu ti va thu minh. Bao
Lao BOng goi day la “ganh nang kép”: vira bi dp luc so sanh, vira mat dan kha
nang chia sé that trong cudc séng thudng ngay.

Céc khdo sat truyén théng dai ching cling ghi nhdn méau thuan nay. Theo Béo
Tién Phong, nhiéu ban tré du hop nhém, tan gau truc tuyén hang ngay van thua
nhan “ca tuan gan nhu khéng giao tiép truc ti€p véi ai”. Con s6 17-21% thanh
thi€u nién thuong xuyén cam thay c6 don phan anh ré thuc trang, mang xa hoi
tao ra két ndi rong nhung khong tao ra sy hién dién sau - th{ nudi dudng su am
ap va thau hiéu trong tuong quan con ngudi.

Khi su tuang tac trd thanh nghia vy, khi luén phai “san sang” dé khéng tut lai
trong cudc dua thuat todn, tam dan bi bao mon bdi ky vong va so sanh. C6 don
lGc nay khong phai la thi€u ngudi ndi chuyén, ma la thi€u moét noi dé tdm dugc
nghi ngoi.

Trong Phat hoc, nhitng hién tugng nay khéng méi. Dlic Phat da chi ré ban chat
cla khé (dukkha) khi tdm bi chi phdi bdi tham &i, mong cau dugc céng nhan,
bam viu vao phan hoi t&r ngudi khac, ky vong vao vi thé hay hinh dnh ban than
trong mat cdéng déng.
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Day ciing la ly do khién Kinh Té Nguu Bon Ddc tréd nén dac biét phu hop véi boi
canh hién dai. Bai kinh Iap lai nhiéu lan cau ké néi tiéng: “Hay s6ng mét minh
nhu strng con té nguu”.

Nhiéu nguoi hi€éu nham day la 16i khuyén lanh doi, nhung thuc chat, kinh ndi
dén doc cu cla tdm, khdong phai co lap than. “Khong két ban véi ké ngu, khong
hop quan véi ké xau...Hay song vién ly, hdy séng mdt minh nhu sing con té
nguu”.

Tinh than nay tuong (ng vdi ba tang doc cu ma Phat hoc trién khai:
Théan déc cu - giam nao dong bén ngoai

Tédm doéc cu - khéng bi cdnh 16i cudn

Diét tan déc cu - ly tham hoan toan

Trong thoi dai so, ching ta kho tranh khoi than ndo déng: ngudi ban hang phai
livestream, ngudi sdng tao ndi dung phai dang bai, doanh nghiép nhdé phai hién
dién trén mang x& hoi dé khong bi lang quén. Nhung tam dbc cu van hoan toan
kha thi: du than ban rén, tam khdéng bi cu6n theo ky vong cla ngudi khac.

Diém mau chot la: ¢6 don khéng phai doc cu. C6 don sinh tir tham ai muén dugc
két nodi; doc cu sinh tu tri tué thay ré ban chat cac phéap la vb thuong. C6 don
tao ra kh@; doc cu dua dén tu do.

TU tinh than Kinh Té Nguu Don Doc, cd thé rit ra cach ti€p can phu hop cho
ngudi tuong tac véi mang xa hdi nhu:

Thuc hanh Niém trong tung tuong tac sé. Khi tra 10i binh luan, khi thay lugt
xem tang hay giam, chi can ghi nhan: “tam dang lo”, “tdm dang mong cau dugc
cha y”, “tdm dang buc vi bi so sanh”. Nhan biét chinh la cach lam suy yéu

nang lugng clda bam viu.

Nuéi dudng Tué dé thay ban chat vé thudng cua tuong tac. Thuat toan
thay d&i, hanh vi nguoi dung thay déi. Diéu duy nhat chac chan la sy bién dong.
Thay ro diéu nay, tam bét phu thudc vao phan hoi tir bén ngoai.

Tao nhiing khodng “déc cu s6” moi ngay. Chi vai phut khdng cam dién
thoai, chi thd va quan sat tdm - diéu nay du gilp gidm dang ké ap luc vo hinh.

Giao tiép truc ti€p khi cé thé. Mot bubi gap mat that thudng chira lanh hon
hang tram dong tin nhan.
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Su ¢ don trong thai truyén thong sé khéng chi la van dé xa hoéi. N6 la biéu hién
cla mot thuc tai ndi tam: khi con ngudi két ndi nhiéu nhung lai xa cach chinh
minh. Kinh Té Nguu Dbon Doc khéng khuyén ta roi bd mang xa hdi hay tu bd
muu sinh, ma chi ggi mé moét con duong khac, gilr mét vung tam doc cu gilra
moi tuong tac doi thuong.

Gilra nhitng thong bdo doén dap, gitta cuéc dua tuong tadc khong céd diém dimng,
néu ta cé thé Iui lai nra budc, quan sat tam ma khong bam viu, thi ngay khi
dang song gilta dong truyén thong so, ta van cé thé budc nhiing budc thanh
thoi cla con té nguu don doc: viing chai, tu do, khong bi kéo |6i.

Tac gia: Tran Tha Do
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