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Van Hau - H6i VHDG Ha Noi

DGi dn, khat uéng, mét ngu lién Boi ma nhu thé kém gi Tién (Phat Hoang Tran
Nhan Téng)

Van héa am thuc la mét hién tugng van hda dan gian, la bd phan cdu thanh nén
van hda dan toc. Khi xem xét ban sac van hda dan téc qua hoi chua, ta khong
thé bé qua dé an, thic uéng & cd chua, & quan com chay.

Nha su va phat t& an chay c6 nhiéu mic do: Nhi chay (mét thdng hai ngay Ram
va mung Mot, t&r chay mot thang 4 ngay: 14, 15, 30 mung 1)

Luc chay (mét thang 6 ngay: 30, 1, 14, 15, 23, 8) thap chay (10 ngay 30, 1, 14,
1,5 23, 8, 13, 23, 28, 24,3).

Ta vé héi chla tram Gian huyén Chuong My ngay mung 5 thang Giéng. Gia
Lang cho biét c6 chla bay trén mam vudng 2 tang. Ngay mung 5 thdéi cb chua.
Gia dinh lo c6 chudn bi gao ngon, gid mdi chdu méi dung com canh. Ong cha
thoc tay vao tung gid gao dé kiém tra. C6 x06i, chudi phai tré hoa dep, chubi
rung be thi che 6 bang cét vubng qua to mdt chat thi 1dy gidy ban dém. Gao
nép d6 5 yén phai sang say ky, tdm ba riéng, gao cho vao chum dé hém sau vo
gao, théi xb6i déng oan.
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HOi chla thugng Phidc huyén Thanh tri ngay 14 thdng 4 Am lich, du ngudi giau
c6 tién cong didc hay ké ngheéo an xin cling déu dugc moi moc an can cd cau ca:

Khéng com man thi com chay Nhiéu khi T6 phdi di vay nudi nguoi.

C6 1& khbéng kho |am, ta chi biét c6 chla lang, ph6é phudong noi minh & ma biét
lién hé ghi danh thi nhiéu chlua sé c6 thiép mai hoac cung hoi vai, H6i Ngugi cao
tudi di du hdi va ném co. Vi du hdi chua Keo (xa Kim Son huyén Gia Lam) t6
chtrc t6i 200 mam co6. Lich HOi ghi.
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7h00’: Hai dan ruéc phong Ao nha Phat 8h00’: Khéa cung tinh Phat - T& Phép
9h30’: Khda Ié tung kinh cdu an. 11h00’: Thu Léc com chay 14h00’: Lé déng
huong ctng Phat 16h00: Cung Phat - Tir Phap.

Hoi chua Phung Thanh ngay Ram thang Giéng tai Phuong Trung Phung (Quan
Dong Da) mét bira cd chay chua do dich than su ba clung cac véi té “Phap Hoa”
lam cliing dd mén nhu médm c6 Tét. Puong nhién, néu mam cd6 man c6 mén gi
thi mam c6 chay cling c6 mén dé. Tham chi, cé nhitng mén dac biét nhu luon
cudn nudng, ga tan, riéu cd, ca kho, cha ruoi, thit bo hap chan gio ham... déu
dugc lam tir ddu phu, gid dé song, dau xanh, chdn ndm huaong, tdm rang lam tu
banh da, mdén nem chao Sai Gon ché bién tir vé budi.

Pac biét nhat phai k€ dén mdén gid chach kho tuong tu dot khoai nudc. N6 la
phan nglta nhat trong cay khoai, dugc bo cudng rira sach vay ket nuéc mad ra
cho bét dadu xanh vao lam nhan cudn chat lai. Ca chua hodc qua nhét xé néat rac
|én trén. Diéu toi ky la khéng dugc dung dla vao noi trong khi dun. Choc dia
vao sé lam ngung tré giai doan giai ngla cla dot khoai. Mon dot khoai nudc gia
chach kho nay chac thom nhu thit chach that nhan dén cé vi béo bui nhu tring
chach.

Ché d6 an udng thuong ngay cta nhirng ngudi an truong chay khéng dugc khac
khé qud, chi c6 rau lubc, dau ludc qua ngay doan thang ma phai ddm bao du
chat dinh dudng. Chat dam c6 rat nhiéu trong céc loai dau do, nhat la dé tuong.
TU d6 tuong c6 thé ché bién ra tuong ra dau phu tir dau phu lai ché bién ra bao
nhiéu mén ngon lanh khac. Chat béo thi cé dau lac, dau virng va ngay nay cac
loai dau thuc vat tinh ché. Con rau cu qua va cac loai Itc nao cling san trong
vuon chla, & dong bang trung du ven bién ven s6ng ven sudi gan day lai du
nhap moét s6 thuc phdm chay déng géi san tr Dai Loan, Han Quéc va Nhéat Ban.

Ta tim dén quan chay chua Dué do ba Doéng (vai truéng t6 Phap Hoa mién Bac)
phu trach & gan chua Dué Tu phuong Quan Hoa quan Cau gidy. Cac mdn co,
com gao Iit, chdo dudng sinh, phd gao Iat, bun gao IGt, x6i gao nép do, rudc
nam, ca chay, chach chay, xtc xich chay, ga chay....hodc dén quan Nam An co
Minh Hang s6 1 ngd 39 ph6 Linh lang phuong Cong Vi quan Ba Dinh. Khach dén
c6 thé an tai noi hodc mang vé ciling dugc, quan c6 cac mén nhu: Bot dinh
dudng c6 9 loai hat, virng muéi dé 9 lan nudc gao rang loai té thom Dién Bién
trén nuong, gio chay cha chay, ca keo chay, com chay gao it sé 7.

Hodc com chay quan Lang Tam s6 79A Tran Hung Pao (Q.Hoan Kiém), quan Au
Lac s6 10/318 duong Lang (Q.Bong DPa), quan Thanh Tam s6é 204 Phé Dldc Chinh
(Q.Ba Dinh) quan An Lac 15 Hang Cét (Q.Hoan Kiém), quan Truong Sinh duong
Truong Dinh (Q.Hoang Mai).
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La hon lai c6 quan chay Buffet s6 29 ngd 2 Tran Kim Xuyén, Yén Hoa, Cau Giay
trua, toi ngudi dén an tap nap dac biét gidi cong chirc, cac ban tré nhu sinh
vién, hoc sinh va nhiéu vi khach nudc ngoai dén an.

An dé& duy tri cudc séng chd khéng phai an uéng 18y suéng miéng, da doi. That
muUng vi com chay khong chi cdé & hdi chua ma xuat hién nhiéu ngd phd véi cac
quan an chay hoac mua vé tu lam. Com chay ngoai viéc thé hién nén van hda
am thuc séng dong, tinh té con bi€u hién cta van hda tdm linh trong nén van
hda cdi nguon Thang Long Dat Viét.
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