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Chuyén Thuc thanh Tri - con duong gidi thoat
theo Duy thuc hoc (Hét)
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Khi thic dan dugc chuyén héa thanh tri, két qua dau tién va ré rang nhat la
gidm khg, tang an lac. Khdng phai vi cudc doi khong con khé khan, ma vi tam
khéng con phan itng moét cach mu quang trudc khé khan ay.

Sau khi da di tron mét hanh trinh dai qua cac tang tam thuc, c6 1€ ngudi doc sé
nhan ra moét diéu rat ré: khé dau khong phai diéu ngau nhién, cé nguyén nhan
sinh khai va cé con dudng chuyén hoda.

5 thirc dau gilp ta thay thé gidi.

Y thic giGp ta hiéu va dién gidi thé gidi.

Mat-na thic khién ta dong nhat va bam chap.
A-lai-da thirc luu gitr moi hat giéng nghiép va tap khi.

Chung tt - tap khi - nghiép thic van hanh thanh mét dong lién tuc, tao nén cai
ma ta goi la “doi séng cda téi”.

Nhung néu Duy Thirc hoc chi ding lai & viéc gidi thich, thi d6 maéi chi la mot hoc
thuyét. Diéu lam nén gid tri cot 16i cia Duy Thic chinh la budc cudi cung:
chuyén thdc thanh tri - con duong giai thoat khéi khé dau, khdong phai bang
tron trdnh cubc doi, ma bang su tinh thic ngay trong doi s6ng nay.

Chuyén thic la gi? - tir tAm bi nghiép dan dén tri tué giai phéng

Trong ngdn ngl Duy Thuc, “thdc” la tam thic con van hanh theo quan tinh cua
nghiép va tap khi. Thic phan Ung rat nhanh, rat quen, va thudng tu dong. Khi
c6 mot kich thich, thic lap tldc dién gidi, dong nhat, phong vé, so sanh va tao ra
khé dau.

“Tri”, nguoc lai, la tdm da duogc soi sang. Tri khong con chay theo phan xa cd.
Tri thay ro thuc tai nhu né dang la, khong bi che phu béi ban nga, ky Gc hay so
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hai. Tri khéng phai la tri thic tich 10y, ma la su thay biét truc ti€p, khong dinh
mac.

Trong tinh than Bat Nha, tri tué khéng sinh tU su tich 10y thém doi tugng nhan
thac, ma tu viéc tam khoéng con tru vao cac tuéng do thic phan biét dung lap.
Kinh Bat Nha (Prajiaparamita) nhan dinh: “Do vé minh nén cé phan biét, do tri
tué nén khéng con chép truéc.”

Hodc cu thé hon, Kinh Kim Cang cé viét: “Ung vé sd tru nhi sinh ky tdm.” tam
dich la: H3y dé tdm khdi 1én dé s6ng va hanh déng, nhung dimg bam chép vao
béat ky cam xuc, y niém hay cdi téi nao sinh ra trong tdm &y.

Vi vay, chuyén thic thanh tri khong phai la diét trir tam, cliing khong phai la ép
budc ban than tré nén tét hon. Dé la qua trinh chuyén cach tdm van hanh: tu bi
dan dat béi nghiép sang dugc dan dat béi chinh niém va tué tri.

Khi thirc dugc chuyén héa thanh tri, nghiép xau khéng con tré manh. Khong
phai vi nghiép bién mat, ma vi né khéng con dat dé€ bam. Hanh phuc va an lac
khi &y khong dén ti viéc kiEm soat hoan canh, ma tu sinh khéi tir ndi tam da
dugc gidi phéng.

Duy Thirc khéng phu nhan nghiép, ma chi ra rang khi tam khéng con tham - san
- si lam nén, nghiép cl khong con da diéu kién dé tiép tuc van hanh manh mé.
Kinh Tang Chi BO - AN 10.81viét: “Nghiép dugc doan tdn khi tham, sén, si duoc
doan tan.” hay Kinh Itivuttaka 44 c6 cau: “Nay cac Ty-kheo, khi tdam duoc gidi
thoat khdi tham, sén, si, thdi nghiép khéng con sinh khai nira.”

SN Wi

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
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Nguyén tac cét 16i cia chuyén thic thanh tri

Con duong chuyén thic trong Duy Thiic hoc khong ma hé hay huyén bi. N6 dua
trén nhirng nguyén tac rat ro rang.

- Nguyén tac dau tién la biét rd tdm thic va tdc ddng cha ching. Khi khdong hiéu
cau trdc tdm, con ngudi dé danh déng moi phan Gng la “téi”. Nhung khi thay rd
5 thirc chi ghi nhan, Y thic chi phan tich, Mat-na thdc chi bdm chap, va A-lai-da
thiéc chi luu trit, ta bat dau c6é khodng cach tinh thic. Khodng céch ay chinh la
mam cua tri tué. Viéc thay ré ting tang thic khéng nham phan tich tri thic, ma
dé cham dut sy dong nhat vé minh - nguyén nhan sau xa cla luan hoi tam ly.
Kinh Gidi Tham Mat (Samdhinirmocana Satra) day: “Do khéng liéu tri cac tuéng
cua thirc ma chung sinh ludn héi trong sinh tu.”

Vi du: Mot nguoi bi sép phé binh trudc tap thé. Ngay lap tdc: Tai nghe 10i ndi
(nhi thic), Y thic phan tich: “Sép ndéi nhu vay la khéng céng bang”, Mat-na thiic
bédm chat: “Téi bj xic pham”, Cdm gidc néng blung, co that nguc sinh khai. Néu
khong hi€u cau trdc tam, nguoi ay sé tin chac: “Téi dang bi xic pham thét.”
Nhung khi da thay ré 8 thirc, ngudi 8y c6 thé nhan ra: Am thanh chi |a &m thanh
(nam thuc), Y thic dang dién giai, Mat-na dang déng nhat cdm giac vaéi “téi”, A-
lai-da dang kich hoat ching t& tu &i c. Chi riéng su thay ro: “ddy la tién trinh
tdm” da tao ra mot khodng dirng. Khodng dirng ay khién nguai ay khong phan
Ung ngay, khéng ndi I6i gay ton thuong, va khdéng tao thém nghiép mdéi. Day
chinh la tri tué sinh t&r sy phan biét diing tang thic, khéng phai tir suy luan dao
duc.

- Nguyén tac th hai la quan sat ma khong dinh mac. Khi mét cam xdc hay suy
nghi khai 1én, ta hoc cach nhin né nhu mét san pham cda chldng t& va tap khi,
ch&r khéng phai la bdn nga that su. Chi can thay ré diéu nay, sic manh chi phdi
cla cam xuUc da gidm di rat nhiéu. Tri khong sinh tu viéc chéng lai tam, ma sinh
tr khd nang diing yén dé thay tam. Day chinh la tinh than TG Niém Xu: thay
cam xuc chi la cdm xuc, thay tam chi la tdm, khéng dong nhat, khéng day lui.
Kinh T& Niém X& (MN.10 -DN.22) day rang: “Vi &y quan tho noi tho, quan tdm
noi tdm... khéng nam giir, khéng chap truéc mét phap nao ¢ doi.”

Vi du: M6t nguoi me thuong ndi ndng khi con khdong nghe 1oi. Trudc day, moi lan
gian, ba nghi: “Téi la ngudi néng tinh*, "Con téi lam téi khd.” Khi thyuc tap quan
sat khong dinh mac, trong mot 1an con gian khai 1én, ba chi ghi nhan: “Cé cém
gidc néng trong nguc.” “Cé y nghi muén quat.” “Cé so hdi con hu, con khéng
nén nguoi.” Ba khoéng tu trach, cliing khong bién minh. Chi thay. Két qud rat
thuc t&: Con gian van cd, nhung khéng bung né. Hanh vi la mang khéng xay ra.
Sau vai phat, cdm xuc tu lang. O day, tri tué khong dén tir viéc “lam ngudi me
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tét hon”, ma ti khd nang khong dong nhat cdm xuUc véi bdn nga - dang tinh
than T& Niém X,

- Nguyén tac th ba la gieo hat giéng thién mét cach cé y thirc. M6i hanh vi tur
&i, moéi lan ta chon tha th& thay vi oan trach, moi khodnh khac ta séng chinh
niém déu la mot ching t& mdi dugc gieo vao A-lai-da thirc. Khi tap khi thién dua
manh, tdm tu nhién chuyén hudng. Chuyén thic, vi thé, khong phai la moét cd
nhay dbét ngbt, ma la mot tién trinh bén bi cla su nubi dudng. Chuyén thic
khong xay ra bang mét khoanh khac bing ngd don 1€, ma bang su huan tap lién
tuc cla nhitng lya chon thién lanh rat nhé. Kinh Phap CU - Dhp 122 viét: “Ché
xem thudng diéu thién nhd, cho rang ‘né khéng dén vdi ta’, giot nudc nhd roi
mai cling lam day binh.”

Vi du: Mot ngudi tiing quen phan Ung bang im 1ang va xa cach moi khi bj tén
thuong trong quan hé. Ly tri hi€u diéu nay phd hong méi quan hé, nhung thoi
quen van lap lai. Thay vi cé “stta minh”, ngudgi &y chon mot hanh dong rat nhé:
M&i 1an mudn rat lui, chi néi mot cau that ngan: “Ldc nay téi dang budn, téi can
chut thoi gian.” Ban dau, cau ndéi ay rat khoé thét ra. Nhung nguoi ay lap lai
nhiéu lan, trong nhiéu tinh huéng khac nhau. Sau moét thaoi gian: Ching t& né
tranh yéu dan, tap khi giao ti€p trung thuc hinh thanh, cdm gidc an toan trong
quan hé tang lén. Pay la vi du rat ré cho viéc chuyén thic khéng phai la thay
doi dot ngdt, ma la két qua cla nhiing lua chon thién nhd duoc 1ap lai du lau.

- Nguyén tac th tu la chuyén hdéa Mat-na thic, tlc la lam mém cai toi bam
chap. Khi Mat-na thic dugc nhan dién va khéng con bi nuéi dudng bdi sg hai, tu
ai hay hon thua, thi toan bd dong thic phia sau ty nhién 1ang diu. C6 thé ndi,
chuyén hod Mat-na thirc la chia khéa then chét cta chuyén thirc thanh tri.

Vi du: Trong mot cudc tranh ludn gia dinh, hai nguoi cung bao vé quan diém
cla minh. Truéc day, moi bén déu nghi: “Téi dung.” “Néu nhuong bd la thua.”
Mot nguoi trong cudc bat dau thuc tdp nhén dién Mat-na. Khi thay con cang
thang tang lén, ngudi dy nhan ra: Khéng phai “su that” dang bi de doa, Ma la
cai toi dang sg mat vi thé. Ngay khoanh khac ay, nguoi ay noéi: “Cé thé téi chua
hiéu hét y cuda anh/chi, néi thém cho t6i nghe.” Khéng phai vi nguodi ay yéu thé,
ma vi Mat-na da duoc soi sang va khéng con nam quyén diéu khién. Két qua:
Khong khi tranh luan diu xuéng, quan hé dugc bdo toan, ngudi ay khong tao
thém nghiép tu ai va héi han. Bay chinh la chuyén héa Mat-na trong dagi song,
khong phai trong thién that.

Két qua cua chuyén thiac thanh tri
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Khi thirc dan dugc chuyén hda thanh tri, két quad dau tién va ré rang nhat la
gidm khg, tang an lac. Khong phai vi cuéc doi khéng con khé khan, ma vi tam
khong con phdn itng mot cach mu quang truéc khé khan ay.

Trén phuong dién nhan thic, con ngudi bat dau thay ré ban chat cta tam, cua
thé gidi va cia moi hién tugng. Ta khéng con song trong do tuédng rang cam xuc
cla minh la su that tuyét doéi. Ta thay ré dau la phadn (ng ci, dau la thuc tai
dang dién ra.

Trén phuong dién ty do, day la mot budc ngoat sau sac. Khi khéng con bi
nghiép ci 16i kéo, con ngudi khéng con la nan nhan cla quéa khu. Ta biét minh
dang gieo gi va sé gat gi. Ta cdé khad nang lua chon, du rat nhd, trong tung
khoanh khac. Va chinh nhiing lua chon nho ay lam nén tu do ndi tam.

Khép lai hanh trinh 7 phan cuda loat chtd dé Duy thic hoc (ing dung vao doi séng
c6 thé dugc nhin nhu mot ban dé hoan chinh cla tdm thuiec:

. Duy Thirc hoc - Ban dé cua tam

. Nam thic dau - Clra ngé nhan biét

. Thic thr sdu - Y thic tao nghiép

. Thic th&r bady - Mat-na bam chéap

. Thic th tam - A-lai-da, kho nghiép

. Chung t’ - Tap khi - Nghiép thuic

. Chuyén thurc thanh tri - Con dudng giai thoat

~N o U A WWN B

Hanh trinh &y cling chinh la hanh trinh cia moi con nguoi: thay tam dé khéng
muUu mad, hi€éu tdm dé khdng lam lac, va chuyén tam dé dugc tu do.

Duy Thic hoc khong phai la mot hé thoéng triét hoc xa voi. P6 la mot ban do
thuc hanh rat cu thé, gilp con ngudi séng tinh thic gilta doi s6ng nhiéu bién
dong. Khi di tron con dudng nay, ta khéng chi giam khé cho ban than, ma con
lan tda sy an 6n, tU bi va tri tué dén nhirng ngudi xung quanh.

Gidi thoat, theo tinh than Duy Thuc, khong phai la roi bé cuéc doi, ma la s6ng
tron ven trong cudc doi nay, véi mot tam khéng con bi nghiép dan dat trong vo
minh. Va hanh trinh ay luén bat dau tir khoanh khac rat gian di: khi ta dung lai,
nhin sadu vao tdm minh, va khéng con quay lung véi su that bén trong. Chéap
nhan chinh minh mot cach trung thuc nhat.

T6ng hop & bién tap: Nguyén Binh An

Tai liéu tham khao:
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