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Chuyén ké cua mét nguoéi phuong Tay 6 Bhutan

S|\ Bvaerisieielom 14:10 30/09/2025

Vi vay, néu ban dang tu héi: Liéu hanh phuc cé thé do luong dugc khéng? Liéu
dic tin c6 thé ton tai trong im 1dng? Liéu ching ta c6 thé séng moét cudc dai tor
té€ ma khong can tai khoan Amazon Prime? T6i xin trd 10i: C6. Cé thé ch.

T6i chuyén dén Bhutan vao nam 1997. Mo6i khi cé nguoi tir phuong Tay téi, ho
thuong hdi téi nhé gi nhat & nudc My. Toi thudng bia ra vai tht nhu “ca hoi 6
siéu thj Costco”, “cac bu6i tiéc ngoai troi trude tran bong”, “1é hoi Mardi Gras”
hay “dé an Mexico”, vi néu tdi tra I6i rang minh chang nhd gi ca, rang moi thém
muoén dan dan sé bién mat thi ho thuong khong tin. Tham chi cé phan... that
vong.

Phat, Rung va nghé thuat séng gian di
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Anh tac gid cung cap

T6i khong phai la mot vi Phat, toi van thich tam nudc néng, nha vé sinh sach sé
trong nha va mot chit tiéu dung dai tra nhu bao ngudi My khac. Nhung roi toi
dén day va da “phai long” khdng chi mét hoa si vé Thangka (du ddng la chuyén
dé cling xay ra that), ma con yéu lubn mot 16i séng. Bhutan, quoc gia nhdé bé
nam sau trong day Himalaya, c6 |1& la mot trong nhitng x& hdi cudi cung trén thé
gidi ma long tir bi van dugc dat cao hon tiéu dung.

Diéu d6 da thay daoi toi, theo nhitng cdch ma cho dén gio téi van dang kham
phé, suy ngam va doi lic... bat cuoi vi chdng.

Mot diéu c6 thé thay ngay: Bhutan khdng gidp bién va kha biét 1ap. TU nha toi &
Nashville (My) bay téi nha téi & Thimphu (Bhutan) phai qua bén chuyén bay.
Th& gi dén dugc Bhutan hay di ra khéi day déu cé gidi han tu nhién. D6 nhéap
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khau rat dat va diéu dé budc chiing toi phai hoc cach séng gian di, dung nhing
gi c6 thé tim tai chd. Ma cling quen réi, vi c6 mudn cling chang dé gi tim dugc
day du moi th.

Tong hanh phuc quéc dan: nghe la nhung cé that!

Ban cé thé da ting nghe dén “Téng hanh phlc quoc dan” (Gross National
Happiness - GNH), th ndi ti€éng nhat cha Bhutan. Khong phai chubng xoay
Himalaya nhé. GNH la mot khai niém c6 that, dugc dé xuat béi Buc vua tha Tu
cla Bhutan, Ngai Jigme Singye Wangchuck, véi phat bi€u néi tiéng: “Téi muédn
nguoi ddn cé Téng hanh phiuc quéc dédn hon la Téng sdén phdm quéc dan”.

Piéu khién nguoi dan Bhutan dac biét l1a ho khéng chi vo tay khen hay, ma con
thuc su nghiém tdc dp dung. Hién nay, moi chinh sach cda Chinh pht Hoang gia
Bhutan déu phai dap Ung it nhat hai trong bén tru cét cia GNH:

+ Phat trién kinh té c6ng bang.
+ Bdo tén van héa.

+ Bado vé mdi trudng.

+ Quan trj tét.

Trong mot thé gidi dang ngay cang raoi vao chu nghia ddc doan va nghién mang
xa hoi, toi thay diéu nay that su... mang tinh cdch mang.
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Tai Bhutan, “hanh phtc” khéng phai la th& ban cé chen vao sau gio lam, ma
chinh la ban chat cta cong viéc séng. Nguoi Bhutan dudng nhu hi€u ré diéu ma
phan 16n chdng ta tung so6ng trong xa hoi tu bdn da lang quén: Séng hanh phuc
khéng nam & ché ban c6 gi, ma nam & céch ban séng.

Song it di va (hau hét thoi gian) van thay man
nguyén

O Bhutan, hang xém cla ban cé khi tu tay dét quan 4o ho mac, thay vi dédnh
gid cach an mac cta ngudi khac. Ngudi ta van thuong xuyén di bo téi chuia dé
quay banh xe cau nguyén. Moi chiéu, toi lai tdn bd 1én mot bic tudng Mani gan
ngdi chua c6 trén sudn doi phia trén nha minh, di quanh vai vong. Vua rén
luyén chat than thé, vira lam moét diéu cé y thidc dé tich 10y chat céng dic. Viéc
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nho thoi. Nhung cling la mot su khadi dau.

Do6i khi, t6i bat gap mdt cu 6ng Bhutan gay go, tay cam chiéc micro dé choi
chay bang pin, moi khi di quanh tuong Mani 6ng déu tung kinh rat to. C6 hém
ong ding ngay trén ria moét vach da nhin xuéng lang Hejo bén duéi va tung that
I6n d€ nhiéu nguodi cung nghe. Mot 1an 6ng vira dén lic téi dang di thién hanh,
tiéng tung am 1 khién t6i buc minh va bd vé. Vé dén nha tbi k€& lai cho chong
minh, anh Namgay.

“That tuyét vai!”, anh néi. “Ong dy dang cau nguyén cho moi ngudi ma!”.

TOi van ban tin ban nghi. Nhung réi Namgay khé cuoi va bao: “Moi am thanh
déu la Phap am”.

Chi cau d6 thoi, da du khién téi im lang lang nghe.
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Hi€én phap Bhutan quy dinh rang 60% dién tich dat nudc phai dugc bao phu bai
ring mai mai. Viéc chat cay la bat hop phap néu khdéng cé su cho phép chinh
thirc. Hay th& hinh dung: nhu thé nudc My thdong qua luat bubéc moi céng dan
phai tai ché rac va... mim cudi véi ngudi giao hang UPS mot cach that long!
Song trong mot nén van hda phi tu ban nghia la cé it dp luc hon dé€ “tré thanh ai
dé” va nhiéu co hoi hon dé chi “dugc la chinh minh”. Ma dé toi néi diéu nay: Chi
“dugc 1a” théi da la moét th( bi danh gid quéa thap. Khi ban bat dau séng cham
lai, ban sé thady ré nhiing diéu nhd nhat: ddm may ling 16, nu cuodi cla thiéu
nién khong kem theo cai ddo mat, hay phép mau clia viéc ngbi uéng tra mét
minh gilta rirng ma chang can ai xung quanh.

Phat phap cho nguoi hudédng noi

T6i vén chang thudc vé hdi nhdom nao ca. Néu c6 mdt cdu lac bd danh cho
nhirng nguoi khéng thich gia nhap cau lac bo nao, thi cd |é t6i sé... gia nhap. Roi
sau dé lai rat lui vi ho yéu cau mac 4o thun dong phuc.

Chinh vi vay, t6i rat hop véi Bhutan,noi Phat gido la diéu riéng tu mot cach
tuyét dep. Khéng can phd dién, khong can phat séng truc tiép. O day, ngudi ta
song véi dic tin cia minh, ch khong can phai “dang bai” vé nd.

Cé lan, mot du khach Canada héi toi rang: “Ba diéu nén lam khi dén Bhutan la
gi"?

Toi trad 10i:
+ Im lang.
+ Chua tam.

+ Pung td ra ngu ngoc.
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Nghe cé vé cOc can, nhung thuc chat chi la cdch ngan gon dé ndéi: “Hay hién
dién va tén trong”, diéu dé gan nhu la phuong chdm séng cla ngudi Bhutan. O
va cd “uong thém mot tach tra nlra” nlra nhé.

Niém tin khéng can phé truong

T6i ting gap nhiéu ngudi phuong Tay dén Bhutan nhu nhiing “thg san tam
linh”, hdo hlrc suu tam cac nghi 1€, than chd, thdm chi mong gap dugc mot vi
Lat ma. Diéu d6 cling chang sai, bdi né phan &nh nén van héa ma ho dén tu
mot xa hoi tiéu dung.

Nhung & day, chang ai hdi ban theo “phai” Phat gido nao. Ngudi ta mac nhién
cho rang ban dang song theo cach cta ban, lam hét sic minh mdi ngay va nhu
vay la du.
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Khi téi k€ v4i mot nguoi ban Bhutan rang minh d& bd 16 budi gidng phap vi
khong hiéu tiéng Dzongkha, anh ay chi bao: “C& nghe di”!

Khong phai vi toi sé than ky hi€u dugc ngdn nglt, ma vi tri tué khéng phai ldc
nao cling dén qua I6i ndi. Poi khi, dén qua su kién nhan. Hodc qua sy im lang.
Qua hinh dnh moét vi su cho ché hoang an. Hodac qua giong tung kinh clia mét
ong lao cling chiéc micro do choi.

Cé diéu gi dé that dé chiu khi séng & mot noi ma ban khéng can hiéu hét moi
thr d€ cdm thay binh yén. Noi ma niém tin khéng phai la th& dé tranh cai, ma
hién hitu trong khéng khi, nhu mui tram huong thoang qua.
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Co tich, khiém nhuong va hanh trinh “giai hoc”

Cudc song & Bhutan cé thé rat tinh 1ang. Tinh lang dén mdc khong biét do Ia
tiéng chdé sua hay chi la tiéng gié. Nhung chinh su c6 tich ay day cho ban nhiéu
diéu, chang han nhu ban da gan cai téi cia minh vao dé dac, vao lich lam viéc
day dac trén Google Calendar dén muc nao.
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Khi ban la ngudi “ngoai dao”, khiém nhuong khéng con la lua chon, ma la yéu
cau séng con. Ban sé phai hoc cach cui dau theo cd nghia den lan nghia béng,
néu khong muon va dau vao ting canh cla thap lé té cda nhiing ngbi chla
mién Himalaya. Tin toi di.

Bhutan khién ban tré nén khiém nhuong. Nhung khoéng phai theo ki€u tu ha
thap minh, ma la theo ki€u: “Ban chi la mo6t hat cat nho trén ngon nui I16n va
diéu dé that tuyét”!

Vi sao tdi van viét
Cung véi chong téi - Phurba Namgay, mot hoa si tai nang, ngudi danh nhiéu thoi

gian bén cac vi than hon téi danh cho Instagram. T6i da danh ca cudc doi dé
chia sé vé Bhutan, khéng phai vi téi nghi Bhutan la noi hoan hao (d6 van la mot
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quéc gia dang phat trién véi nhiéu thach thic), ma bdi toi tin Bhutan van con
gilr dugc diéu ma phan con lai cla thé gidi dang lang quén: Su giau co6 thuc
su bat dau tur viéc nuéi duong ndi tam.

Trudc khi chdng ta di “xanh” hon, toan cau hon, hay c6 gang sta chira nhiing
réi ren ngoai kia, c6 1& da dén IGc tam ding lai va quay vao bén trong. Thay vi
c6 gang mua ldy hanh phutc, c6 thé da dén lic nudi dudng tir chinh bén trong
minh.

Véi tat ca nhiing gi toéi biét vé thué nhap khau, chubi cung Ung va kinh té toan
cau, thi bay gio chinh la lac ly tudng nhat dé lam diéu doé.

Vi vay, néu ban dang tu hi:
+ Liéu hanh phuc c6 thé do luong dugc khéng?
+ Liéu ddec tin cé thé ton tai trong im 1ang?

+ Liéu chung ta c6 thé song mot cudc doi tir té€ ma khong can tai khoan Amazon
Prime?
T6i xin trd 16i: C6. Co thé ch.

Va biét dau ban c6 thé bat dau s6ng moét chit Bhutan ngay noi ban dang 6.

Chi can mang theo su hai hudc, mét chit td mo, tim dén mot noi cé cay xanh va
dé thé tin dung & nha.

Tac gia: Linda Leaming/Chuyén ngit va bién tap: Thuong Nguyén

Nguoén: buddhistdoor.net
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