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Chic nang chu thé nhan thuc?
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Tém tat: Cac nha tu tudng Phat gido cho rang hanh dong nhan thirc
phai dugc thuc hién bdi tam tri thay vi nguai hién thuc. Ho qua quyét
rang nhan thic dugc quy cho cai gi d6 nhu la bd phéan cta ciia moét ca
nhan, trang thai tinh than, ch& khéng phai ban than ca nhan ay. Céc
trang thai tdm tri & da dang, chang han nhu tdm gidc ngd
(bodhisattva), "loai tdm tri huéng dén tinh thic, thau cadm, trac &n vi
lgi ich clha tat thay chdng sinh" (bodhicitta)(1) (1, p. 145-146), va
tham chi ca cac tir theo nghia den nhu "ngu dot" (avijja/avidya), "dao
ddc" (nitisastra), va "né luc" (virya),... Ching thay déu phan anh chu
nghia quy gidn thong tri tu tudng Phat gido hon 2000 nam qua. Chu
nghia quy gian la két qua cla khuynh hudng tu duy triét hoc - ton
gido, dua trén co sd bac bo ton tai cia mot ban tinh cd nhan co dinh,
hay cua "cai nga" (atta/atman). T khéa: tam tri, v6 nga, chu nghia
guy gian

Bai bdo sé trién khai theo cau tric sau day. Phan 1 mo td hoc thuyét "vo nga"
vdi quan niém chi cé khé chi khéng cé ngudi chiu khé. Phan 2 lam sang té cach
thirc tam tri thay vi nguoi hoan chinh la can ci dé€ gidi thoat hay, ndi cach khac,
dé thuc hién cac hanh déng cla cha thé nhan thic. N6 la két qua cha chu nghia
quy gian gan lién véi niém tin vé su khong toén tai cda "cai ngd". Va Phéan 3 la
két luan.
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1. Hoc thuyét "vé nga"

Trong Phat gido, "vo nga" ("no self" hoac "non self"') la hoc thuyét tir chéi cai
nga (atta (Pali), atman (Sanskrit)). Hoc thuyét, con goi la anattd (Pali) or
anatman (Sanskrit), tuyén bé rang mét cai nga vinh clu, khéng thay déi, co
dinh, hay mét ban chat cd nhan khong thé tim thay trong danh tinh cta bat c
ai(2) (2, p. 42-43). Anatta la tir ghép chir Pali dugc cdu bai an (khéng, vang) va
atta (ban chat ty tén)(3) (3, p. 22). Tt chdi ngudi hitu thé s hitu mot "cadi nga"
hay moét "linh hon" c6 1€ la gido ly ndi ti€ng nhat cla Phat gido, theo Alexander
Wynne(4) (4, p. 103). Tham chi, véi viéc bac bd bat c& linh hon hay cai nga lau
dai that cé nao, G. P. Malalasekera xem Phét gido diing 6 vi thé ddc ton(5) (5, p.



33).

Bat chap tam quan trong va tinh bén viing lich s& cda nd, Wynne luu y hoc
thuyét "v6 nga" hda ra khé cé thé nady sinh tlr van hoc Phat gido so ky; thay vao
do, y tudng nay cé I€ nhi mam trong moét kinh dién xuat hién khong sém hon
150 nam sau khi Phat Da tich diét thay vi & thai dai cla ngai. Trong qué trinh
bién doi tu tuéng "vo ngad" tr dang ngu y dén dang tuong minh, Kim Cuong Du
Tam Kinh (Vajira Sutta) cé I la kinh van tiéng Pali duy nhat trinh bay y tuédng
cla hoc thuyét mot cach ré rang (4, p. 105-106). DU khong dién gidi nhu mot hé
thong triét hoc, Kim Cuong Du Tam Kinh thudéc Tuong Ung B0 (Samyutta-
Nikaya) it nhat cling trinh bay mot cach chinh xac va ré rang y niém "vo nga"
(no self, tlc phu dinh tuyét doi cadi nga) thay vi y niém "khong cé nga" (not self,
tirc chi phu dinh cai nga trong trai nghiém cé diéu kién ch khong phd dinh
sach tron cai ngd) khi dién ra cudc tranh luan vé nguoi hién thuc dugc cau tao
nhu thé nao. Dudi day la doan trich trong Kim Cuong Du Tam Kinh, nai ty kheo
Kim Cuong (bhikkhunt Vajira), "thay vi Phat ba" (6, p.64), truyén dat hoc thuyét
cho Ma Vuong (Mara, tén mét loai quy) nhu sau:

Tai sao nguoi tin vao mot chung sinh dang hién hinh?

Pay khong phai la quan diém cla nguoi ch, Ma Vuong?

Day chang phai la cai gi ngoai mét déng thanh tao:

Khong tén tai nao dugc tim thay & day (553)

Khi cé moét tap hop cac bd phan,

Thuat nglr "xe ngua" dugc st dung;

Theo cach tuong tu, khi cadc uan ton tai (khandhesu santesu)
Thuat nglr quy udc "ching sinh" (dugc dp dung cho chung) (554)
Chi c6 khé (dukkham eva) méi thuc ton,

Va chi cé khGé méi truong ton. Khéng cé gi ngoai khé thuc ton,
Va khong cé gi ngoai khé chdm dt ton tai (555) (S I, 296 (v. 553-555))(7)

Trong bai ké nay, uan (khandhas) la cac khia canh cta khé (dukkha) hodc cua
dong tam thic (citta-ksana), thay vi mot ton tai hién h{tru, ma nguoi ta cé thé
tim thay. Tuong tu chiéc xe ngua sé khong con thay néu chi nhin vao tung b6
phan cdu thanh xe ngua, mot nguoi chi la t6 hgp cla cac thanh tao hay céc bd
phan khong truong tén (khandhas). Vi "khong cé gi ngoai khé thuc tén", dudng
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nhu danh séch ng uan dugc ty kheo Kim Cuong thiét ké cé cha dich dé dam
bao rang chi "khé" (dukkha) mdi cé thé suy tu vé trang thai tinh than cda "no".
Theo quan niém siéu hinh nay vé ngl uan (pafica khandha), Kim Cuong Du Tam
Kinh da t&r ch6i bat c "ton tai dugc tim thay" nao trong "chdng sinh dang hién
hinh"; day dudng nhu la kinh van dau tién tir choi mot cach bat thuong va dut
khodat hién hitu clia ngudi dang séng cho du y tudng nay co6 thé cling dugc thé
hién kha roé trong Nam Truyén Dai Tang Kinh (Mahahatthipadopama Sutta) nhu
Wynne da chira (4, p. 158-168).

Péng chl vy, sau tuyén bé cua ty kheo Kim Cuong vé khé rang "chi cé khé méi
thuc ton; va chi c6 khé mdéi truong ton", nhiéu luan su Phat gido khac ciing
nuong theo va néu cadc phat biéu tuong tu vé khé; chdng han nhu Phat Am
(Buddhaghosa) tuyén bd "chi c6 khé chlr khong cé ngudi khé"(8) (9, p. 436) va
Tich Thién (Santideva) tuyén bé "ngudi chiu khé khéng tén tai. Vay khé thudc
vé ai?"(9) (9, p. 145). Va nhu De Jong da chi ra, "trong Phat gido so ky, vo
thuong va khé dm chi sy khoéng tén tai cla cdi nga nhu mot thuc thé bén
viing"(10) (10, p. 177).

2. Tam tri thay vi nguoi hién thuc "ton tai"

Nhu dé cap & trén, Kim Cuang Du Tam Kinh khang dinh chi "cdc uén tén tai" va
"chi khé (dukkham eva) méi thuc ton" va khong thé tim thay ngudi hién thuc
trong cac yéu té ay (na yidha sattlpalabbhati). Néi cach khac, hoc thuyét "vo
nga" trong Kim Cuong Du Tam Kinh gia dinh ngugi ta dugc cau bdi cac "ton tai"
hay céac "su kién", cac "phap" (dhammas) ma trong ching khéng chlra dung bat
c ban tinh dich thuc nao. Cac thuc thé nay, cac "phéap", dugc quy gian thanh
cac cau phan ma thuc chat la cdc khodnh khac tdm tri hay cadc hanh doéng tam
tri. Diéu nay gilp ching ta nhan thay cac khai niém siéu hinh dién dat khé nhu
mot ton tai dich thuc va hoc thuyét "vo nga" (anattd) déng vai tro sé6ng con cho
toan bd ly thuyét tdm tri cla Phat gido nhu danh gid cla Nyanatiloka
Mahathara has remarked(11) (11, p. 5). Tam tri, cht yéu phéat tich tir Kim Cuong
Du Tam Kinh, dugc mé td nhu moét chd thé nhan thidc va khéng thé néi khac
haon. Nhu cau gidi thich mot trang thai tam tri nhu vay gan lién véi cac luan thu
(Abhidhamma) so ky (kéo dai tr khoang nam 150BCE - 450CE) ma, & do, cac tu
tudng gia Phat gido khang dinh "ngudi hién thuc bi quy gian thanh cac cau phan
hodc qua trinh tdm ly va vat ly von cé trong ho"(12) (12). Muc 2 nay sé phéac
thdo mot s6 nét chinh cla béc tranh tdm tri va hién tuong tdm than ndy sinh ti
mot s6 kinh dién va ly thuyét tam tri nhu dugc moé td dam nét trong cac truyén
thong Abhidhamma lay cac gido ly vé duyén khai va vo nga lam diém tua dé
ludn gidi cac van dé tam tri.
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Theo Christian Coseru (12), trong kho tir vung triét hoc Phat gido, cé it nhat ba
thuat ngr thuong dugc dung dé xac dinh pham tru "tam tri": manas (nang luc
tinh than hoac kha nang tinh than), vijiana (kha nang y thidc hoac kha nang
nhén thic) va citta (tdm tri hodc tu tudng). Thuat nglr dién dich mét cach pho
quat nhat vé tam tri trong cac truyén théng Abhidharma la citta. Nhung citta
cling biéu thj tu tudng va né thuong dugc st dung cung véi cac cau phan tinh
than (caitasika), con goi la tdm sé, ludn nam trong quan hé tuong hdé véi nhau.
Vi thé, trong khi citta (tam tri) bi€u thi khia canh chi quan cta chlc nang tam
than (chang han, mét trang thai nhan thic thuén tdy), caitasika (tdm s@) tham
chi€u dén céac trang thai nhan thic xac dinh nhu vedana (cac cam giac, con goi
la thu), safifia/samjia (tri giac, con goi la tudng), cetana (y chi - tu), manasikara
(chd tdm - tu lugng), sparsa (cham xuc), v.v...Cac cau phan tam than nay duogc
xem nhu cac ayatana (Iinh vuc nhan thic, con goi la x&), hay nhu cac két cau
cam nhan tao khuén mau cho trai nghiém cuda chdng ta va cung cap cho né céac
khia canh dinh tinh - dac tinh hién tuong tra 16i cho cau hdi "né nhu thé nao".
Coseru luu y rang, trong mét sé truong phai Phat gido, manas, vijfiana, va citta
dugc s dung it nhiéu dong nghia véi viéc chi cung moét thuc tai tinh than(13)
(13). Trong moét so truong phai khac(14) (14), ba thuat nglr dugc dung dé chi
cac thuc tai khac nhau: citta lam ré khai niém tam thdc cé thé chda dung
(alaya-vijiana), con goi la a lai da thic; manas dé cap dén linh vuc tinh than va
cac khuynh hudng phién nao cta nd, con goi la mat na thic; va vijiiana dé cap
dén sau dang nhan thic dua trén kinh nghiém (thé xac, gidc quan, téng giac
(tdc la qué trinh ma dac tinh tri gidc vé doi tugng lién quan vdi kinh nghiém qua
kh), con goi la y thic; v.v...).
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Nhu thé hién trong cac trao luu Abhidharma, nghién c(u tam tri cia Phat gido
tim cdch mé xé chi tiét kinh nghiém ngudi bang cdch quy gian né thanh cac yéu
t0 co ban nhat. Cac yéu té nay hay ngl uan (paficakhandha) la cac thanh phan
quy gidn thuc su vé kinh nghiém ma bat c khdo sat nao vé ngudi cling cung
cling phai boc 16. Bang viéc chia ché kinh nghiém c6 diéu kién thanh cac céu
phan khéng thé quy gidn hon nira dé€ tim cach khdm pha déng luc ctia qué trinh
tao nghiép, clia cadc quan tam vé than hoc hodc tham chi vé liéu phap hoc, von
dugc xem nhu "muc dich téi hau cta phan tich quy gian nay" (12), cdc nha quy
gidn Phat gido da xam nhap mot cach khéng cha dinh vao cac linh vuc triét hoc
ban thé luan va nhan thdc ludn. Nhu Cosuru nhan dinh: "Mot két cuc quan
trong, va cé |& la khong chd tam, cla cbng trinh phan tich quy gidn nay la & cho
tinh khoanh khac dugc thé hién khéng chi nhu mét nguyén ly ctia ban tinh thuc
tai ma con (cé y nghia hon thé&) cta ban than linh vuc nhan thic dua trén hiéu
biét kinh nghiém" (12). Néi cach khéc, trong céc céng trinh do sé ciia minh, hoc
thuyét Phat gido vé tdm tri da trinh dién nhiéu quan diém khac nhau mang tinh
canh tranh khong chi vé cac pham tru tré thanh, hién hitu, cling nhu thuc tai va
cac quan hé gilta chiing, ma con vé ban chat cua tri thirc, phan xét, va tinh tin
cay cla niém tin. Vé phuong dién ban thé luan, triét hoc Phat gido xem vi tru
dugc cau béi "duy nhat tam tri" (cittamatrata) hay, néi cach khéac, tam tri dugc
xem nhu chat thé duy nhat cta vl tru. Tam tri da leo lai qua trinh tré thanh
(bhavapaccaya jati), tai sinh (jatipaccaya), 1ao va t& (jaramaranam) cla moi
hién hitu, trong d6é cé cd ngudi hién thuc. Tam tri xui khién tai sinh, gay ra
nguon goc cla mot hién hiru maéi.

Quan niém tadm tri Phat gido - nhu mot chat thé vi tru duy nhat, mot
substratum, cé kha nang sinh song, nubi dudng, hodc ton tai trong thé giéi - da
trai qua qua trinh phat trién lau dai, tr mo hé dén cac quan diém ngay cang ro
rang va phdc tap. Thoat tién, tdam tri dugc hi€u nhu sdu thuc thé y thic
(vijiana) ma tat cad cac truong phai tu tuédng Phat gido déu ti€p thu. Ching bao
gom ngi thic tién khai tirc nam dang nhan thirc bang gidc quan - nhan thuec,
nhi thic, ty thic, thiét thic, than thic - gan lién vGi nhan thirc bang y can, goi
la y thirc.

Tat cad chldng, bao gébm cd luc can (sdu co quan nhan thic) va luc tran (sau doi
tugng nhan thdc &ng véi sdu co quan nhan thic), hién 16 thanh "Nhat Thiét" hay
"Tat Ca&" trong Nhat Thiét Kinh (Sabba Sutta). Mac du "kinh van nay rat ky
la"(15) (15), theo Bhikkhu Thanissaro, Nhat Thiét Kinh c6 1é khéng ap dung vuot
khoi ranh gidi thé gidi hién tugng. "Tat Ca" cé thé khéng bao ham niét ban
(nibbana), mot khai niém ma ban than né da vuogt khdi moi hién tugng (sabbe
dhamma) va, vi thé, khong thé mé ta dugc. Thay vao dé, ban thé "Tat Ca" chi
c6 thé gidi han trong pham vi "cac thuyét gido cla Phat Da vé luc can va luc
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tran" (15) va, nhu vay, cum tU nay "sé chi bao gbm y thirc, xic, va thu trong
lién hé vai luc can va luc tran" (15). Néi cach khac, linh vuc cta "Tat Ca" duogc
xem nhu bao gom cac phap, tlc cac hién tugng trong thé gidi thuong nghiém,
hodc cac doi tugng clha tam tri. Lap luan nay cé 1€ la ca sé triét hoc dé Phap
X&ng (Dharmakirti) xay dung luan dé "ton tai la dugc tri giac" hay, ndi cach
khac, moi th& duogc tri gidc phai ton tai.

Bé&n canh "Tat Ca&" (Sabba), trong cdc van badn Phat gido so ky, tam tri nhu mot
chat thé phé bién con thé hién & nhiéu dang khac nhu anusaya/anusayah (tuy
mién, tdc trang thai can ngu), bhavanga (hitu phan, con goi la luong hd kiép
hay lién tuc sinh ton), va bija (ching t& hay cac giot hat gidong). Thuat nglr
anusaya, "cac khuynh huéng ngam" hoac "cac tam tinh tiém tang", nhin chung
dugc xem nhu céc qué trinh v6 thirc nam dudi y thirc hang ngay cda chidng ta,
va "chdng thé hién tiém nang, xu hudng, khién cho cac céc phién nao
mang tinh cdm xudc va kinh nghiém (kilesa/klesah) xuat hién"(16) (16, p. 33). Vi
thé, cac khuynh huéng hay anusaya nay, von mang ban tinh thuong hang
(nicca/nitya) hoac bén viing, khi€én cac sinh thé, dugc cau bdi cac yéu to vo
thudng hay cac uan (khandhas), bi kep chat trong cac vong xoay cla banh xe
luan hoi sinh tr (sam sara).

Vé "h{tru phan" (bhavanga), "nén tang cla tré thanh" hoac "diéu kién dé hién
h(ru", né la mét phuong thic thu dong cta y thidc cé chu dinh (citta) nhu mo ta
trong Luan Tang (Abhidhamma) cua Phat giao Nguyén Thuy (Theravada
Buddhism). N6 ciling la mét qua trinh tam than quy dinh qua trinh tam than tiép
theo & thoi khac giao diém gilra t&r va tai sinh, la "trang thai tdm tri cia mo6t
ngudi khi dudng nhu khong cé gi dang dién ra, chang han nhu khi ngudi ay
dang trong trang thai ngd sau ma khong cégiac mo, vacling mang tinh khodnh
khac gilra méi qua trinh nhan thdc chd déng"(17) (17, p. 11). Quan niém cua
Phat gido Nguyén thay vé luong hd ki€p (bhavanga) cling cé thé€ la tién than
cla hoc thuyét vé a lai da thic (alayavijfiana).

Doi véi "ching ta" (bija), truong phai Kinh Lugng B6 (Sautrantika) cla Phat gido,
gan bé chat ché vaéi cac kinh tang (sutta pitaka), dé phat trién hoc thuyét vé cac
hat giéng (bija) hay ching t& trong dong tam thic (cittasamtana), tinh lién tuc
mang dac tinh tam tri, d€ |y gidi cach thirc nghiép va cac tdm thic tiém an suot
cudc doi va ca ldc ngudi ta tai sinh. Quan niém chung t&r dudng nhu lién quan
chat ché dén van dé cai nga dich thuc (self per se) bi tir chdi nhu thé hién trong
Kim Cuong Du Tam Kinh (Vajira Sutta), cau hoi dat ra la, nhan tinh truong ton
c6 htu cia mét cd nhan sé dugc thay thé béi cai gi? Ty kheo Kim Cuong trong
Kim Cuong Du Tam Kinh d& s dung "mot déng thanh tao" dé thé chd cho tén
tai clia chiéc xe ngua hay tén tai ngudi. M6t "déng thanh tao", thuc chat, la mét

Chtc nédng chu thé nhén thac?
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chuc-nang-chu-the-nhan-thuc.html



chubi anh tugng (akara) thé hién nhu cac khoanh khac tinh than tdc thai lién hé
vGi nhau vé nhan qud, ma moi trong sé chidng khong thé gidn lugc vé ban thé
luan. Vi thé, véi tu cach la cac su kién tam than, dong chdy cua cédc khodnh
khac tdm than dugc xem giong hét vé phuang dién ban thé véi dong chay cua
tam thic. BGi vay, theo Damien Keown, dong chay cla cac khoanh khac tam tri
noi ti€p nhau dugc dinh nghia theo nghia den la "dong chady tam tri" hay citta-
samtana (18) (18, p. 62). Tam tri ch khéng phai nguoi hién thuc cé doi song
cta chinh nd, ma su phat trién cla né dugc thic day béi chudi cac hat giéng
sinh khdi bdi tich nghiép tlc béi cac chung tu (bija). Chung t& hay dong tam tri
duy tri "tinh lién tuc cda nhan céch trong su thi€u vang cla cai ngad truong ton
ma Phéat gido von di khong chap nhan" (18, p. 62). N6i ngan gon, "cac luan su
Phat gido An Db xem tién héa cla tam tri nhu thé hién tinh lién tuc cda dong
tam tri cd nhan tir kiép nay tdi ki€p sau, trong dé nghiép la co ché nhan qua
nén tdng ma nhd dé cac chuyén hda dugc thuc hién tr doi nay sang doi
khac"(19) (19). Ly thuyét chung tu (bija) vé sau cling tré thanh tién dé phat
trién ctia quan diém alayavijiana.

Lién quan dén a lai da thic (alayavijiana), nhu mo ta trong Giai Tham Mat Kinh
(Samdhinirmocana Sutra), kinh ly gidi vé cac bi dn sau kin cta Phéat gido Dai
Thira va la kinh quan trong nhat cta truong phai Du Gia (Yogacara), tam tri con
mang tén alayavijiiana. Loai tam tri nay "c6 tat ca cac hat giong" (sarvabijakam
cittam) di vao bao thai. Noi dé, chdng phat trién dua trén hai hinh thirc gom
chiém hiru hoac dinh mac (upadana) hay con goi la nang tao: mot mat la céac
khd nang cdm nhan vat chat, va mat khac la cac khuynh hudng (vasanah)
huéng téi sinh s6i ndy né& khai niém (prapafica) haycongoi lahyluan (prapafica)
(20) (20). Theo quan niém truyén thong, véi tu cach la khai thay cta vi try, tam
tri hay alaya- vijiana tich tu moi nang lugng tiém nang dudi dang hat giong
(bija) thé hién dudi dang tinh thadn (nama) - danh va vat ly (ripa) - sac cia mot
hién h(tu (namarapa).
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3. Két luan

Phat gido dudng nhu khéng bat dau chinh thic tur bd gido ly "khéng ngad" (not
self) cho dén khi y tudng "vo nga" (no self) hoac "vo linh hén" (no soul) dugc
tinh bay ré rang trong Kim Cuong Du Tam Kinh khoang hon tram nam sau khi
Phat Da tich diét. Thay vi tap trung vao qua trinh trai nghiém cé diéu kién va
cau trdc ngdn nglr cia nd, hoc thuyét "vd nga" phat sinh tir Kim Cuong Du Tam
Kinh quan tdm nhiéu hon dén thdm nhéap sau vao cac thanh phan cu thé cua
ngudi hién thuc. Khai niém "cai nga" khéng con tuong thich nira khi ngudi ta
guan sat bat cr qua trinh kinh nghiém nao ma & dé khong tim thay tén tai dich
thuc nao. Noi cach khac, do ton tai ngudi bi chia nho thanh cac b6 phan, tat ca
trong s6 ching déu thay thiéu vang cai nga. Day la ndi dung cot 16i cla gido
diéu "v6 nga" va dan bién chuyén thanh hoc thuyét tam tri ma, dua vao do, céac
yéu té tinh than (nama) - danh va vat ly (ripa) - sac dugc xem nhu la hién hinh
cla ton tai (namardpa) - danh sac.

Tam tri hay tam tri tinh thic, bi quy gidn mot cach chd y va thanh théng 1€,
dugc mo ta theo nhiéu cach khac nhau. Nhu thé hién trong Giai Tham Mat Kinh
(Samdhinirmocana Sutra) (20), né dugc goi moét cach don gidn la tam tri (citta)
vi N6 dugc chat déng va tich tu bdi luc trén hay sdu déi tugng nhan thic - sac
tran, thanh tran, huong tran, vi tran, xudc tran, va phap tran. N6 ciing dugc goi la
a da na thic (adana-vijfiana) hay y thdc chiém h(tu bdi thé xac bi né nam bat va
chiém h{tu. NGi bat hon cd, né con dugc goi la a lai da thic (alaya-vijiiana) hay
chung td thirc vi né cu ngu va gan chat véi than xac trong moét nhat déi ching
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cbng dong dich ménh van (alaya-vijiana) hay van ménh chung. Theo nghia
tang thic hay kho chta y thirc, tam tri tich tu toan bd nang luogng & dang tiém
tang dugc goi la hat giéng (bija) cla cac téon tai cd nhan chua sinh thanh von
dugc xem la "vb6 nga", cac ton tai véi danh tinh gid hgp va tam thaoi trong céac
danh sac (namardpa) vén di vo danh va vb sac. BGi thé&, chd nghia quy gian
Phat gido tuyén bé rang chi cé tam tri tu duy ch& khéng cé ngudi hién thuc tu
duy.

Ngay nay, trudc céac tién bd ctia khoa hoc va tam ly hoc hién dai, chi nghia quy
gian va hoc thuyét "vé ngéd" chang nhiing khdng thodi trao ma, nhu Wynne
nhan xét, tiép tuc sinh trudng manh mé trong cac tdc pham Phat gido duong dai
(6, p. 73). Trong b0 suu tap cta minh vé "cac bai gidng clda nhiéu luan su Phat
gido vi dai nhat", Jack Kornfield, luva chon moét loat gido ly vé chu nghia quy gian
dugc bién soan bédi cac luan su Phat gido hién dai(21) (21). Chang han: Céc
phong tuc va ngdén nglr vé bé ngoai cé vé khac nhau nhung tam tri mang cac
dac trung tu nhién hoan toan nhu nhau & moi ngudi. Tham va san la nhu nhau
trong tdm tri Phuong Tay cling nhu Phuong Bong. Khé va diét khé cling nhu
nhau & tat cd moi ngudi (p. 39: Ajahn Chah)

Hanh phtc, rét cuc, dugc quy dinh béi cac thai do ctda tadm tri... Khé dau...
khong thé dugc khac phuc bang cac phuong tién vat chat; ching chi c6 thé bi
vugt qua bang rén luyén tam tri va tang truéng tam than (p.56. Mahasi
Sayadaw).

B&i & chi tdm tri dugc c6 dac mdéi la tam tri dugc thanh tay. Va chi tam tri dugc
thanh tdy khoi nam yéu t6é cla duc vong, ac vy, ludi biéng va nghi ngé mai cé
thé hoat dong binh thuong dé nhéan ra tué gidc Vipassana (p.91: Sunlun
Sayadaw).

Dé cao tuyét doi tam tri khéng chi phé bién ¢ Phat gido Nguyén Thuay hién dai
ma con & ca Phat gido Dai Thira hién dai. Chang han, Dat Lai Lat Ma D& Thap T
viét trong mot tdc phdm gan day cta minh:

"Chlng ta dat dugc trang thai toan triét cta tam tri, cdi tri gidc moi hién tugng
ma khong gap bat c tré ngai nao"(22) (22, p. 53).

Trong tat cd cac tuyén bo néu trén, tam tri ch& khong phai nguoi hién thuc duogc
cho la "nhu nhau & tat ca moi nguai", gitp "khé dau ... bi vugt qua" va chi "tam
tri dugc c6 dac mdéi la tam tri dugc thanh tdy". Nhiing ai khéng quen thudc véi
khuynh huéng quy gidn trong tu tuéng Phat gido, nhu Wynne da chi ra, dé dang
nhan thay cac phat bi€u nhu vay cé thé la nuc cudi "vi né v6 nghia khi quy cac
hanh ddéng nhan thic cho bat c cai gi thay vi nguai hién thuc" (6, p. 73). Noi
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cach khac, trong céc gido hudn néu trén, dién ngdn cla ly luan vé tam tri hay
cla chu nghia quy gidn quan hé chat ché véi nhau bdi cung xuat phat tr cung
mot niém tin khong ton tai cla cdi nga. Néi khac di, hoc thuyét "vo nga" da tién
hdéa thanh chld nghia quy gian hay hoc thuyét tam tri ma, theo dé, chinh tam tri
la cai nhan thdc hay chd thé nhan thic. Vi vay cé vé ddng néu tin rang ca hai
hoc thuyét déu gan bé nhu hinh véi béng va tré thanh tru cot cda tin diéu Phat
gido tU qua khr tGi hién tai. Va cé vé dung hon néu biét tu tuéng ky la ay la
diém tua dé Phat gido phat trién mot thé loai sinh hoat tinh than va thé chat
doc ddo ma xa hoi phuong tay hién dai néng nhiét déon nhan: thién - "mot
phuong tién dung dé gidi thoat khdi moi phuong tién" nhu Kornfield nhan xét
(21, p.2).

Hoang Quéc Diing - NCS Khoa Triét hoc Hoc vién Bao chi & Tuyén
truyén Tap chi Nghién ctitu Phat hoc S6 thang 3.2022 ***
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