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Chira lanh dudi goc nhin Y hoc va Phat hoc
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Nh{rng gia tri chinh niém, ttr bi, tinh thic va tué gidc cé thé tréd thanh nguon luc
quan trong hoé trg cho cadc md hinh cham séc stic khde hién dai.

Trong boi cdnh xa hoi duong dai, khi nhirng tién bd vuot bac cda y hoc hién dai
da giup con nguoi kéo dai tudi tho, ndng cao chéat lugng cudc séng, cac van dé
lién quan dén sic khde tinh than, khang hodng hién sinh va sy dé v& ndi tam
van ngay cang gia tang.

Trong lich s van minh nhan loai, t&r cOng déng nguyén thay cho dén xa hoéi hau
hién dai, con ngudi ludon tim kiém cac phuong phap nham vucgt qua bénh tét,
gidm thi€éu dau dén va duy tri trang thai an 6n cta doi s6ng.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Trong y hoc hién dai, chta lanh thuong dugc hi€u nhu qué trinh phuc hoi céac
chirc nang tam ly bi tén thuong hoac loai bo cac tdc nhan gay bénh.

Phat hoc ti€p can van dé tU chiéu kich sau xa hon: khéng chi chira tri bénh tat
cla than thé ma con hudng dén viéc chuyén hda nhitng nguyén nhan tam ly va
nhan thdc lam phat sinh khé dau.
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Su khac biét nay phan anh hai cach nhin, mét bén xem con ngudi trudc hét la
mot thuc thé sinh hoc can dugc bdo vé va duy tri. Bén kia nhin con nguodi nhu
mot dong tam thic chiu su chi phdi cta vo minh, tham &i va nghiép luc. Tuy
vay, ca hai déu gap nhau & muc tiéu chung la gidi trir dau khé va nang cao chat
lugng s6ng cling nhu bdo vé su ton tai cla con ngudoi.

Khai niém chia lanh
Khai niém chira lanh trong Y hoc

Trong lich s phat trién cda khoa hoc sic khde, khai niém chira lanh luén gan
lién véi nd luc khoi phuc trang thai cdn bang cta co thé trudc nhirng tén thuong
hodac bénh ly. T nguyén cla thuat ng(r healing trong ti€ng Anh vén ham chia y
nghia lam cho mét thuc thé tré nén “toan ven” (whole) trd lai sau khi bi pha vé.
Diéu nay cho thay ngay tu dau, chra lanh khong don thuan la loai bd triéu
chirng ma con bao ham qua trinh tai 1ap su hai hoa cta toan bd hé sinh thé.

Trong y hoc hién dai, chra lanh dugc hi€u la tién trinh sinh hoc va |am sang
nham phuc héi chirc nang co thé, ngan ngtra bién chiing va dua ngudi bénh tré
lai trang thai stc khde toi uu. Quan niém nay dugc xay dung trén nén tang cua
mo hinh sinh hoc thuc chidng, von xem bénh tat [a hé qud cla nhiing réi loan
trong cau trdc hoac chlc nang cla co thé. Vi vay, trong tdm clda hoat dong y
khoa la nhan dién chinh xac nguyén nhan gay bénh, t&r dé dp dung cac bién
phdp diéu tri phu hgp bang thudéc men, phau thuat hoac cac phuong thirc can
thiép chuyén mén khac.

Tuy nhién, cung véi su phat trién cla khoa hoc than kinh va tam |y hoc hién dai,
gidi nghién clru ngay cang nhéan thay rang sic khée con ngudi khéng thé dugc
ly gidi day du chi bang cac yéu t6é sinh hoc. Nhiéu cong trinh da chi ra rang
trang thai tinh than, cam xdc va moi truong xa héi cé6 anh hudng sau sac dén
qué trinh hinh thanh cling nhu phuc hoi bénh tat. Ti dé, mo hinh sinh hoc - tam
ly - x& hoi ra doi nhu mot budc chuyén quan trong trong nhan thic y hoc duong
dai. Theo céach ti€p can nay, bénh khong con dugc xem nhu moét hién tugng
thuan tldy cla co thé ma la két qua cla su tuong tac phic tap gilta cac yéu té
sinh hoc, tam ly va xa hoi.

Su thay d6i a8y da mad rong dang ké ndi ham cla khai niém chira lanh. Nguoi
bénh khong chi can dugc diéu tri vé mat thé chat ma con can dugc cham séc vé
tinh than, cdm xuic va cac méi quan hé xa hdi. Néi cach khac, chita lanh trong y
hoc hién dai dang dan chuyén tir mo hinh “chira b&nh” sang md hinh “cham séc
con nguai”.
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Khai niém chia lanh trong Phat hoc

Néu y hoc khai di tir thuc trang bénh ly cia co thé thi Phat hoc lai bat dau tur
thuc trang khé dau clia con ngudi. Trong toan bd gido ly cla ddc Phat, van dé
trung tadm khéng phai la thé gigi dugc hinh thanh nhu thé nao hay vi tru van
hanh ra sao, ma la lam thé nao dé€ con ngudi thoat khdi khé dau. Chinh vi vay,
nhiéu hoc gid da nhan dinh rang Phéat gido trudc hét la mot hoc thuyét vé su
chita lanh hon la moét hé thong siéu hinh hoc.

Theo gido ly T« Diéu D€, diéu dau tién dic Phat chi ra la su hién hitu cta khé
dau. Khé & day khong chi gidi han trong dau dén thé xdc ma con bao gdbm moi
trang thai bat an, bat toai nguyén va thi€éu vang su vién man trong doi séng. Tu
sinh, gia, bénh, chét cho dén nhing xung doét tam ly nhu tham muon, sg hai, lo
au, ti€c nuoi hay tuyét vong déu dugc xem la nhirng bi€u hién khéc nhau cta
khé.

Thuc hanh thién chinh niém, moét trong nhitng phuong phap hitu hiéu
dé€ chita lanh tu than. Nguon dnh minh hoa: Internet

Diém dac biét trong cach ti€p cén ctia Phat hoc nam & chb khé dau khong dugc
xem nhu mot s6 phan bat bién hay su trtng phat ciia mot thé luc siéu nhién.
Trai lai, dic Phat khang dinh rang khé dau cé nguyén nhan va vi cé nguyén
nhan nén hoan toan cé thé dugc chuyén hda. Nguyén nhan sau xa ay khoéng
nam & hoan canh bén ngoai ma nam trong chinh cau trdc nhan thic cta con
ngudi, cu thé la vé minh, tham &i va chéap thu.
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TUu nhan thic do, Phat hoc xay dung mdé hinh chira lanh mang tinh ndi tam sau
sac. Néu y hoc tép trung loai bd cdc tdc nhan gay bénh cho than thé thi Phat
hoc hudng dén doan trir nhitng nguyén nhéan sinh khadi khé dau trong tam thiec.
Con duong ay dugc thuc hién thong qua gidi, dinh va tué; thong qua su thuc tap
chinh niém, quan chiéu va chuyén héa nhan thdc. Muc tiéu cubi cung khong chi
la su an 6n tam thai ma la trang thai gidi thoat hoan toan khdi nhirng rang budc
cua khé dau.

Chinh vi vay, trong nhiéu kinh dién, ddc Phat dugc ton xung la Pai Y Vuong.
Danh xung nay khéng chi mang y nghia bi€u tugng ma con phan anh ban chat
tri liéu cla toan b6 gido phap. Néu bénh cla y hoc la bénh noi than thé thi bénh
ma dic Phat diéu tri la can bénh clda vdé minh ton tai trong chiéu sau tam thic
moi NQuUdi.

So sanh phuong phap chitra lanh trong Y hoc va
Phat hoc

Mac du xuat phat tr nhirng nén tang nhan thic khac nhau, y hoc va Phat hoc
déu gap nhau & diém chung can ban la nd luc gidi quyét van dé dau khé. Néu
nhin sau vao cau trdc tu duy cda hai hé théng, ta cé thé nhan thay c6 nhiéu
diém tuong dong dang chl y. Ca y hoc lan Phat hoc déu khong dung lai & viéc
mo ta hién trang ma déu tim ki€m nguyén nhan, xac lap kha nang chuyén héda
va dé xuat liéu trinh, 10 trinh thuc hanh cu thé. Chinh dac diém nay khién nhiéu
hoc gid nhan dinh rang gido phap cta dic Phat mang ddng dap ctia mot hé
thong tri liéu tinh than véi tinh thuc tién rat cao.

Trong y hoc, tién trinh diéu tri thudng bat dau bang viéc nhan dién triéu ching,
xac dinh can nguyén bénh ly, danh gid khd nang phuc hoi va cudi cung la xay
dung phac dé diéu tri phu hgp. M6t cach tuong tu, cau tric cia TG Diéu bé
trong Phat gido cling van hanh theo logic day. Khé dé la su nhan dién thuc trang
khé dau; Tap dé la truy tim nguyén nhan phat sinh khé dau; Diét dé khang dinh
khd nang cham ddt khé dau va Pao dé la con duong thuc hanh dé€ dat dén muc
tiéu dé. Su tuong dong nay khdng phai ngau nhién ma phan anh tinh than thuc
ching rat dac biét cia Phat gido. Dlac Phat khong yéu cau con nguoi tin tudng
mot cach mu quang ma ludn khuyén khich quan sét, trai nghiém va kiém chiing
bang chinh doi s6ng cta minh.

Tuy nhién, dang sau su tuong dong vé phuong phéap luan lai la nhitng khac biét
quan trong vé doi tuong va muc tiéu chira lanh. Y hoc chd yéu tap trung vao cac
réi loan cha than thé va tam than theo nghia 1am sang. Déi tugng cla y hoc la
bénh ly cé thé quan sat, do ludng hodc chan dodn bang nhiing tiéu chuén khoa
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hoc cu thé. Nguoc lai, Phat hoc hudng su chld y dén mot dang “bénh” sau xa
hon, dé la tinh trang bat an thudng truc clia con ngudi truéc nhing bién dong
cla cudc doi. Theo quan diém Phéat gido, ngay ca khi khéng mac bénh vé thé
chat, con nguoi van cé thé dau khé vi lo au, sg hai, tham vong, c6 don hoac
nhirng xung doét ndi tdm khoéng cé diém dung.

Chinh vi thé&, diéu ma Phat hoc goi la chira lanh khong chi la phuc hoi chic nang
song ma con gitp chuyén héa tan goc nhitng khuynh huéng tam ly tao nén dau
khé. MOt ngudi cé thé dugc chira khdi bénh bang y hoc nhung van bi dan vat bai
ky (rc, mac cdm hoac su bat an vé tuong lai. Ngugc lai, mét ngudi mang bénh
nan y nhung nhd thuc tdp chinh niém va quén chiéu sau sac van cé thé dat
dugc binh an ndi tdm. Diéu nay cho thay stic khde thé chat va an lac tinh than
tuy lién hé mat thiét nhung khong hoan toan dong nhat.

Su khac biét ay dan dén hai muc tiéu téi hau khac nhau. Y hoc hudng dén viéc
kéo dai tudi tho, ndng cao chéat lugng song va gidm thiéu dau dén cho con
ngudi. Phat hoc khéong phu nhan nhiing gia tri ay, nhung di xa hon khi dat van
dé vé bdn chat cla su ton tai. Muc tiéu cubi cung cta Phat gido khong phai la
song lau hon ma la song tinh thirc hon; khéng chi la gidm dau ma la giai thoat
khéi nhirng nguyén nhan lam phét sinh dau khé. Néu y hoc gilip con ngudi doi
dién hiéu qua hon véi bénh tat thi Phat hoc gitip con ngudi déi dién sau sac hon
v@i doi s6ng va chinh thé ndi tam.

TU gbéc nhin nay, c6 thé thay rang y hoc va Phat hoc khéng loai trir 1an nhau, ma
hoat ddng trén nhirng binh dién khac nhau cta kinh nghiém nhan sinh va cé thé
bd sung cho nhau trong viéc cham séc con ngudi moét cach toan dién hon.

Gia tri chita lanh cua Phat hoc duéi géc nhin duong
da

Trong nhitng thap nién gan day, cung vdi su gia tang cla cac van dé lién quan
dén strc khoe tdm than, gidi nghién clu bat dau quan tam nhiéu hon dén nhiing
gia tri tri liéu cla cac truyén thong tam linh phuong Bong, trong dé Phat gido
nGi Ién nhu moét déi tugng dac biét. Diéu dang chd y la su quan tam nay khoéng
chi xuat phat tlr gidi ton gido ma con dén tlr cac linh vuc tam ly hoc, than kinh
hoc va y hoc lam sang.

Mot trong nhitng déng gdp ndi bat nhat cda Phat hoc déi véi doi séng hién dai la
phuong phap thuc tap chinh niém. Trong xa hdi cong nghiép, con ngudi thuong
song trong trang thai bi kéo cang gilta ky (c clla qua kh va nhiing lo au vé
tuong lai. Tam thuc lién tuc dao dong khién con ngudi danh mat kha nang tiép
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xUc véi thuc tai dang dién ra. Chinh niém, theo nghia can ban nhaét, la nang luc
nhan biét ré rang nhirng gi dang xay ra trong giay phut hién tai. Su thuc tap ay
gilp con ngudi thiét lap lai méi lién hé véi chinh minh, nhan dién cdm xuc thay
vi bi cdm xuc chi phdi, t&r 6 gidm thi€u dang ké céc trang théi cang thang va
bat an.

Tuy nhién, gid tri chra lanh cta Phat hoc khdong chi dirng lai & liéu phap chinh
niém. C6t I16i cla Phat gido nam & chuyén hda nhéan thirc. Theo dirc Phat, phan
I6n dau khé khéng dén tir ban than su kién ma dén tir cdch con ngudi nhin nhan
va phdn Gng trudc su kién dy. Mot mat mat tré thanh bi kich khi con ngugi xem
dé la diéu khong thé chap nhéan. M6t su thay déi tré thanh dau khé khi con
ngudi co gilr lai nhitng gi vén dang bién d6i. Chinh vi vay, tué gidc vo thudng
déng vai tro nhu phuong thudc dac biét trong tién trinh chira lanh cda Phat
gido.

Khi hi€u rang moi hién tuong déu chiu su chi phéi ctia quy luat sinh diét, con
ngudi dan buéng bd nhirng doi hdi phi thuc té doi véi cudc doi. Su chap nhan
nay khong phai la thai d6 budng xudi hay dau hang so6 phan, ma la kha nang
nhin thay thuc tai ddng nhu né dang la. TU do6, tdm thic tré nén mém mai hon
trudc nhitng bién déng vén khong thé tranh khai cla ki€p ngudi.

Bén canh chinh niém va tué gidc vo thuong, tinh than ti bi cling la yéu té mang
gid tri chlra lanh sau sac. Trong nhiéu truong hop, diéu lam con ngudi tén
thuong khong phai la nghich canh bén ngoai ma la su c6 lap trong noi tam. Khi
cam thay khéng dugc thau hiéu hoac khong dugc yéu thuong, con ngudi dé roi
vao trang thai tuyét vong. Tu bi trong Phat gido khoéng chi la long thuong ngudi
ma con la khd nang thdu cadm nbi khé cha chinh minh va clda nguoi khac. Nho
dd, nhirng cdm xuc tiéu cuc nhu odn han, ganh ghét hay mac cam dan duogc
chuyén héa.

Cé thé ndi rang gid tri I6n nhat cda Phat hoc nam & chd gilp con nguodi xay
dung “lau dai” ndi tdm cdé nang luc da viing vang dé doi dién véi nhitng bat dinh
cla doi song. D6 1a hinh thidc chra lanh khdong phu thudc hoan toan vao hoan
canh bén ngoai ma khai nguén tir su chuyén hda trong chinh tam thirc.

Huéng dén mo hinh chita lanh toan dién

Nhitng thanh tuu cGa y hoc hién dai da lam thay déi dang k€& dién mao dai séng
nhan loai. Tuy nhién, thuc té€ cho thay su tién bd vé cong nghé va diéu kién vat
chat khéng dong nghia véi viéc con nguoi tréd nén hanh phic hon. Cac réi loan
lo 4u, tram cam, khidng hodng hién sinh va cam giadc c6 don van ti€p tuc gia
tang trong nhiéu x& hoéi phat trién. Diéu nay cho thay rang viéc cham séc suc
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khde con ngudi can dugc nhin nhan theo mot cach toan dién hon.

TU gbéc do doé, su gap gd gilra y hoc va Phat hoc mang y nghia dac biét quan
trong. Y hoc cung cap nhiing phuong tién hitu hiéu dé diéu tri bénh tat va bao
vé su song. Trong khi dé, Phat hoc cung cap nhitng phuong phap gilp con nguoi
hi€u ré ban than, quan tri cdm xUc va xay dung doi song tinh than lanh manh.
MOt bén cham séc than thé, bén kia nubi dudng doi séng ndi tam. Hai phuong
dién nay khéng loai trir ma bé sung cho nhau.

M6 hinh chlra lanh toan dién cta thé ky XXI vi vay khéng thé chi ding lai & viéc
diéu tri cac triéu chiing bénh ly, ma can huéng dén viéc cham sdéc con nguoi
trong tinh toan thé& clda than, tdm va cdc mdéi quan hé xa hoéi. Mot nguodi bénh
khoéng chi can thuéc men ma con can dugc lang nghe. Khéong chi can héi phuc
chirc nang co thé ma con can tim lai y nghia séng. Khéng chi can kéo dai tudi
tho ma con can nang cao chat luogng hién hu.

Trong béi cdnh &y, nhiing gia tri cta Phat hoc nhu chinh niém, tu bi, tinh thic
va tué gidc co thé trd thanh nguén luc quan trong ho trg cho cdc mo hinh cham
soc stc khoe hién dai. Diéu nay khéng c6 nghia la thay thé y hoc bang ton gido,
ma la ma rong cach hi€u vé con ngudi dé viéc chira lanh khéng chi ding lai &
muc do sinh hoc ma con cham téi nhitng chiéu sau tinh than cia doi séng.

Su két hgp hai hoa gitra khoa hoc va tué giac, gitta diéu tri va chuyén héa, gilta
cu than va clu tam c6 thé xem la moét trong nhing hudng ti€p can day trién
vong cla nhan loai trong hanh trinh di tim sic khde, hanh phic bén viing va su
binh an trong cudc song.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong
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