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Chu trinh khé dau, hanh phuc - Duy thuc hoc
ung dung vao doi séng (P.6)
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Néu chling tlr la hat gidong dugc gieo vao chiéu sau A-lai-da thic, néu tap khi la
théi quen hinh thanh tU su 1ap lai cia nhiing hat giong ay, thi nghiép thic chinh
la dong chdy dang hién hanh cta tam.

P.6 - Chu trinh hinh thanh khé dau va hanh phic trong Duy Thirc hoc

O céc bai trudc, Duy Thic hoc da 1an lugt dan ngudi doc di qua 8 tdm thuc: tur
nam thic dau - clra ngd nhan biét, dén Y thic - bd may phan tich, Mat-na - cai
to6i bam chap, va A-lai-da - kho cha nghiép. Nhung khi da thay ré cac tang tam
thirc, mot cau hdi quan trong van con dé: bang cédch nao ma mot trai nghiém
nhat thai lai trd thanh théi quen, roi tré thanh nghiép luc chi phéi cd cubc doi?

Cau tra 16i nam & chu trinh c6t 16i cta tam: ching td - tap khi - nghiép thc.
Chudng tu - hat giéng tam linh trong A-lai-da thirc

Trong Duy Thiécc hoc, chidng ti (bija) dugc hi€u la nhitng hat gidong tam linh
mang nang luc tiém an, &m tham toén tai trong A-lai-da thirc. Méi ching t& déu
chra san kha nang sinh khai mét kinh nghiém trong tuong lai: cé thé la mot
cdm xuUc thodng qua, mot dong suy nghi quen thudéc, mot phan Ung lap di l1ap
lai, hay thdm chi la mét hoan canh s6ng tuéng chiing “ngéu nhién”.

Nhu Kinh Tang Chi B6 nhan dinh: “Chung sinh la chd nhan cda nghiép, la thua
tu cda nghiép” (AN 3.33), nghia la dgi song hién tai khong phai la két qud cla
may rudi, ma la su ti€p ndi tu nhién cda nhiing gi da dugc gieo trong ti trudce
trong chinh tam thuc, hay trong doi séng né chinh la nhiing y nght, 16i ndi, hanh
dong tu nhé téi I16n ma ta gieo.

Chuing tl vi thé khong phai la diéu gi huyén bi hay xa la. M6i hanh dbng ta thuc
hién, méi 16i ta thét ra, moi y niém dugc nudi dudng, du thién hay bat thién déu
am tham gieo mét hat giong vao kho A-lai-da.
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Cé hat giong cla an lanh, cling c6 hat giong cta khé dau; c6 hat giong cua tin
tuédng, cling c6 hat giéng cla nghi ngd. DU ta con nhé hay da quén, nhing hat
giébng ay van dugc luu gilt tron ven trong tang sau clha tadm, chd ngay hoi dd
duyén dé€ biéu hién.

Mot diém then choét cla Duy Thic la: chdng t& khéng tré qud ngay lap tiec.
Ching ngu yén trong kho thitc cho dén khi gap diéu kién tuong ing. Duyén c6
thé la mot méi quan hé méi, mot hoan canh quen thubc, moét kich thich rat nho
tu gidc quan, hay chi la mét dong suy nghi thodng qua. Khi duyén chin, hat
giéng lién ndy mam, hién thanh kinh nghiém séng cu thé, thuong nhanh dén
muc ta ngd rang phan Ung ay la “tu nhién” hay “khéng thé khac”.

Chang han, mot ngudi tirng bi phan bdi sdu sac, hodc méi nghi ngd chua cé dap
an da gieo vao tam minh chuing t& cda su thiéu tin tudng. Chang ta ay khong
bién mat theo thai gian. Khi gap mét moi quan hé mai, chi can mot dau hiéu mo
h6é, mét su im 1ang, mot dnh nhin khé dodn, hat giéng nghi ngo 1ap tic tré qua,
khién nguoi ay phong thu, de dat, hoac tu tao khodng cach. Khong phai vi hién
tai thuc sy nguy hi€ém, ma vi hat giéng c da tim dugc duyén dé sinh khdi.

Kinh Phap Cu nhac nhé: “Y ddn diu cdc phdp... néu néi hay lam véi tdm 6
nhiém, khé ndo theo sau nhu xe theo chdn bo” (Dhp 1-2). Khé dau, theo do,
khong dén tu su kién bén ngoai, ma tur nhirng hat giéng da dugc nudi dudng
trong tam tu trudc.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

Tap khi - khi hat giéng tré thanh théi quen
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Néu chuing t& la tiém nang con nam yén trong A-lai-da thiec, thi tap khi (vasana)
chinh la dau vét cla su lap lai khi tiém nang dy nhiéu lan tré qua. Moi khi mot
chung t& sinh khdéi thanh cdm xuUc hay hanh vi, réi dugc phdn Gng theo cung
mot cach quen thudc, dau vét ay in sau thém moét I6p vao dong tam. Qua thoi
gian, su lap lai lién tuc ay hinh thanh nén mot khuynh huéng tam ly tuong doi
on dinh - dé chinh la tap khi.

Piém dang chu vy la: tap khi khong can dén y thicc suy nghi dé€ van hanh. N6
khéi Ién gan nhu ty dong, nhanh dén muc ta thuong phan Gng trudc khi kip
nhan ra minh dang phan Ung. Chinh vi thé&, con nguoi dé l1am tap khi la “tinh
cach”, 1a “ban chét cé hiru cda téi”, trong khi thuc chat, dé chi la mot théi quen
tam ly da dugc nudi dudng du lau.

Chang han, mdt ngudi mang chdng t& sg mat, sg bi bo roi, sg ddnh mat kiém
soat, sg khéng con dugc cong nhéan cé thé phan (ng bang lo lang va kiém soat.
Ban dau, phan Gng ay chi xuat hién trong nhing tinh huéng nhat dinh. Nhung
khi né dugc lap di lap lai nhiéu lan, moét tap khi ki€m soat dan hinh thanh. Dén
lGc dy, ngay ca khi khéng cé méi de doa thuc sy, ngudi dy van cam thay bat an
néu khdong nam quyén kiém soat hoan canh. Kiém soat khong con la luya chon,
ma tré thanh phan xa, khéng con la hanh vi nhat thoi, ma tré thanh lang kinh
dé nhin thé gidi.

Duédi goéc nhin Duy Thirc, diéu nay cho thay moét su that quan trong: tap khi
khong phai la ban nga c6 dinh, ma chi la két qua cula su huan tap - tdc su lap
lai cla ching tu trong thdi gian dai. Nhung chinh vi dugc tao nén bdi su lap di
lap lai, tap khi cling cé thé dugc chuyén hda bang nhimng lap lai méi. Khi phan
ng cl dugc nhan dién, khi théi quen cl khong con dugc nubi dudng vo thic,
mét khéng gian thay déi bat dau mé ra trong tam.

Kinh Trung B6 da tung canh tinh rat rd vé nguy co cla su bdm chap vao
nhirng gi minh quen thudc, du dé la phdp hay la phan Gng tam ly. Trong Kinh Vi
du con ran (MN 22) day: “Chép thd sai lam déi véi phap, con nguy hiém hon la
khéng hoc phdp.” Loi day nay khong chi nham dén su chap truéc gido ly, ma
con soi chiéu thang vao doi séng ndi tdm: khi con ngudi bdm chat vao tap khi
cla minh va goi doé la “téi”, “tinh téi la thé&”, thi chinh sy chap thu ay tiép tuc
duy tri khé dau.

Nhan ra tap khi la moét tién trinh dugc hinh thanh ch& khong phdi moét dinh
ménh 1a budc dau cla hy vong. O dé, con ngudi khdng con bi giam trong cau
ndi “téi la nhu vdy”, ma bat dau thay rang: toi da ting lap lai nhu vay. Va khi su
thay dy du sau, kha nang lua chon mét cach phan Gng khac, mét con duong
khac, dan dan dugc hinh thanh.
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Nghiép thirc - dong chay hién tai cua tam

Néu chung tl la hat giéng dugc gieo vao chiéu sau A-lai-da thic, néu tap khi la
thoéi quen hinh thanh tU su lap lai cia nhiing hat giong ay, thi nghiép thidc chinh
la dong chdy dang hién hanh clda tam - trang thai tam dang van hanh trong
trng sat-na séng.

Nghiép thic khong phai la moét khai niém triru tugng hay mang tinh triét ly xa
roi doi song. N6 chinh la nhitng gi ta dang trai nghiém ngay IGc nay: suy nghi
dang khdi trong dau, cadm xuic dang lan trong than, 16i néi dang thét ra, hanh vi
dang dugc thuc hién. M6i khoanh khac séng déu la mo6t khoanh khac nghiép
thirc dang tré qud. Vé mat cau trdc, nghiép thirc khéng tu sinh khai doc 1ap. N6
la két qua téng hgp clia nhiéu tang tdm thdc van hanh déong thai: Ching td nam
san trong A-lai-da thic dugc kich hoat va dinh hinh bdi tap khi, dugc dién giai
béi Y thirc, va dugc déng nhat thanh “téi” bdi Mat-na thuec.

Do dé, nghiép thiic khong chi phan anh hién tai, ma mang theo dau an rat sau
clUa qua khu. Ta nghi theo cach da tung nghi. Ta phan ng theo cach da tung
phan (ng. Ta cdm nhan doi song khéng phdi nhu né dang la, ma nhu nghiép
thic cla ta cho phép ta cdm nhan.

Chinh vi vay, trong Duy Thtc hoc, nghiép thic dong vai tro nhu chiéc cau noi
gilra qud kh( - hién tai - va tuong lai.

Quad kh(r d€ lai chung tu.
Hién tai la lUc nghiép thiac hién hanh.

Va chinh nhitng suy nghi, 16i ndi, hanh vi trong hién tai lai ti€p tuc huan tap tré
lai A-lai-da, gieo thém chung t& méi cho tuong lai.

Mot nhéan dinh cot 16i cia Duy Thirc hoc nam & day: ta khong dang séng trong
mot thuc tai khach quan thuan tdy, ma dang song trong thuc tai dugc loc qua
nghiép thuc cda chinh minh.

Cung mot hoan cadnh, ngudi nay thay la co hdi, nguai khac thay la de doa. Clung
mot 10i ndi, ngudi nay thay binh thudng, ngudi khac thay tén thuong. Diéu khac
nhau khéng nam & su kién, ma nam & dong nghiép thic dang van hanh bén
trong moéi nguaoi.

Khi nhin téng thé, ta c6 thé thay ré mot chu trinh ba budc van hanh lién tuc
trong doi song tam:
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Th& nhat, chidng t& - nhitng tiém nang chua hién hanh - dugc gieo vao A-lai-da
thong qua than, khau va y.

Th hai, tap khi - nhitng phan irng quen thudc - hinh thanh khi cung mét chung
t(r tré qua nhiéu lan.

Th& ba, nghiép thic - trai nghiém hién tai - la két qua séng ddng cla hai yéu to
ay dang dong thoi van hanh.

Moi khé dau hay hanh phdc ma con nguoi kinh nghiém déu khéng nam ngoai
chu trinh nay. Chung khéng hoan toan do may rui, cling khéng chi do nguoi
khdc hay hoan cdnh bén ngoai quyét dinh. Chinh nhiing hat giong tam linh
dang van hanh trong ta da am tham dinh hinh cach ta cdm nhan thé gidi.

Khi hiéu dugc chu trinh chldng t& - tap khi - nghiép thitc, mot chuyén bién quan
trong xay ra trong nhan thic, con nguoi bat dau thoat khoi tdm thé nan nhan.

Thay vi héi: “Vi sao chuyén nay lai xdy ra véi téi?”, ta bat dau hoi: “Hat giéng
nao trong téi dang tré qua?”

Cau hoi 8y khéng nham tu trach hay tu két téi, ma ma ra kha nang chuyén hoa.
B&i khi thay dugc nghiép thic dang van hanh, ta khong con hoan toan bi nd 16i
kéo. Va chinh trong khoanh khac thay dé, mot khodng tu do nhd nhung that su
bat dau xuat hién trong tam.

Thuc hanh chuyén héa chu trinh khé dau tir géc

Duy Thic hoc khéng ding lai ¢ viéc phan tich cadu tric tam thic hay giai thich
nguon goc cta khé dau. Néu chi diing & nhan thic, Duy Thic sé trd thanh mot
hé théng triét hoc. Duy Thic hudng dén chuyén hda song dbng, ngay trong
tirng khoanh khac cta doi séng thudng nhat.

Bai 1€, n€u kh6 dau dugc hinh thanh tir chiing ti - tap khi - nghiép thiec, thi con
duong thoat khé cling khdng nam ngoai chinh chu trinh ay. Chuyén héa khong
xay ra bang y chi cudng ép, ma bang su thay déi tdn géc cach tdm van hanh.

Nhén dién - buéc cat dau tién cia vé minh: Budc dau tién trong thuc hanh
la nhan dién ching t& xau va tap khi tiéu cuc. Khi mot phan dng quen thubc
khéi Ién - con gian béc nhanh, néi lo dang trao, su ghen ti am tham, hay cam
giadc sg hai mo ho - hanh gid khéng voi phan xét hay dan dp, ma hoc cach quan
sat né nhu mot hién tugng tam ly dang tré qud. Thay vi néi: “Téi la ngudi néng
ndy”, ta chi tham nhan: “M¢t ching tu gidn dang hién hanh.” Thay vi nghi: “Téi
yéu dudi”, ta thay ro: “Mot tap khi sg hdi dang dugc kich hoat.”
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Chi riéng viéc khéng dong nhat da lam suy yéu dang ké sirc manh cta nghiép
thirc. Viéc ghi chép, phan tinh cu6i ngay gilp ngudi thuc hanh nhan ra nhiing
mau lap vé thic trong doi s6ng: ta thudng giadn trong hoan canh nao, thuong
thu minh khi gap ai, thuong phan (ng ra sao trudc cung mot ki€u tinh huéng. Tl
day, khé dau khong con la diéu bi an, ma tré thanh mot tién trinh cé thé hiéu va
chuyén hoa.

Gieo hat giéng thién - chuyén héa bang su lap lai méi: Néu khé dau dugc
nudi 16n béi su lap lai, thi an lac cling chi c6 thé dugc xay dung bang nhimng lap
lai khac. Vi vay, budc thi hai trong thuc hanh la gieo tréng hat giéng thién mét
cach cé y thdc. Mbi hanh déng dugc thuc hién véi tam tir &i, moi 1an ta chon
khéng géay ton thuong, moéi khodnh khac ta ding lai thay vi phan rng, mdi lan
ta thuc tap tha th, du rat nhd, déu la moét chang t& méi dugc gieo vao A-lai-da
thirc. Ban dau, nhirng hat giong nay c6 thé yéu 6t, dé bj Ian &t béi tap khi cd.
Nhung theo tinh than Duy Thic, ching t& manh Ién khéng phai vi né “tét”, ma
vi N6 dugc huan tap da lau. Khi thién nghiép dugc lap lai du nhiéu, tap khi thién
dan hinh thanh, va cach ta cdm nhan, phan Gng véi cudc dai cling tu nhién doi
khac, khéng can gugng ép.

Thién quan va chinh niém - lam cham dong nghiép thirc: Budc thi ba la
thién quan va chinh niém, gilt vai tro then chot trong viéc lam cham va lam
lang dong nghiép thirc. Khi cam xdc khai 1én, ngudi thuc hanh khéng chay theo
cling khong xua du6i, ma tré vé vai than - hoi thd - cadm giac hién tién.

Trong khoanh khac ay, ching t& bat thién van c6 thé tré, nhung khéng con
dugc ti€p sic bdi phan tng vo thic. Chudi quen thudc: kich thich » phan Gng -
dong nhat » hanh dong, bat dau bi gian doan. Chinh su gidn doan nay lam cho
nghiép cl khong con tré qua tron ven, va dan dan suy yéu.

Thién, theo tinh than Duy Thic, khong nham tao trang thai dac biét, ma gilp
tam thay ré chinh nd, dé khdng con bi 16i kéo mot cdch mu quang bdi tap khi
qua kh.

Buéng chap - canh citra cua tu do néi tdm: BudGc cubi cung la bubng chép.
Khi thay ré rang phan I6n khé dau khéng dén tir hién tai, ma tir nhirng hat giéng
cll dang tr6, con ngudi dan théi d6 16i cho nguoi khac hay hoan canh. Su bubdng
ché@p nay khong phai la cam chiu hay thdéa hiép, ma la mét hanh déng tri tué.
Tha th, trong dnh sang Duy Thic, khong phdi vi ngudi khac ding, ma vi ta
khong muon ti€p tuc nudi dudng chidng t khé trong chinh minh. Khi budng
chép, tam tréd nén nhe hon, rong hon, va it bi diéu kién hda bdi qua khir hon.
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Dén day, hanh trinh Duy Thic da di téi mét diém then chét. Khi ching t& dugc
nhan dién, tap khi dugc chuyén héa, nghiép thic dan lang yén, con ngugi khéng
con hoan toan bi cuén tréi bdi cdm xUc va phan Ung. M6t khoang khong gian
tinh thdc bat ddu mad ra trong tdm. Chinh trong khodng khéng gian ay, mét cau
hdi sdu sac xuat hién: tri tué sinh khéi tr ddu, va bang cadch nao tdm thuc
chuyén héa thanh tri tué giadi phéng?

Cau hai nay sé duogc tiép tuc soi chi€u trong phan 7 - Chuyén thic thanh tri, noi
hanh trinh “thdy tdm - hiéu tdm - chuyén tdm” di dén diém hoan tat, va Duy
Thic hoc hién ra khong chi nhu mét ban doé phan tich tam ly, ma nhu con dudng
gidi thoat song dong ngay gilra doi thudng.

Tong hop & bién tap: Nguyén Binh An
Tai liéu tham khao:

1. Kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka Sudtra). Ban dich: Han dich cda Phat-da-bat-
da-la (Buddhabhadra), That-xoa-nan-da (Siksananda). Ban Viét dich tham khao:
Thich Tri Tinh (chd bién). NXB Ton Gido (2014).

2. Kinh Gidi Tham Mat (Samdhinirmocana Satra). Ban dich: Han dich ctia Huyén
Trang. Ban Viét dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong Bong (2012).

3. Kinh Lang Gia (Lankavatara Satra). Ban dich: Han dich cta Cau-na-bat-da-la
(Gunabhadra). Ban Viét dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong Bong (2010).

4. Du-gia Su Dia Luan (Yogacarabhumi-sastra) - V6 Trudc (Asanga). Ban dich:
Han dich cGa Huyén Trang. Ban Viét dich: Thich Tué Sy (dich & chu gidi tuyén
phan). NXB Phuong Dong (2015).

5. Thanh Duy Thirc Luan (Vijiiaptimatratasiddhi-sastra).Tac gid: Thé Than, HO
Phép... (Huyén Trang téng hop).Ban dich: Huyén Trang (Han van). Ban Viét
dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong Bong (2013).

6. Nhiép Dai Thira Luan (Mahayanasamgraha) - VO Trudc (Asanga). Ban dich:
Han dich ctia Chan Dé (Paramartha). Ban Viét dich: Thich Tué Sy. NXB Phuong
bong (2014).

7. Duy Thitc Tam Thap Tung (TrimSika-vijiiaptimatrata) - Thé Than
(Vasubandhu). Ban dich & chu giai: Thich Tué Sy. NXB Phuong Béng (2009).

8. Thich Thién Siéu - Duy Thic Hoc. NXB Tén Gido (2001).
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