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MOt s6 ngudi lay chir “Thich” dat trudc cac biét danh, sau dé ghép véi nhiing
cum tUr mang tinh béng dua, tham chi khiém nha nhu “Thich an nhau”, “Thich
an thit”, “Thich tao nghiép”...

Nhimng ngay gan day, trén cac nén tang mang xa héi xuat hién moét sé ing
dung mé phdng hoat déng di chua truc tuyén (online), thu hut su chd y va
tuong tac cda nhiéu ngudi. Théng qua nhiing Ung dung nay, ngudi ding cé thé
thuc hién cac thao tac nhu Ié Phét, thap nhang, ddng hoa, cung dudng, ngoi
thién, phdng sinh... ngay trén dién thoai.

Su xudt hién cda hinh thic nay dat ra moét van dé dang suy ngdm vé cach thac
Ung dung céng nghé vao doi séng Phéat gido, cling nhu nhan thdc cia mét bé
phén nguoi dung déi vdi cac gia tri tdm linh.

Can nhin nhan rang, viéc ing dung céng nghé vao truyén théng va hoang
phap khong phai la diéu dé phan doi. Trong bdi canh xa hbi hién dai, internet
va Ccac nén tang s6 da mé rong kha nang ti€p can Phat phéap, gilp nguoi & xa cé
thé nghe kinh, nghe phéap, tim hiéu gido ly, theo ddi hoat ddng cla cac tu vién
va két ndi vGi cong dong phat tk. D6i véi nhitng nguodi cao tudi, nguoi khuyét tat
hoac nhiing ngudi vi hoan canh riéng khong thé thuong xuyén dén chua, cac
phuong tién truc tuyén con mang lai nhirng lgi ich thiét thuc. Van dé khéng nam
d ban than cong nghé, ma & muc dich s dung va nhiing gid tri ma cong nghé
chuyén tai.

Tuy nhién, can phan biét viéc ti€p can Phat gido qua phuong tién s6 véi viéc
truc ti€p dén chua va tham gia sinh hoat tu hoc. M6t (ng dung c6 thé dua hinh
anh ng6i chua dén gan ngudi dung, nhung khbéng thé thay thé toan bd nhiing
trdi nghiém va gia tri ctda viéc hién dién noi clra Phat.

Vé van dé di chua online
Di chua, trudc hét, la tim dén mot khéng gian thanh tinh d€ maoi ngudi cé dip

lang lai, nhin nhan chinh minh. Mét lan quy xudng danh 1€ trudc ton tugng dic
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Phat khong chi la mot nghi thirc tdn gido, ma con la co hoi dé€ thuc tap su khiém
cung, budbng bét cdi téi va Iong nga man. M6t thaoi kinh dugc tung tai chanh
dién, mot bubi phép thoai dugc truc ti€p lang nghe tir chu tang ni, mot khéa tu
dugc cung dai ching trdi nghiém, hay nhiing cudc gap g6 véi nguoi céd kinh
nghiém tu hoc déu cé nhiing giad tri riéng ma viéc tuong tac trén man hinh
khéng thé thay thé tron ven.
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Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Ngudi ta dén chua cling khéng nén chi dé cau xin Phat ban cho minh tai 16c, sirc
khde, binh an hay nhitng di€éu mong muén. Quan trong hon, dé la tim hi€u gido
phap dé nhan dién nguyén nhan clta khé dau, biét cach thdo g& nhiing bé tac
trong doi séng va chuyén hda nhiing tap khi bat thién noi chinh minh. Dén chua
con la dip gap g6 nhitng ngudi cung chi hudng, két giao véi cac thién hiu tri
thic, cung nhau hoc haéi, sach tadn va nang dé nhau trén con duong hudng thién.

Vi vay, néu viéc di chla chi con dugc hi€u qua mét vai thao tac trén dién thoai,
ching ta rat dé danh mat y nghia can ban ctia mot sinh hoat Phat gido: hoc hai,
thuc hanh va chuyén héa than tam.

Diéu dadng quan ngai hon la mot s6 (ng dung md phdng cac hoat dong tin
ngudng lai gan véi nhitng thong diép chua phl hop véi tinh than Phéat gido,
chang han cing dudng dé dugc phu hd, thdp nhang truc tuyén dé€ cau may,
phéng sinh bang thao tac trén man hinh hodc ngbi thién nhu mét hoat dong
tuong tac gidi tri. DU dugc tao ra véi muc dich thu hdt ngudi dung hay don
thuan la mot hinh thiéc vui choi, nhitng cach thé hién ay van cé thé khién ngudi
ti€p nhan hiéu sai vé ban chat cla cac nghi |é va phap tu.
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Trong Phat gido, cing duong trudc hét xuat phat tir tdm cung kinh, long tu
nguyén va su hiéu biét. Cong dic khong phai la mét mdén hang cé thé trao doi
bang tién bac dé€ ddi lay su phu hd. Phdng sinh la hanh dong clu gilp nhing
sinh mang thuc su, nudi dudng long ttr bi va ton trong su séng; khong thé dong
nhat vdi viéc thuc hién mot thao tdc mo phong. Thién dinh lai cang khong phai
mot hoat dong c6 thé hoan thanh bang cach nhan nat trén man hinh. D6 la qué
trinh ren luyén tdm, nhan dién va chuyén hda nhitng vong tudng, phién nao
théng qua su thuc hanh nghiém tuc.

Ciing can ndi roé, khéng phai moi hoat dong Phat gido trén khéng gian mang déu
mat di y nghia tu hoc. Mot bubi nghe phéap truc tuyén, mot thoi kinh dugc
truyén hinh truc ti€p hay mét khoda tu cé su hudng dan va thuc hanh nghiém tdc
van c6 thé dem lai lgi ich cho nguoi tham du. Nhung khi cac nghi thidc tdm linh
bi bién thanh tro choi, cong ddc bi dién dat nhu mot loai diém thudng, hay viéc
cling duong dugc gan véi 16i hra hen vé su phu ho, thi d6 khdong con don thuan
la cau chuyén dGi méi phuong thic truyén thong. Bé la van dé lién quan truc
ti€p dén nhan thic va su truyén tai sai léch gido ly.

Hién tuong tro dua véi chir “Thich”

Bén canh hién tuong (ng dung di chua truc tuyén, mot bi€u hién khac trén
mang xa hoi cling dang dugc quan tam: viéc moét sé nguai lay chit “Thich” dat
trudc cac biét danh, sau dé ghép véi nhitng cum tir mang tinh bong dua, tham
chi khiém nha nhu “Thich an nhau”, “Thich an thjt”, “Thich tao nghiép”...

Cé thé ngudi sir dung chi xem day la cach tao tiéng cuoi, gay chld y hoac thé
hién ca tinh. Tuy nhién, truéc khi xem dé la mot tro dua vo hai, thiét nghi cling
can hi€u ngudn goc va y nghia cta chlr “Thich” trong truyén théng Phat gido.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Chr “Thich” (¥) la am Han - Viét cta chlr Han ¥, von la chr dau tién trong
danh xung Thich-ca Mau-ni (FEIAE), phién am tir ti€ng Phan Sakyamuni.
Trong d6, Sakya (F8i0) 13 tén mot bd tdc ma didc Phat xuat than; Muni (£fE) c6
nghia 1& bac hién thanh, bac an si hay bac thanh tich mac. Vi vay, Sakyamuni
thudng dugc hi€u la bac Thanh hién cia dong toc Thich Ca.

Duc Phat lich st la Siddhattha Gotama (Sanskrit: Siddhartha Gautama), thudc
dong toéc Sakya, sinh tai Lumbini, gan thanh Kapilavatthu (Sanskrit:
Kapilavastu), thudéc Nepal ngay nay. B6 tdc Thich Ca sinh séng & vung chan nui
Himalaya, thudc khu vuc Nam A thdi c6 dai. Day la mot céng déng cd t6 chirc
chinh tri riéng, nhung khong nén hiéu la mét qudc gia hay mét ti€u bang theo
dia gigi hanh chinh hién dai. Nhu vay, ch(r “Thich” trong danh xung Thich Ca
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vOn gan véi tén dong toc cla dic Phat, hoan toan khong mang nghia “thich
tha”, “ua chuéng” nhu cach hiéu théng thudng trong tiéng Viét,

Mot chi tiét lich sir ddng chu y la viéc nguoi xuat gia trong truyén thong Phat
gido Han truyén lay chr “Thich” lam ho chung cé lién quan dén chu truong cla
ngai Pao An (312-385), mo6t cao tang cé nhiéu dong gdp trong viéc phat trién
Phéat gido Trung Hoa vao thé ky IV.

Theo truyén théng s liéu Phat gido Trung Hoa, trudc thoi ngai Dao An, cac vi
xuat gia thuong 18y ho theo thay bén su hodc theo nguén goc cla vi thay ay.
Nhan thay su khac biét nay, ngai Dao An dé xudng viéc nguoi xuat gia thong
nhat 1ay chr “Thich” lam ho, bdi theo ngai, nguon goc tén kinh nhat clia hang
xuat gia chinh la Blic Phat Thich Ca. Pay la chit dau trong danh hiéu Thich Ca
Mau Ni, thé hién su quy hudéng vé dic Phat va cung chung mét nguén cdi tam
linh. Chu truong ay dan duogc ti€p nhan va tré thanh truyén thong phé bién
trong Phat gido Han truyén. T&r d6, viéc st dung ho Thich cling dugc luu truyén
tai Viét Nam va mot sé quéc gia chiu dnh huédng cla van hda Phat gido Han
truyén.

Can luu y rang, trong ti€ng Quan thoai hién dai, chr ¥ doc la shi, cum &l doc
la shijia; con “Thich Ca” la am Han - Viét duoc s dung trong tiéng Viét. Day la
cach phién am tén riéng cé nguon goc Sanskrit, cht khéng phai ngudgi Trung
Hoa lay mét chir cé nghia la “thich” trong tiéng Viét dé dat tén cho dirc Phat.

TU cdu chuyén lich st 8y, cé thé thay chr “Thich” trong ho cla nguoi xuat gia
khong phai la mot tién té tuy tién dé ghép véi bat ky tlr nglt nao cho vui. D6 la
ddu 8n cla mot truyén thong cé ngudn goc lich s, gan véi dong tdc dic Phat,
V@i ly tudng xuat gia va su ti€p ndi ctia Tang doan.

Di nhién, khéng phai c& s& dung chi “Thich” trong mét cau ndi dua la mac
nhién xGc pham ddc Phat hay Phat gido. Can xem xét nglt cdnh, muc dich va
nbi dung cu thé. Tuy nhién, khi moét danh xung cé y nghia dac biét trong truyén
thong Phét gido bi c6 y hoadc v6 y gan véi nhimng cum tir dung tuc, phan cam,
nhat [a nhirng hanh vi trai véi tinh than dao ddc Phat gido, thi dé la diéu can
dugc nhin nhan moét cach nghiém tdc. Ngudi khéng theo Phat gido cd quyén bay
td quan diém, phan bién nhirng bi€u hién chua ding trong sinh hoat ton gido;
nhung phan bién khac véi ché giéu, ty do biéu dat cling khong dong nghia vai
viéc tuy tién s dung nhitng biéu tugng tam linh ctia cdng dong, tén gido khac.

Thuc ra, nhitng hién tugng trén khéng chi dat ra cau héi vé moét ing dung di
chla truc tuyén hay cach dat biét danh trén mang xa hoi. Diéu dang quan tam
hon la nhan thic va thai dé cla con nguai truéc nhitng gid tri tdn gido trong moi
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truong truyén thong s6. Cong nghé c6 thé lam thay déi cach thic ti€p céan,
nhung khéng vi thé€ ma nhiing nguyén tac can ban cla viéc hoc va hanh Phat
phép cling bi thay déi theo.

Phat gido khong khudc tir sy phat trién cla xa hoi. Ngugc lai, viéc sit dung cong
nghé dé phd bién kinh dién, truyén tai gido phap, gidi thiéu cdc hoat dong tu
hoc va két noi cdng dong Phat tir la diéu can dugc khuyén khich. Tuy nhién, bat
ky phuong tién nao dugc st dung trong linh vuc tén gido cling can dat trén nén
tang hi€u biét ding dan va thai do tén trong Tam bdo. Néu chi chd trong hinh
thuc, lugt tuong tdc hay kha nang thu hdt ngudi dung ma xem nhe néi dung
gido ly, thi Igi ich cia cong nghé cé thé bi gigi han, thdm chi dan dén nhiing
nhan thic sai lam.

Dén chua, suy cho cung, khéng phai dé chirng minh minh da 1é Phat bao nhiéu
lan, thap bao nhiéu nén nhang hay thuc hién bao nhiéu nghi thirc. Gia tri cua
viéc dén chua phai dugc nhin thay trong su chuyén bién clia mbi ngudi sau khi
tré vé véi doi séng thudong nhat: biét song cé trach nhiém hon, biét tiét ché
tham lam, san han, biét gilr gin giéi hanh, biét yéu thuong va tén trong su song.

Mot nguoi cé thé ti€p can Phat phap qua man hinh dién thoai, nhung viéc hiéu
va hanh theo 16i Phat day van phai dugc thé hién bang chinh doi séng cdia minh.
Mot ing dung cé thé md phdng hinh dnh ng6i chlua, nhung khéng thé thay thé
su tu hoc chan that; cé thé truyén tdi moét bai phap, nhung khong thé thay
ngudi nghe thuc hanh gido phap ay.

Cong nghé la phuong tién, con hi€u biét va thuc hanh mdi la diéu cot yéu. Diéu
can gilr gin khéng chi la su tdn nghiém clda chén thién mon, ma con la sy hiéu
biét ding dan vé dic Phat, Tam bao va nhiing gid tri ma dao Phat da trao
truyén. Khi dé€n chla, moi nguoi nén tim thay & dé co hoi hoc hdi va chuyén héa
chinh minh; khi budc 1én khéng gian mang, méi ngudi cling can cé y thic gilr
gin su tén trong doéi véi nhirng gia tri tam linh, van hda cla cong dong.

Tac gia: Ng6 Minh Chuong

Hoc vién Khoa Phat hoc Tu xa - Hoc vién PGVN tai TP.HCM
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