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Nếu thuyết vô thần là sự vắng mặt của niềm tin vào sự tồn tại của Thượng đế
hoặc các vị Thần linh, thực sự vậy thì phật tử là những người vô thần.

Đạo Phật không phải là tin hay không tin vào Thượng đế hay Thần linh. Đức
Phật lịch sử đã dạy rằng, tin vào Thượng đế hay Thần linh không hữu ích đối với
những người đang trên hành trình thực nghiệm đạo quả giác ngộ. Nói cách
khác, Thiên Chúa hay Thần linh không cần thiết trong đạo Phật, vì đây là một
đạo Phật thực tế và triết học, nhấn mạnh kết quả thực nghiệm hơn là niềm tin
vào tín ngưỡng bởi Thiên Chúa hay Thần linh. Vì lý do này, đạo Phật được gọi
một cách chính xác hơn là "thuyết phi hữu thần" (Nontheism, 非有神論 ) hơn là
"thuyết vô thần" (Atheistic, 無神論 ).

Đức Phật chưa bao giờ cho rằng Ngài là thần linh hay Thượng đế, hoặc hơn thế
nữa. Ngài chưa bao giờ bảo Ngài có quyền năng ban phúc cho những ai kính tin
Ngài, sùng bái Ngài, và giáng tai họa đến những ai không kính tin, không sùng
bái Ngài. Đức Phật cho biết Ngài chỉ là người tìm ra chân lý và dẫn đường cho
chúng sinh đến với chân lý đó; Ngài là người đã thoát khổ và chỉ cho chúng sinh
biết phương pháp thoát khổ đó. Có thấy được chân lý hay không, có thoát khổ
hay không, tất cả hoàn toàn tùy thuộc vào sự nỗ lực của mỗi cá nhân.

Tuy nhiên, trên khắp châu Á, người ta thường thấy những người chắp tay búp
sen thành tâm khấn vái, cầu nguyện với đức Phật hay với nhiều nhân vật thần
thoại rõ ràng đã phổ biến bởi các biểu tượng trong Phật giáo. Những người hành
hương đổ xô đến các bảo tháp, nơi tôn trí thờ Xá lợi của đức Phật. Một số trường
phái Phật giáo rất sùng kính. Ngay cả trong các hệ phi giáo phái, chẳng hạn như
Phật giáo Theravada hay Thiền tông, vẫn có những nghi lễ bao gồm chắp tay
búp sen cúi đầu lễ lạy và cúng dường tứ sự, hương, hoa, đăng quả phẩm trên
bàn thờ Phật.
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Triết học hay Tôn giáo?

Một số người ở phương Tây bác bỏ những khía cạnh tôn sùng và tín ngưỡng này
của Phật giáo như là những biến chất của Phật giáo Nguyên thủy.

Ví dụ, Cư sĩ Sam Harris, một triết gia, khoa học thần kinh và phê bình tôn giáo,
tác giả và người dẫn chương trình podcast người Mỹ, tự nhận mình là người vô
thần, người đã bày tỏ sự ngưỡng mộ đối với đạo Phật và đã nhận định rằng đạo
Phật nên kiểm tra lại sự hiểu biết và tôn sùng của phật tử.

Cư sĩ Sam Harris viết rằng đạo Phật sẽ hoàn hảo hơn rất nhiều nếu có thể thanh
lọc hoàn toàn "những thái độ sai lầm bởi những bóng đêm tà kiển mê tín" của
yếu tố Tôn giáo.

Tôi đã giải quyết sự thắc mắc liệu Phật giáo là một triết học hay một tôn giáo
nào khác, lập luận rằng đạo Phật vừa là triết học vừa là tôn giáo, và toàn bộ lập
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luận "triết học so với tôn giáo" là không cần thiết. Nhưng còn "những thái độ sai
lầm bởi những bóng đêm tà kiển mê tín" của yếu tố Tôn giáo mà Cư sĩ Sam
Harris đã đề cập đến thì sao? Đây có phải là những điều hiểu sai lời dạy của đức
Phật chăng?

Hiểu được sự khác biệt đòi hỏi phải nhìn thẩm thấu bề mặt của việc giảng dạy
và thực hành đạo Phật.

Không tin vào tín ngưỡng

Đây không phải là tin tưởng vào các vị Thượng đế hay vị thần linh có quyền ban
phúc giáng họa đối với chúng sinh không liên quan đến đạo Phật. Tín ngưỡng
dưới bất kỳ hình thức nào đều đóng một vai trò khác trong đạo Phật so với
nhiều tôn giáo khác.

Đạo Phật là một con đường dẫn đến "Thức tỉnh," hay trở nên Giác ngộ, đến một
thực tạo mà hầu hết chúng ta không nhận thức được một cách có ý thức. Hầu
hết trong các trường phái Phật giáo, người ta hiểu rằng cảnh giới Giác ngộ và
Niết bàn không thể được khái niệm hóa hay giải thích bởi ngôn ngữ. Chúng phải
được thực nghiệm, thực chứng sâu sắc để tự ngộ ra. Chỉ "tin vào" cảnh giới giác
ngộ và niết bàn là vô nghĩa.

Trong đạo Phật, tất cả các học thuyết chỉ có giá trị tạm thời và được đánh giá
bởi sự huyền xảo của chúng. Từ tiếng Phạn cho điều này là upāya hoặc "phương
tiện thiện xảo". Bất kỳ giáo lý hoặc thực hành nào đưa đến chứng ngộ Niết bàn
đều là "phương tiện thiện xảo" (upāya). Liệu học thuyết có thực tế hay không
đều không phải là vấn đề.

Vai trò của sự Tận tâm

Không có tín ngưỡng, không có thần thánh, Phật giáo khuyến khích lòng sùng
mộ. Làm thế nào để có thể được?

Đức Phật dạy rằng rào cản lớn nhất đối với sự nhận thức là quan niệm rằng "tôi"
là một thực thể vĩnh viễn, toàn vẹn, tự chủ. Chính bằng cách quán chiếu thẩm
thấu vào vọng tưởng của bản ngã mà bừng tỉnh nhận thức. Sự tận tâm là một
hướng đi để phá vỡ các ràng buộc của bản ngã.

Vì lý do này, đức Phật dạy các đệ tử của mình phải trau dồi những thói quen
tâm thành kính và tôn kính. Như vậy, lòng sùng kính không phải là một sự
"băng hoại" của Phật giáo, mà là một biểu hiện của nó. Tất nhiên sự tận tâm
cần có một đối tượng. Người Phật tử cống hiến cho điều gì? Đây là một câu hỏi
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có thể được làm sáng tỏ và được trả lời theo những cách khác nhau vào những
thời điểm khác nhau khi sự hiểu biết của một người về giáo lý ngày càng sâu
sắc.

Nếu đức Phật không phải là một vị thần linh, tại sao lại kính lễ lạy hình tượng
Phật? Người ta có thể cúi đầu chỉ để bày tỏ lòng biết ơn đối với cuộc đời, sự thực
hành chân lý và hoằng dương giáo pháp hóa độ chúng sinh của đức Phật.
Nhưng hình tượng Phật cũng đại diện cho chính sự giác ngộ và bản chất chân
thật vô điều kiện của vạn vật.

Tại các cơ sở tự viện, nơi lần đầu tiên tôi học Phật, các nhà sư thích chỉ tượng
Phật trên bàn thờ và nói, "Bạn đang trên đó. Khi bạn cúi đầu, bạn đang cúi đầu
lễ bái chính mình." Ý họ là gì? Bạn hiểu như thế nào? Bạn là ai? Bạn tìm thấy cái
tôi ở đâu? Thực hiện với những câu thắc mắc đó không phải là một sự băng hoại
của Phật giáo; đó là đạo Phật. Để thảo luận thêm về loại sùng kính này, hãy
tham khảo bài tiểu luận "Sự sùng kính trong Phật giáo" của Nyanaponika Thera.

Tất cả các sinh vật thần thoại lớn và nhỏ

Nhiều sinh vật và sinh vật thần thoại cư trú trong nghệ thuật và văn học Phật
giáo Đại thừa thường được gọi là "Thần" hoặc "Trời". Nhưng, một lần nữa, chỉ tin
vào họ không phải là vấn đề. Hầu hết thời gian, người phương Tây nghĩ về các
vị thần, trời và Bồ tát được biểu tượng hóa là những nguyên mẫu hơn là những
sinh vật siêu nhiên. Ví dụ, một Phật tử có thể khơi dậy từ bi tâm của Bồ tát của
vị Bồ tát để trở nên Từ bi hơn.

Các phật tử có tin rằng những sinh vật này tồn tại không? Chắc chắn, trên thực
tế Phật giáo có nhiều vấn đề giống như "nghĩa đen và ngụ ngôn" mà người ta
thấy ở các tôn giáo khác. Nhưng bản chất của sự tồn tại là điều mà Phật giáo
nhìn nhận một cách sâu sắc và theo một cách khác với cách mà mọi người
thường hiểu về "sự tồn tại".

Tồn tại hay không tồn tại?

Thông thường, khi chúng ta hỏi liệu điều gì đó có tồn tại hay không, chúng ta sẽ
hỏi liệu nó có phải là "thật" hay không, trái ngược với việc chỉ là tưởng tượng.
Nhưng Phật giáo bắt đầu với tiền đề rằng, cách chúng ta hiểu thế giới hiện
tượng là ảo tưởng bắt đầu là nhận ra với Nhiệm vụ hoặc nhận thức, ảo tưởng
như chính chúng là ảo tưởng.

Vậy "thực" là gì? "Ảo mộng" là gì? Cái gì "tồn tại?" Các thư viện đã chứa đầy các
câu trả lời cho những câu thắc mắc này.
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Đại thừa Phật giáo ảnh hưởng các quốc gia Trung Quốc, Tây Tạng, Nepal, Nhật
Bản, Triều Tiên và Việt Nam, tất cả các hiện tượng đều không tồn tại nội tại.
Một trường phái triết học Phật giáo, Madhyamika, nói rằng các hiện tượng chỉ
tồn tại trong mối quan hệ với các hiện tượng khác. Một vị khác, được gọi là
Yogachara, dạy rằng mọi thứ chỉ tồn tại như những quá trình nhận biết và
không có thực tại nội tại.

Trong đạo Phật, mgười ta có thể nói rằng câu hỏi lớn nhất không phải là liệu các
vị thần có tồn tại hay không, mà là bản chất của sự tồn tại là gì? Và thế nào là
cái Tôi?

Thời Trung cổ một số nhà thần bí Thiên Chúa giáo, chẳng hạn như tác giả ẩn
danh của The Cloud of Unknowing, lập luận rằng không chính xác khi nói rằng
đức Chúa tồn tại bởi vì sự tồn tại chỉ mang một hình thức cụ thể trong một
không gian thời gian. Bởi vì Thượng đế không có hình thức cụ thể và ở ngoài
thời gian, do đó, không thể nói Thượng đế tồn tại. Tuy nhiên, có đức Chúa. Đây
là một lập luận mà nhiều phật tử vô thần trong chúng ta có thể đánh giá cao.

Nữ cư sĩ Barbara O'Brien là tác giả viết cho blog Mahablog. Bà viết blog Diễn
văn chính trị nước Mỹ, trong quốc gia kỹ thuật số thảo luận những thay đổi mà
viết bolog đã tạo ra trong văn hóa chính trị của Hoa Kỳ và cuộc Tư duy phản
biện "A đúng, B sai". Bà là một người ủng hộ việc viết blog như một phương tiện
cho quyền lực công khai trên cách phương tiện truyền thông, cũng như phản đối
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Chiến tranh Iraq.

Nữ cư sĩ Barbara O'Brien có học vị Cử nhân Báo chí từ Đại học Missouri ở
Columbia, Missouri, Hoa Kỳ. Bà đã viết và biên tập chủ đề Phật giáo tại
About.com. Chẳng những bà là một nhà báo mà còn là một Thiền giả hiện đang
sống ở khu vực thành phố New York, Hoa Kỳ.

Năm 1988, bà bắt đầu chính thức nghiên cứu Phật học, khi bà đã trở thành một
thiền sinh tại tu viện Zen Mountain ở Mount Tremper, N. Kể từ đó, trong những
năm tiếp theo, bà tích tham gia giao lưu với các phật tử từ các truyền thống
khác và học hỏi về nhiều Phật giáo. Mặc dù hầu hết công việc của bà là một
nhà văn, tập trung vào chính trị Mỹ, bà đã viết nhiều đề tài về tôn giáo ở Mỹ và
tác động của nó đến chính trị và văn hóa nào trên blog các nhân của bà The
Mahablog.

Bà xuất thân từ gia đình chính thống Cơ đốc giáo, sau khi nghiên cứu triết học
giáo và so sánh, bà nhận thức rằng giáo lý Kitô giáo không thỏa mãn tri thức bà
và bà đã quyết định cải đạo chuyển sang Phật giáo và đã trở thành môn đồ của
Thiền tông Phật giáo vào cuối thập niên 1980. Kể từ đó, bà đã kết hợp việc tu
tập thiền định và khảo cứu về lịch sử truyền thống Phật giáo , thông qua việc
học tập, thậm chí qua nhiều lần gặp gỡ và thảo luận với các Phật tử khác, bà đã
cảm nhận sâu sắc và tôn trọng sự tinh tế trong việc thực hành và giáo lý đạo
Phật.
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