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Chit “Khang”: Biéu tuong cta suc khée, su bén
bi va an toan

S\ By Sclic Bl 08:05 21/03/2025

Trong van hda phuong Dong, tén goi "Khang" khéng chi la danh xung ma con
chlra dung nhiing y nghia sau xa, phan anh ky vong va niém tin vé cubc doi cla
moét con ngudi.

Mot trong nhitng tén phé bién mang ham y tét dep la “Khang” (J ), tugng trung
cho sutrc khde, su an 6n va bén bi trong cubc song. Dudi gdc nhin Phat gido, tén
“Khang” khong chi thé hién mong udc vé thé chat khde manh ma con ham chia
tinh than an nhién, mét tam hon thanh than va binh yén gilta nhitng bién déng
cla cuoc doi.

Chir “Khang” trong van héa phuong Péng

Chr “Khang” ([] ) trong Han tu mang nghia “an khang”, “khée manh” va
thuong dugc dung dé chdc phic cho mot cudc séng binh an, khéng bénh tat,

khong lo au. Tu nay xuat hién trong nhiéu thanh ng{r va tén goi cé y nghia t6t
dep nhu:

An khang thinh vuong ([111] ): Cudc séng sung tdc, manh khde va phat
trién bén virng.

Khang ninh (] ): Su yén binh, khée manh va 6n dinh trong tdm hoén lan doi
song.

Véi y nghia nay, nhitng ai mang tén “Khang” thuong dugc cha me gdi gam
mong muon cé mot cudc dai binh an, stc khde doi dao va tinh than vitng chai
trudc nhirng thi thach.

Quan diém Phat gido vé sutc khde va su bén bi

Trong Phat gido, sic khde khéng chi la su vitng manh clda thé chat ma con bao
gom sulrc khoe tinh than va tam linh. C6 nhan ting day:
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C6 strc khoe la c6 tat cd. Khong cé sic khde la khdng cé gi.

Tuy nhién, stic khde theo quan diém Phat gido khéng chi dirng lai & viéc duy tri
than thé manh khde ma con la su hai hoa gilta than - tam - tri.

Mot ngudi thuc sy khde manh la khi ho cé thé kiém soat tam tri, khong dé than
xac bi chi phéi bdi tham, séan, si.

Sic khée thé chat - Tru cét cua mét doi binh an

Phat gido ludn khuyén khich con ngudi cham séc than thé mét cach diéu do.
Trong Bat Chinh Pao, Chinh Mang la yéu t6 quan trong, dé cao viéc nudi
dudng than thé bang cach an uéng hop ly, sinh hoat lanh manh va khong lam
tén hai dén chinh minh.

Nhirng ai mang tén “Khang” c6 thé xem dé nhu mét 16i nhac nhd dé€ chi trong
strc khoe, duy tri mét 16i séng can bang va khéng xa vao nhiing théi quen cé
hai.

Nghién c(u y nghia cla sic khde, su bén bi va an toan, dugc thé hién
qua tén “Khang” véi mong udc mot doi binh an.

Sirc manh tinh than - Chia khéa dé bén bi truéc bién déng

Trong cudc song, khong ai tranh khaéi nhitng khé khan, th thach. Nhung nguoi
c6 tinh than vimng vang, biét doi dién vdi nghich cdnh bang su binh tinh va tri
tué, thi ho c6 thé vugt qua ma khong bi khuat phuc.




Phat gido day rang, tdm an thi moi viéc sé sudn sé. Mot tam tri bat an, lo lang
va san han sé khién con ngudi dé sinh bénh tat va mét moi. Vi vay, dé€ dat dugc
su “khang kién” thuc su, con ngudi can ren luyén tam hoén, biét buéng bd phién
nao va ludén gilr long thanh than.

Mot ngudi mang tén “Khang” cé thé hudng dén su bén bi nay bang céch:
Ren luyén chinh niém, song trong hién tai.

Thuc hanh thién dinh dé gilt tdm tinh lang.

Biét buéng bd nhitng 0an gian va lo du khong can thiét.

An toan va binh an - Mong uéc I6n nhat cia mét doi nguoi

Trong xa hoi hién dai, con nguoi luén chay theo nhiing gia tri bén ngoai nhu tién
bac, danh vong ma quén di rang binh an méi la diéu quy giad nhat. Phat gido day
rang, binh an khéng dén tur bén ngoai, ma xuat phat tu chinh ndi tdm. DU cé
bao nhiéu tai san hay thanh cong, néu tam khéng an, cudc doi van lubn bat én.

Vi vay, nhitng ai mang tén “Khang” cé thé xem dé nhu mét kim chi nam dé
hudng dén moét cudc séng an yén:

Gilr gin stric khoe dé cé thé lam chud cubc doi.
Reén luyén tinh than manh mé dé doi dién véi thir thach.

Tim ki€m su binh an tir chinh ndi tam, thay vi chay theo nhiing gia tri vat chat
bén ngoai.

Mot doi song khang kién, binh an la khi con nguai biét du, biét tran trong nhiing
gi minh dang c6 va khéng dé ban than bi cuén vao nhirng phién nao vo ich.

Lam thé nao dé séng mét cudc doi “Khang” ding nghia?

Néu tén “Khang” la mot bi€u tuong cho sic khde va binh an, vay lam thé nao
dé s6ng xiing dang vadi y nghia clha cai tén nay?
Duy tri sicc khée thé chat: An uéng lanh manh, van doéng thudng xuyén,

tranh xa nhirng théi quen cé hai.

Rén luyén sirc khée tinh than: Biét kiém soat cam xuc, khong dé€ minh bj
anh hudng bdi nhiing diéu tiéu cuc.

Hoc cach buéng bé: Khong gilt mai nhiing diéu lam minh dau khé, biét tha
thr va hudng vé nhirng diéu tot dep.
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Séng cham lai va tran trong hién tai: Khong chay theo quda nhiéu thd ma
quén di nhitng gia tri cot 16i clia cudc song.

Khi thuc hanh nhiing diéu nay, mot ngudi mang tén “Khang” cé thé thuc sy dat
dugc su binh an va khang kién dung nhu y nghia cla cai tén ma ho dugc ban
tang.

Thong diép

Tén “Khang” khong chi don thuan la mo6t danh xung, ma con la mét biéu tugng
cho sirc khode, su bén bi va an toan trong cudc séng. Mot ngudi mang tén nay cé
thé coi dé la dong luc dé€ hudng dén moét doi séng manh khde, kién cuong va
binh an, khéng chi vé thé chat ma con trong tinh than.

Trong triét ly Phat gido, mot cudc s6ng hanh phic khong phai la moét cubc séng
khoéng c6 dau khd, ma la mét cudc séng ma con nguoi biét cach doi dién véi dau
kh6 bang su binh than va tri tué.

Hy vong rang, nhirng ai mang tén “Khang” sé ludn gilr dugc su viing vang trudc
moi th’ thach, duy tri sic khde, va quan trong nhat la tim thay su an nhién
trong tirng khoanh khac cta cubc doi.

Nguyén Huy Du
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