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Chon séng deé dang gitta cudéc doi gian nan
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Cudc s6ng c6 dé dang hay khong, tat thay déu phu thubc vao suy nghi clia ban
than minh.

Tac gid: Tran Xuan Hiép

Sang nay, toi tinh co gap lai nguoi ban than chung 16p dai hoc khi xua. Sau vai
cau chao hdi, nguoi ban téi vui vé ndéi: “Nhin ban tuoi tan va tu tin nhu thé nay,
han cubc doi d§ rat dé dang véi ban suét nhitng nam thdng vira qua”. Toi khé
mim cudi thay cau trd 16i. Trén duong vé, toi van ludbn mién man véi y nghi: “
Cuébc séng nay c6 that su dé dang?” Cau tra 16i chac chan sé la khong.

DU xuat than, hoan canh, dia vi xa h6i thé nao thi cuéc séng cla moi ngudi déu
c6 van dé khac nhau, doi hoi chidng ta phai vat 16n véi ching hang ngay. Va du
c6 gidi quyét dugc hay khoéng gidi quyét dugc thi ban than moi ngudi van phai
song va kién cuong ting ngay dé vuot qua. Ca nhan téi cling khoéng la ngoai 1é,
khi phai thuong truc doi dién véi biét bao khd khan va gian nan sudt nhiéu nam
trg lai day. Tuy nhién, sau nhiéu bién c6, doi song ndi tam cda téi dan cé nhiéu
thay déi.

T6i chon cach séng dé dang, tu tin v6i ban thé cd nhan va hoc céch don gian
hod moi diéu khé khan trong doi séng.

Trudc day, khi con di hoc, téi thuong an tuong véi cau chuyén ctia mot nlr gidng
vién day van hoc Trung Quéc. C6 gido cla tbi khi ay k€& lai mot giai thoai vé
Trang T&. Trong mot lan cung nhau chu du, Trang Tu va Hué T& di qua cau
song Hao. Nhin ngdm dan cd dudi dong séng, Trang T bao: “Pan ca boi 16i
tréng rat vui”. Hué Tu lién thac mac: “Ong khéng phai la cé, lam sao 6ng biét
dan ca co vui hay khéng?”.

Trang TG 1ap tic dap lai: “Ong cling khéng phai 1a téi, sao biét téi khéng biét ca
co vui hay khéng?”

Ky thuc, niém vui cla céa la don thuan la dugc boi 10i tung tang, niém vui cla
ngudi cling gidn don la dugc ton tai mot cach tu nhién nhat. Cau chuyén ay
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truyén cho t6i mot ngudn nang lugng tich cuc, khién téi nhan ra rang sau biét
bao gian khé trong dai, niém vui don gidn chinh la nguoi ta la dugc séng ding
v@i cdi téi cd nhan, ch khéng phai séng 1é thudc theo mot khudn khé nao dé
cUa tiéu chuén cong dong.

Chot nhé dén Nomadland, b6 phim trudc day toi rat yéu thich. N6i dung phim ké
vé cubc sbng cua nhitng nguodi du muc, von la mot cdng dong rat dac biét &
nudc My. MOt ngudi ban cla toi séng tai quoc gia nay k€& rang theo théng ké,
trén toan nudc My cé khoang 3 triéu nguoi “nomadic”, tic nhitng ké du muc.

Diéu dac biét la 90% trong s6 d6 déu la nhédm ngudi trén 55 tudi. Ca nhan toi
cho rang chi cé nuéc My méi cé thé xuat hién nhiéu ké du muc nhu thé, nguyén
nhan c6 thé do hé théng dudng sé va nhiing tién nghi trén dudng déu tot.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam)

Khi quyét dinh chon dé tai néi vé moét cdng dong chi khodng 1% cta nudc My dé
lam phim, dao dién khién t6i rat bat ngo vi tinh thoi su nhung cling rat déi dung
di, mang tinh nghé thuat cao. Véi mét dao dién di dan nhu Chloe Zhao, viéc
khai thac dé tai vé cudc song lang thang day dé trén nhirng con duong clla mot
cdng déng ngudi du muc, la mot thanh coéng rat I6n. Dau xuat phat tr nhiéu If
do khéc nhau nhu mong muén ngam nhin vé dep cla tu nhién va séng gan tu
nhién hoac thuc hién 10i hira véi nguoi da khuat, dé€ han gan nhimng vét thuong
long... nhung cac nhan vat trong phim déu la mot cong dong dang yéu va dang
mén. Ngoai trr mét chang trai di vi yéu thich cudc séng nhu thé, tat cad nhing
nguai trong cong dong nay déu la ngudi gia.
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Suét qué trinh di chuyén trén duong, ho phai déi mat véi rat nhiéu chudéng ngai
tat yéu nhu sic khde suy gidm, tién bac can kiét, xe bi hu hdng, su ky thi cua
gia dinh,... Tuy nhién, ho van san long gilp d& va hdé trg cho nhau, chia sé
nhitng cau chuyén that Iong véi nhau, cho nhau 10i khuyén, dua vao nhau khi
can thiét. Diéu thu vi la khi chia tay, ho thuong néi hen gap lai cht khong bao
gio chiu néi tam biét mai mai. Cling bdi, ho sé luén nhin thdy nhau qua bdng
déng nguoi khac, trén chang hanh trinh phia truéc.

Thong diép clda bd phim don gidn nhung khién téi xdc dong sdu sac. C6 cam
tuéng diéu cac nhan vat trong phim tim kiém la su tu do vugt qua moi ranh giéi
vé quan niém, truyén thong hoac thanh kién cong dong vé nhiing diéu duoc
dinh nghia la hanh phtc. Cling tir bd phim nay, téi nhan ra cudc séng chi that sy
dé dang khi ching ta cho phép minh dugc tu do. Hanh phic khong dén tur
nhiing diéu nguoi khac mac dinh cho ta, né dén tu viéc chidng ta da diing cdm
nhéan ra minh can diéu gi, thuc hién viéc gi dé€ cdm thay da day va an nhién.

Nam 2019, me tbi qua doi. B6 la mot bién cd rat I6n véi cd nhan toi. Suét mot
thoi gian dai, téi khéng cdm nhan dugc niém vui trong doi séng. BEé tac vai doi
song, toi quyét dinh thay déi khong gian séng. Toi tim dén thi tran Chefchaouen
G Morocco. Hang ngay, toi di doc nhirng géc phd véi nhirng ngbi nha son trung
téng xanh, 1ang 1€ ngdm nhin nhitng cay méan tan réng dang ra la non gilra bau
troi tinh mich sau con bao tuyét dai. Téi an tinh diing ngam nhing th& ay, cdm
gidc c6 moét ngudn nang luong nao do len 16i vao co thé, chay thang Ién néo,
bung md& vai hdc tu ket cing trong dé. Phép mau cula su tinh thic da khién toi
hoc cach song an nhién hon, biét chap nhan hon sau bién c6 16n nhat doi la mat
me.

Cling trong nam ay, tdi chon dGi nai lam viéc, cling bat nguén tir suy nghi nén
chon lya diéu gi hop véi minh trong thai diém dé. M6i truong lam viéc mdi,
nhrng con ngudi méi cho t6i mét ngudn sinh luc mai. Diéu tuyét vai la cdnh cla
3 mobi trudng trudc dé van khoéng dong lai. D6 la niém khich 1é tuyét vai. Toi van
gin gilt dugc tinh thay tro, tinh dong nghiép, tinh ban véi vai ngudi. Nhu thé da
la qua du véi ban than.

Ban than t6i nhan ra minh khéng cé nhiéu kinh nghiém song. S6ng téi dau biét
t6i do, stra sai téi d4. Chi xin chia sé vGi moi nguoi moét trai nghiém nhd clda ban
than: Mot cach tu nhién va thuong truc, ban hay nghi chan thanh va trung thuc
nhat vé cubc séng ma ban thyuc sy muén séng moi ngay, tir cdng viéc, tinh yéu,
strc khée, udc nguyén, dia di€m séng va dich chuyén... va vui vé thuc hién né
moi ngay, trong kha nang cho phép cta chinh minh.
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Cudc sdéng c6 dé dang hay khéng, tat thdy déu phu thudc vao suy nghi cla
ban than minh.
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