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Chiéc coc sut va mot nép nghi

SR\ SCIRC B 08:25 28/12/2025

Chi khi dao sau dén tan goc ré cua tinh thuong, ta mdi thay ré: c6 nhirng diéu
khong thé phan doan bang ly tri, ma chi cé thé thdm bang tim.

Tac gid: Huong Tri

Mot hém, cé ngudi ban hdi toi: “Néu duoc moi com bang mét chiéc bat sat
miéng, trong khi gitra ban an gia chd cé dén mdy chiéc bat lanh lan, ban sé
phan tng thé nao? C6 khé chiju khéng?”

T6i bat cudi, ddp ngay: “Cad ngoai mat 1an trong long, khéng nén nang né hay
khé chiu. Chi can ghi nhén la da”.

Khong ngo, tir mot cau hoi nhd xiu ay, trong toi lai khai 1én bao suy nghi. Béi c6
khi, chinh tir cai “sat” ay, ta mdi bat dau nhéan ra nhiing vét nut trong tu duy,
trong long minh, trong cach ta danh gia nguai khac.

Mot chiéc bat sit, mot doi dla Iéch... d6i khi khong chi la d6 dung thuong ngay,
ma la mot phép thir rat tinh té: thir xem ta dang séng bang diéu gi -bang long
bao dung hay su khat khe, bang céi tam hay chi bang cai tudng.

Théng thuong, ai cling ngai dung bat, ly... d& mé. Trong tiém thidc, mé la kém,
la khéng tron ven. Ta tranh né khéng chi vi sg dg, ma con vi sg... mat gia tri ban
than.

Cé nguoi udbng nudc bang ly sut, roi vé k€ lai vai vé tén thuong: “Chac ngudi ta
khinh thuong minh!” Thé la chiéc coc sit vo tinh tré thanh biéu tuong cla su bi
danh gid thap, bi xtic pham, bi bd roi. Nhung ta da bao gi¢ dung lai d€ tu hoi: nd
that sy ban, hay chi vi ta d& quen gan nhan xau xi cho nhiing diéu khong
nguyén ven?

C6 mot cau chuyén thé nay. Anh A dén choi nha moét ngudi ban cl, dugc mai
nudc bang chi€c coc sat. Mot 1an réi hai lan, va lan nao cling nhu thé. Anh
thoadng ban khoan: phdi chang chd nha vé tam, hay day la moét cach néi gi dé
khong 1Gi?
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Anh dem chuyén k& lai cho mot nguoi ban khac. Nguoi a8y chi cudi va néi: “Ché
st la ché it ai uéng, nén cé khi... lai sach nhat!”

Anh A im lang. M6t cau néi gian don ma mad ra ca mot hudng nghi khac. Cé khi,
cai bi né tranh, bi quay lung, bi dé biu lai la cai vo nhiém. Thay vi trach, ta cé
thé cam thong; thay vi khé chiu, ta cé thé chdp nhéan; va thay vi doi hoi cho ban
than, ta c6 thé rong long hon vaéi nguodi khac.

Tu dé, anh A bat dau s6ng khac di: it phdn xét hon, nhe 1ong hon, va sau sac
hon trong nhitng moéi tuong giao binh thuong.

Mot lan khac, anh A nghe ké vé mét cau bé nha ngheéo. Khi cé khach ghé tham,
cau rét nuéc moi bang mot chiéc ly mé. Nguoi khach vira toan uéng thi cau voi
can: “Chu dimg uéng vao ché dé... vi me con hay uéng bén &y.”

Chi mét cau thoi, da khién nguoi khach lang ngudi. Cai chd xau xi, loang 16,
tuédng la “sach nhat” ay, hda ra lai la noi dong day dau an cuta tinh thuong va hy
sinh. Phan bi ngudi ta né trdnh lai chinh la ché trd ngu cda tinh mau td thiéng
liéng, cia moOt doi nhan nhin am tham.

Nghe lai cau chuyén ay, anh A chgt giat minh. Héa ra, ngay ca 16i nghi tudng da
“nghich chiéu”-chon chd mé vi cho rang né sach- van con nam trong vong lap
cla suy dodn va cai toi.

Chi khi dao sau dén tan géc ré cta tinh thuong, ta méi thay ro, cé nhitng diéu
khong thé phan doan bang ly tri, ma chi c6 thé tham bang tim.
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Hinh anh chi mang tinh chat minh hda (suu tam).

Trong mot thé gidi ngay cang chudng su béng bay, noi ngudi ta mai miét trau
chuét cho cédi vé ngoai, thi nhitng “chiéc bat sit” van am tham hién hu: khiém
nhuong, lang 1&é, nhung mang trong minh mot vé dep rat riéng: vé dep cla su
ting trdi, cla chiéu sau tham kin, cia nhitng dau vét khéng can che giau.

Song dep, rot lai, khéng phai la khéng cé vét nit, ma la séng sao dé du mang
trong minh nhitng vét ndt ay, van khong danh mat pham chat c6t 16i: mot tdm
long nhan hau, moét trai tim phung su, mot nghia cir chan thanh. Tham chi,
chinh nho nhitng vét nit do6, ta tham thia hon vé tinh thuong, sdu lang hon
trong cai nhin véi thé nhan. Va biét dau, nhitng manh doi ting ndt ran, tung roi
vao khoang téi, lai dang an tang mét ndi luc yéu thuong, nhu chdé mé cua chiéc
béat tirng dugc ngudi me ay dung moi ngay.

Néu khong nhén ra diéu nay, ta rat dé sa vao nhimng khuén mau v6 cam, nhing
danh gid voi vang. Dan dan, trai tim khép lai, tdm hon tré nén lanh gia, cadc mai
quan hé ran nGt, xa cach, ma tat ca chi vi thi€u moét cai nhin du sau dé€ bao
dung phan thiéu trong phdm hanh ctda nguoi khac. Néu vay, thi con tréng mong
gi & “séng dep” va gia tri dich thuc cla song dep?

Vi thé, néu mot ngay kia ai d6 moi tra ban bang moét chiéc chén sut, xin ding
vOi cdm thay tén thuong réi quay ngoat di. Biét dau, dé la chiéc chén dep nhat
trong long ho. Biét dau, dé la mot phan trai tim chan tinh ma ho dang lang |é
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dang mai.

Hi€u va thdm dugc nhu thé, ta sé thay rang “séng dep” khbéng nhat thiét la
lam nhiing diéu to tat, 6n ao, roi Ién bao 1&én hinh. Do6i khi, séng dep chi can mét
trdi tim da 16n d€ dung chra diéu ma thién ha khong thé dung, khién l1ong nguoi
am lai, cdc moi tuong giao bén chat, va tinh thuong lang 1€ lan xa. D6 ciing la
mot hinh thdc chuan muc, va la ndi dung chan chra nhat clda nghia c séng
dep.

Goc nhin Phat gido

Phat gido nhin thé gidi bang tué gidc vé thuong: moi su vat déu cé sinh - tru -
hoai - diét. Mot chiéc bat lanh hom nay réi cling sé st mé, mot hinh thirc hoan
hdo s6m muon cling doi thay. Khi ta khadi tdm khdé chiu trudc chiéc bat sat, thuc
chat la ta dang chap vao cédi tudng con nguyén ven, chap vao y niém “phai lanh
lan thi méi xing dang”.

Trong kinh dién Phat gido nhiéu 14n nhac dén viéc dung bi danh Ira bdi hinh
tuéng. Cai thdy dung (chinh ki€n) khéng dimg & bé mat, ma di thang vao ban
chat. Chiéc bat sat, vi vay, trd thanh [6i nhac rat nhe: Khé khédng nam & vat, ma
nam & tam phéan biét cia ngudi nhin vat.

Chi tiét nguoi uéng nudc bang ly mé réi cdm thay “bj coi thuong” la mét minh
hoa tinh t& cho nga chéap vi té - th&r ma Phat gido goi la man (so sanh hon -
kém). Cai kh6 khong dén tir chiéc ly, ma dén tu y nghi: “Téi ddng duoc doéi xu
tot hon thé.”

Cau chuyén cau bé nghéo va chiéc ly mé clda nguoi me la diém roi dao ly sau
nhat cla bai viét. N6 lam dao chiéu toan bd nhan thic ban dau: tir “déanh gia”
sang lang nghe, tur “suy doan” sang cdm thong.

Trong Phat gido, day chinh la su chuyén hda tlr vong tdm sang tam tir (metta)
va bi (karuna). Chi khi tam dud lang, da tinh, ta méi thay dugc nhan duyén phia
sau mot hanh vi. Va chi khi thay nhan duyén, ta méi khong voi két toi.

Pay cling la thuc hanh chinh niém trong giao ti€p: Thay ré phan ng clda minh.
DUng lai trudc khi phan xét. M long dé hiéu diéu chua noi.

Bai viét két lai bang m6t dinh nghia rat gan vdéi tinh than Phat gido: Song dep
khong phai la khong c6 vét n(t, ma la khong dé vét n(t lam mat di pham chat
bén trong.
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Trong dao Phat, d6 chinh la hanh khiém ha, nhan nhuc, va phung su khéng cau
danh. Nguoi séng dep khéng can “lén bdo, 1én hinh”, vi ho khéng séng bang su
cdng nhan cua thé gian, ma bang tdm ngay thang va long thién,

Cé thé ndi, bai viét nay da cham dén nhiéu pham chat c6t 16i cta Phat gido, naoi
bat nhat la:

Chinh kién: nhin su viéc vugt qua hinh tuéng.

Chinh niém: tinh thic trong nhitng va cham rat nhé cta doi séng thuong ngay.
VO nga: khong dong nhat gia tri ban than véi cach déi x&r bén ngoai.

TU bi: thay phan xét bang cdm thoéng.

Trung dao: khdong cuc doan trong suy dién tét - xau, sach - ban, sang - hén.

Chiéc bat sut khong chi la mét vat dung, ma la mot bai phap khong 16i. Mot bai
phap nhac ta hoc cach nhin ngudi bang chiéu sadu nhan duyén, nhin doi bang
doi mat khoéng voi vang, va song dep bang mot trai tim da rong dé dung chira
cd nhiing diéu khong tron ven.

Trong moét x& héi dang quen do gid tri con ngudi bang hinh thirc, dia vi va su
hoan hdo bé ngoai, thong diép ay vira mang tinh phat hoc Uing dung, vira mang
hoi thd bao chi hién dai, nhe nhang, nhan van, danh thic ngudi doc tir nhiing
diéu rat nho.

Va biét dau, chinh tlr viéc khéng quay lung véi mot chiéc bat sit, ta lai hoc dugc
cach khéng quay lung véi nhitng manh doi chua tron ven quanh minh.

Tac gia: Huong Tri
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