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Chi la su ngung nghi van hanh tam thidc nhung luén cé y thic tap trung; van
hanh y thic la Quan. Chi va Quén ludn song hanh trong lGc Thién dinh.

Chi va Quan la cach van hanh trén con dudng tu tap cho moi phap mén thudc
vé hudng tam.

Quan la su van hanh y thic hudéng dén dé muc, chi la su ngung nghi viéc van
hanh cla y thrc.

Vi sao Quan can c6 chi? va Chi can c6 quan?

Quan vao moét dé muc nhéat dinh, khong lac sang chu dé lan man khac goi la
vong tudng, loan tudng.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Néu tap trung Quan su6t mot chd dé doéi luc tam thic bi badm chap vao doé thanh
théi quen, mot [6i mon nhu niém Phat theo théi quen khoéng cé y thic tré thanh
cai may.
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Chi va Quan

Vi nhu tap trung gidi mot bai todn khd, cang tap trung cang blc bach bé tac.
Day la viéc lam hét sic tinh té cla tam thic, néu khong trd thanh 16i mon tam
thirc thi trang thai y thic cling bi u uat nhu ngudi bi giam ham trong phong kin
khong giao tiép dnh sang bén ngoai, tam tri cang bé tat thi cang khé phat huy
tdc dung. Do vay, Thién hanh cling la cach ndi 16ng than tam lic tap trung vao
mot chu dé.

Cong viéc cang bé tac, cang can phai ngung nghi dé giai phéng tinh than, dé la
trang thai Chi. Chi la ngung dong, ngung dong khong c6 nghia buéng xa, ngung
dong la trang thai tam thai khong ti€p tuc van hanh tam thiic theo mot dé muc,
cliing khong phéng tam vong tuéng sang ngoai canh. Chi cé nghia la dinh, dinh
sinh Tué. Quan dung cach sé thong, dinh ddang cach sé sinh Tué.

D6 la nguyén tac chung cho nhitng phap Thién dinh, tuy nhién, phdp moén Tinh
do khong thudc vé Quan néu chi niém Phat. Quan than tuéng Nhu Lai, quan anh
sang, quan T& Niém xu... ciing phai ap dung Chi va Quan.

Quan va Chi giup hanh gid khéng roi vao trang thai mu mg, tiéu cuc, phai luén
tinh thuiec.

Mot s6 phap hanh, hanh gid lam theo théi quen thi€u y thiec, tréd thanh vé thirc,
gieo ching t& vao vo thic chi la hat gibng cia manh dat chét.,

Trong cudc song thuong nhat, hanh déng thi€u tap trung sé khé mang dén két
qud, lam cho c6 1&, lam theo théi quen két quad chang nhu mong muén. Cong
viéc hang ngay cho du tam thoi ngung nghi khong cé nghia xao lang c6ng viéc,
cling thé, Chi la su ngung nghi van hanh tam thdc nhung ludn cé y thic tap
trung; van hanh y th&c la Quan. Chi va Quan luén song hanh trong lic Thién
dinh.

Tuy ndi chung la vay, cling con tuy thudc can ca cta hanh gid uyén chuyén cho
thich nghi IGc hanh phéap, du thé nao cling phai luén cé y thic trong moi phap
hanh.
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