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Chi la mét nam tro
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D& la nam tro thi khéng c6 ndm tro nao sang hon nam tro nao, khéng cé nam
tro nao vinh quang hon nam tro nao, khoéng cé nam tro...

P& la nam tro thi khdéng cé nam tro nao sang hon nam tro nao, khéng
c6 nam tro nao vinh quang hon nam tro nao, khéng c6 nam tro nao ti
tién hon nam tro nao. Ty nhién bao nhiéu mudn phién, toan tinh trong
long rét xuéng. Bai vi minh da la ndm tro thi khéong cé ly do gi di
phién ndo cac nam tro khac.

Tac gia: Thich Nit Hanh Chiéu Nguon: chuaxaloi.vn

“Chi 1a nam tro” khéng phai la mét bai kinh trong
kho tang Phat di€n, ma né la mét thuc teé.

Thuc té ay téi da cham mat, da s& moé dugc. TU dé tdi cé mdt cdm nhén riéng,
xin dugc chia sé véi tat ca cac ban dong tu nam tro nay.

Vi la nir nén Hoa Thugng sap xép cu & thién vién ni tdc Linh Chi€u. Cu I6n tudi
nén khong nhap ching, ma & cai that trong khubén vién thién vién do Hoa
Thugng cat cho. Vi thé chidng téi xem cu nhu mét thién sinh ni cda vién. Cu rat
siéng tu, khdong bao gio loi 16ng, tu luc lo cho minh moi viéc, it lam phién dén
chu Ni. Nam 91 tu6i cu van tu quét nha, rira chén, giang mung, khong phai nhoc
nhan ai, sang suét minh man va rat dé thuong. Dén 92 tudi cu mat, ra di hét
strc nhe nhang, khéng giat minh giat may, khéng lam kinh déng dén dai ching.

Khi dugc tin cu yéu, to6i sang tham. Cu nhin t6i qué do6i hién lanh réi khép nhe
doéi mat, di héi nao tdi khdng hay. Thién vién lo hét chuyén héu su. Hoa tang
xong, buGi chiéu toi cung chu ni di 18y cot. Phan xuong cho vao hii dem vé nhap
thap Lién Hoa tai Thuong Chiéu, con lai phan tro quy c6 hét vo bao ni I1ong dem
dén cau Long Son - Ba Ria.
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Tai day toi dugc chu huynh dé chi cho day nui Long Son that tram mac nam sau
lang bén trong. Dong s6ng truéc mat cling tréi chdy yén & qua ching, lam nhu
khong cé chuyén gi phai budn phai vui. Sach va trong vat. Téi that bat ngo vé
mdt mién dat gan gii véi minh. & d6 c6 mdt dong séng tinh khiét, yén tinh, nhu
khéng hé ban tam téi chuyén pho thi ron rang bén ngoai.

Huynh dé chia nhau ndm tro sau clung cta nguoi phap I cao nién rai xuéng
dong séng. Nang chiéu éng anh chiéu xudéng mau 4o lam, mau xam tro, mau
song nudc, mau trai tim huynh dé lan chia tay. Pep va cdm dong vo cung. Khi
td6i b6c nam tro rai xuéng, bui tro bay bay trong hu khoéng, tu tlr tan lodng roi
hoa vao song nudc. Vé dén thién vién, ngoi lang |1é trong phong, téi nhu ngd ra
mot diéu: Doi ngudi chi la nam tro.

Théat ra chuyén nay chung ta ai cling biét. T6i cling biét. Nhung mai dén khi
chinh ban than minh cdm nadm tro cla ba cu, ma truéc dé6 minh ngdi mot bén,
con nhin, con nédi, con cudi goi tén... bay gid lai la ndm tro, cling do chinh tay
minh dem gui xuéng dong séng. Bong dung téi cdm nhén sdu sac vé mot doi
ngudi, chung cudc cla chiéc than td dai, ai cling nhu ai, chi la nam tro.
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P& la ndm tro thi khéng cé nam tro nao sang hon nam tro nao, khéng c6 nam
tro nao vinh quang hon nam tro nao, khéng c6 nam tro nao ti tién hon nam tro
nao. Ty nhién bao nhiéu mudn phién, toan tinh trong long rét xuéng. Bai vi
minh da la nam tro thi khéng cé ly do gi di phién ndo cac nam tro khéac.

Chang ta it nhiéu da danh mat cd mot quang doi cia minh trong phién luy, khé
dau. Cu6i cung t& dai nay khéng mang theo dugc vi n6 chi la ndam tro, chi mang
theo nghiép ma thdi. Sao ta khong tu hdi vi cdi gi ma ta tao nghiép, vi ai ma ta
tao nghiép ? Vi nam tro ma tao nghiép ! Cé vo ly khong.

Phai chi vi vang vi ngoc minh tao nghiép cling dugc di, nhung vi ndm tro ma tao
nghiép thi oan uéng quéa. Tao nghiép dé€ muu cau hanh phlic, khong ngd lai
chuéc qud khé dau. Béi vi ranh gidi gitta hanh phic va khé dau nam & cho nao,
ching ta khoéng biét duoc.

Chang han trdi dang néng minh thém &n kem. An dugc mot cdy kem that tuyét
v0i, c6 thé& goi 1a hanh phuc. An thém mét cay nita, cling con hanh phtc. Thém
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mot cay nilra thi... hét hanh phdc, bdi vi nd sap nén ra day né. Néu an kem Ia
hanh phuc thi cang an cang hanh phic, an mét cay hanh phuc chi cé mét, an
hai cay hanh phdc nhan déi, an ba cay hanh phlc nhan ba. Tai sao an ba cay lai
hét hanh phic? Thi ra ching ta da hi€u lam vé hanh phdc. Hanh phuc la gi? La
vira long. Tam dinh nghia ngan gon nhu vay di.

Minh cho rang cai gi vira long, thich thd, théa méan la hanh phic, ma khéng biét
rang cd thé chdng ta, tam tu ching ta khéng bao gio thoa man dugc hét. Khi
tham la c& muén thém, ma su tiép nhan cua than t& dai cé chirng muc. Dén ldc
né khéng ti€p nhan dugc nita, ma nghiép tham van 16i kéo, thé la c6 su xung
dot gilra than va tam. Nhu vay la mat hanh phudc. Phat day cédc phap chi la
duyén sinh thdi, ch khdng cé cai goi la chan that trong dé.

Ching ta lubn mong mudn minh séng thi phai dugc vira Iong hoai, nhung céac
duyén khong biét chuyén ay. N6 c& dén c di, c&t hop c tan theo cach cla né.
Minh khéng vua long thi théi, né khong chiéu minh. Cho nén rét lai hanh phuc
khéng cé that. N6 chi la do gidc cia cam tho.

Cam tho cd ba: M6t la tho khé. Khi gap nhiing canh trai y, nghich long ching ta
khéng thich, goi la tho khé. Hai la tho lac. Gap nhitng cdnh vlra y thuan long,
ching ta thich thd sung suéng, goi la tho lac. Ba la tho khéng khé khéng lac.
Khi gap canh binh thuong, chidng ta cling thay binh thudng, goi la tho khong
khé khong lac.

Trong ba cdi tho nay, cé mét s6 ngudai thich tho binh thudng. Tai sao? Vi ho bao
c6 vui thi c6 khé. Do sg khé nén khong dam nhéan vui. Lo xa nhu thé. Thi ra vi
né cai khé ma tranh ca céi vui, ché khéng phai gidc ngd cai vui tam bg cla thé
gian von khong that. Do dé ma chon tho binh thuong. Nhung Phat néi ré thé
nay: Ba céi tho dé déu vo thuong, ngay ca tho binh thuong cling khéng thuong.

Tom lai, c6 tho la c6 khé. Chang han bay gid minh khéng buén ciing khéng vui,
nhung cé chuyén budn téi minh sé buén. Chung ta chon céi binh thudong, nhung
ngoai duyén khong mai binh thuong dugc, né luén thay déi. Ngoai duyén dén tur
bén ngoai, ching ta khéng thé chd dong dugc. Trong toan bd doi song, con
nguadi chi chd déng mot phan, con lai phan I6n la bi dong bdi cac duyén bén
ngoai. Nhu thoi tiét tét ching ta thay binh thudng, dé chiu, nhung néu nudc lut
|én thi sao? Kho lién.

Cac tinh mién Trung, mién Tay Nam bdé lut hoai, dan minh c& phai séng theo
con nudc, hoan toan khdng thé chd déng dugc. Pau cé ai mudn lut, nhung nudc
van cr dang. Bé la duyén bén ngoai. Dén duyén bén trong luc pha ngli tang cla
ching ta cling thé. C6 ai mudn bénh dau, ma sao van cl bénh. Gia cé bénh cta
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gia, tré cé bénh cua tré. Ngay nay tré da bénh ké nhirng bénh cla ngudi gia.

Nhu vay than cia minh ma minh néi né khéng nghe, bao dirng bénh ma van ci
bénh. RO rang ching ta mat quyén tu chd doi véi than t& dai nay réi. Cho nén
Phat bao than nay khéng phai cda minh. Ba khéng phai cda minh, tai sao ngudi
ta nang nhe mot chdt minh lai nGi sung? Ching ta khé vi chdng ta 1am. Don
gian vay thoi. Hang x6m mat long nhau la vi hi€u lam.

Phat ndi than nay la duyén sinh, do b6n chat dat nudc gié Ira hop thanh, dé la
phan than, con phan tdm la do nghiép dan. Chdng ta tao nghiép, réi nghiép
quay trd lai luu dan ching ta tho sinh. Cho nén doi qué kh(r ching ta tao nghiép
gl nhiéu, doi sau sinh ra rat quen thudc véi nghiép ay. Thuong ai nhiéu, ghét ai
nhiéu, nhac ai nhiéu thi doi sau dugc gap lai thoi.

Néu doi qua khr ta da la nguai tu, doi nay sinh ra thdy chia muén tu ngay. Doi
qud kh( la ca si, doi nay nghe nhac la hat. Hat rat hay ma khéng can ai chi vé,
vi da huan tap roéi. Nhiéu thién tai xuat hién duéi dang than dong, nguai ta bdo
la thién tu, that ra né la dong nghiép dugc noi ti€p tur doi trudc.

Tuy nhién, dao Phat bdo nghiép cling khong that, cé thé thay déi dugc. Bai vi nd
do duyén tao tac, ludn thay déi sinh diét. Néu that thi né con hoai va khoéng thé
stra d6i. Song noé ludn bién dich nén ching ta cé thé thay d6i dugc. Khi mé
ching ta tao nghiép xau, nhung tinh réi khong tao nghiép xau nra, ma tao
nghiép thién. Vi du chdng ta mé nén cé tham san si, néu sang suo6t tinh tdo ta
sé khong thém tham san si nra. Biéu dé cd nguoi da lam dugc, nhu cac bac
thanh nhéan, cao tang xua cling nhu nay. Nhg thé ching sinh méi c6 thé tu
thanh Phat.

Cé nguoi thay tién thich, cé ngudi thay tién khoéng thich vi ho khéng cé nhu cau.
Nhu cau thudng khéng nhat dinh, do quan niém va sd thich cda moi ngudi ma
phat sinh. Muén bét tham thi bét nhu cau. Muon khong tham thi khéng cé nhu
cau. Vay thoéi. Cho nén tham tién hay khong tham tién, chidng ta lam dugc, néu
muén. Gilta hai nghiép thién va ac, minh muén lam ac cling dugc, mudn lam
thién cling dugc. Lam &c thi nghiép ac dan di trong dudng ac. Lam lanh thi
nghiép thién dan di trong dudng lanh. Tat cd déu do ching ta quyét dinh.

C6 nguoi thac mac, khi chét réi di vé dau ai ma biét dugc. Vé van dé nay, chdng
ta c6 thé ly gidi sy c6 mat cha nghiép qua nhiing gi minh thay biét trong doi
hién tai. Nhu moét gia dinh, cha me sinh ra ba d&ra con. Chung dugc cham séc
nhu nhau, ma ba d&a khong dra nao giéng dlra nao. Ching khac nhau trén mat
may, trén tinh tinh.
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Tai sao cung cha cung me, cung song trong mét modi truong, cung nhan su yéu
thuong cham séc nhu nhau ma lai khac nhau? Nhiéu dira bé méi hai ba tudi da
thé hién nhitng dudng nét riéng clia nd. Budng nét riéng nay & dau ra? Dau co
chuyén khaoi khaoi ma ra, ching té né cé ching ti nghiép tir doi trudc.

Thém diéu nay n(ra, ching ta vua thay ngudi nao dé thi mén lién, mac du chua
néi chuyén vdi nhau lan nao. Ngudi ay c6 thé dé mén vdi minh, nhung chua han
dé mén véi ngudi khac. Cling thé, trong truong hop déi nghich. Vira thay nguoi
dé lan dau, bong nhién ta di itng ngay, thi biét oan nghiép téi réi. Cho nén Ilc ra
di, tdm minh binh an khong van vuong viéc gi, khéng sg hai viéc gi, khéng luu
niém viéc gi thi di thanh thdn, theo phudc duyén tho than sau tot dep.

Nguac lai, truée lic ra di ching ta sg hai, hodng loan, lo nghi dén con chau thi
tho than sau trong su tréi budc ctia nghiép luc doi trudc. Nguoi Phat tir hi€u dao
rat sg tao nghiép. Than nay khong gilr dugc vi né la ndm tro, nhung nghiép sé
quyét dinh cho van ménh nhiéu dgi ciia minh.

Chung ta khbéng dau tu vao chuyén cham chdt nam tro, ma lo chuyén hda tu
tap ba nghiép clla minh. Hon thua nhau tung tiéng la tao nghiép bat thién. Tu
do luu vao tam thic nhitng hinh dnh cam tdc san han, nguyén gap lai dé tra thi
rat nguy hiém. Dé la moét tré ngai trong tién trinh tai sinh, néu ching ta chua
giai thoat duoc.

O day muc dich cGa ngudi tu thién 13 gidi thoat sinh t&, nhung chidng ta khéng
ddm di qua xa véi mic d6 tu tap thuc té cda minh, chi mong quy Phat t
chuyén dugc nghiép bat thién thanh nghiép thién, dinh tinh truéc phut 1am
chung dé c6 dugc hudng di tét. Stc manh cta nghiép rat dang so.

Vi du nguoi nit c6 tat hay can nhan. That ra ho khéng muén can nhan nhung khi
da thanh nghiép roéi, vira gap chuyén khéng hai long thi can nhan. Can nhan ma
khong hay minh dang can nhan. Cho nén mdéi néi bi nghiép 16i, khong kiém ché
dugc. Cling nhu bén nam cé tat uéng rugu. Uéng quen khéng udng thay budn,
thdy thém. Pac biét nhitng IGc cang thang, buc xudc la di ki€m rugu uéng. Nhiéu
vi biét uong rugu la uéng chat doc ma da nghién roéi thi khéng cudng lai dugc.

Thé nén vi nao 16 ghién rugu ma muén bd thi xin dirng di ngang quan ruou.
Quén rugu dau cé tay ma kéo quy vi, nhung cdi nghiép né sé kéo. Nghiép la gi?
La théi quen. That don gian ma khong don gian chdt nao. Tai sao? Nhu nghiép
udng rugu, nghiép danh bai, nghiép hat thuéc... mudn bd khdng phai la chuyén
don gian.
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Lai nira, chung ta khéng ai thich phién nao nhung
luén luén séng trong phién nao

Tai sao? Tai quen roi, bd khong dugc. Ai bat ching ta phién ndo? Ta khong cé
cau tra 16i vi ta khong ddm nhéan 16i vé minh. Bay gid mudn gidi trir phién néo,
nhat dinh phai truy nguyén cho ra nguén goc cla né. Phién ndo tUr minh ma ra.
Do si mé tam t6i nén ta tao nghiép, nghiép quay tré lai lam tang trudng vo
minh. C(& thé xoay van goéc v minh cang I6n, nghiép luc cang manh, ching ta
cang bi né sai s, ché khong ai bat minh ca.

Doi véi phién ndo, nha Phat goi né la gidc. Muén trir giac, trudce tién ta phai phat
hién né that sém, sau dé kién quyét dudi sach, khéng khoan nhugng méi yén 6n
dugc. Vira n6i néng 1én ta phat hién ngay, mot tén gidac vira 16 dau ra, dung
guom tri tué chém nhanh. Ty ndi gian lam gi cho mét, khong them gian. b6
chinh la tu tap, la chuyén héa nghiép. Viéc nay ciling phai cé luc, nha Phat goi la
dao lyc. Muén c6 dao luc manh phai lién tuc huan tu, khéng dgi gap cdnh mdi
tu.

Céi gan cua ching sinh 16n ton 1am, rat sg khé ma chuyén lao vao nhan khé.
Phat néi Bo-tdt sg nhan ching sinh sg qua. Néu thay phién ndo mét qua thi
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dung thém phién ndo. Thi du hoi xua minh ndéi chuyén véi ai, bat dong y kién la
bat dau néi sung trong bung, tdc thiét la tdc. Bay gid thay tdc mét qud minh
khéng tdc nra. Vay thoi.

Ngoai cach dé ra khong con cach nao hitu hiéu hon. Cé ngudi bdo lam khoéng
dugc. Bugc chi! C& khong them tdc thdr coi ai lam gi minh. That ra ching ta
khong chiu budng céi san gian ma lai dudi theo nd, choi véi nd, hoa nhap lam
mot véi nd. Trong tam c& bam cling theo dodi tugng lam nhan cho su tic toi thi
lam sao hét tdc dugc.

Nhu cé vi ngbi day trong long dang budon buc chuyén riéng. Lé ra hom nay
khéng di nghe phap ma tai sung ba hang xé6m qud, di cho khuay khoéa. Néu
chung tbi chia sé véi qui vi rang ding them sung ba hang xém dé nita, bo di.
Qui vi dong y thuc tap nhu vay. Ba ta dau c6 nhdy vb bung cta qui vi can lai
diéu ay. Thanh th do y chi, do quyét dinh sdng su6t, do su thuc hanh cua
chung ta thoi.

Tat ca trang thai tdm khé dau la do ta tao ra, ta lam chap. Nguoi kia cé quyén
thich ngot, minh cé quyén thich man, khéng thé bat budc ngudi kia thich giong
minh. Cling khéng vi nguai kia thich ngot, ma ghét nguoi ta. Diéu nay vo ly. Tat
cd cac phéap do duyén sinh, khéng cé duyén nao giéng duyén nao, chi giéng
nhau & chd ching déu la tudng sinh diét. Tudng sinh diét thi khong chan théat,
c6 gi ta lan can véi nhau hoai, cudi cung khong ai hon ai, cling khéng ai ton tai.
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Chi mot thd ton tai gay khé cho minh, dé la nghiép ta da tao. Thé ma ta lai
guén, c tao hoai. Chinh nghiép tham san si quyét dinh cubc doi ti€p tuc cua
ching ta. Trong mot dgi nay minh khé da ngén roi, bay gio gieo nhan dé tho
than nlra thi dugc khé nira. Mot 1an cé than la khé, Phat bao bén thr khé co ban
cla than la sinh 1do bénh td, khéng ai tranh khdi. D6 1a chua k€ téi thanh bai
hon thua trong cudc doi.

Théat ra cai chét khdong dadng sg, nhung vi minh mé than nén sg chét. S6ng thi
khé ma lai khéng muén chét. Vay chd séng dé lam gi? S6ng dé khé. C6 la lung
chual!

Trd lai van dé nam tro. Khi dang séng day, du chdng ta thanh cong vinh quang
cach may, cling khéng gilt dugc. Vi sy thanh cong ay phai gan lién véi chu
nhan, ma chd nhan sé khéng con nita d€ nhan sy vinh quang kia. Chu nhan
theo vO thuong ma tré thanh ndm tro. Toi gi vi mot nam tro ma ta khdé trién
mién nhu vay. Sao khong ngay day thanh than, hanh phdc, binh an, dé khi tré
vé véi cat bui, ta chi con lai su thanh than, binh an ché khéng phai la nghiép
thdc ménh manag.

Gid nhu con nghiép ching ta cling tho nghiép lanh, tai sinh vao c6i lanh. Néu
hét nghiép ching ta khéng con di trong sinh t&, vinh vién thoat khoi khé dau.
Chudng ta cling nén nhu thé, song gilra trung trung duyén sinh tuong doi, than
nay con khéng gilr dugc hudng la moi viéc chung quanh.

Cho nén nguoi tinh ngé sém chung nao thi khde ching dé. Tinh ngd cham hoac
khong khéo tinh ngd thi sé khé dén nham mat. Chang nhiing khé dén nham mat
ma cho tdi IUc tai sinh van tiép tuc khé. Ching ta buéng xudng hét nhirng bubn
phién, gian hon, thuong ghét dé€ séng dung trd lai ban vi cGa minh. Bén canh
chum duyén sinh con c6 tinh giac.

Tinh gidc &y chudng ta hién c6 du, binh dang nhu nhau va vinh clru bat sinh bat
diét. Chung ta luén luén nghe, luén ludn thay ré rang, dé la tinh Phat thuong
bi€t noi méi ching sinh. Tinh nay khong uu tu, khéng lao Iu toan tinh, thuong
tai nhu vay. Chi khi budng hét cac duyén, ta méi nhan ra minh cé tinh giac hién
hitu. Bay gig con than t& dai cling vui ma khéng con than t& dai cling vui, séng
cling vui ma chét cling vui.

Trong nha Phat, nguai tu gidi la nguoi budng xa giodi. Buéng téi Iuc trong Iong
tréng rong, khéng con gi dé€ budng nira thi séng chét tu tai, vinh vién an vui. P6
la nhitng gi chlng ta can chia sé véi nhau.
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