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Plng trudc can bénh hiém ngheo va cai chét ap dén, hau hét con ngudi déu
bang hoang, sg hai... khi ma trong tién trinh séng thi ho rat cang cuong! Vay tai
Sao con Nguoi sg chét?

Diéu tri can bénh "so chét", dic Phat da nhin ré va thau td ban chat cta con
nguoi la tham &i, dinh mac va yéu duéi. Vi su dinh mac yéu dudi nay, nén dic
Phat da c6 phuong thubc déi tri vé su chét clla con ngudi trudc su vo thuong
bang phap mon "niém chét".

That quan trong dé€ tinh thic vé su chét - dé quan chiéu rang con nguoi sé
khong séng mai trén cudc doi bang cai than "ngd udn" (1). Néu ta khong tinh
thirc vé su chét, thi ta sé khong tan dung tat cd nhimng thuan lgi clia doi song
con ngudi quy gia ma ta dang co.

Phéan tich su chét khdong phai dé€ sg hai, ma la dé tran trong doi song, thay vi su
khi€p dam, ta can quén chiéu (2) rang: Su chét la vo thuong, la tat yéu khéng ai
c6 thé tranh khai:

Mot noi dé & khdng bi sy chét cham dén Khéng tén tai. N6 khéng hién hitu trong
khéng trung N6 khéng hién hitu trong dai duong N6 cling khéng c6 khi ta & gilra
nudi non.

Néu ta chap nhan rang su chét la mét phan cla su song, thé thi khi n6 dén, ta
c6 thé d6i dién moét cdnh dé dang.

Khi ching ta biét ré trong thdm tam, su chét sé dén nhung van lan tranh suy
nghi vé né mot cach cd y; nhu vay cé nghia la ching ta khong hiéu vé sy vo
thuong trong hoan canh va doi séng. Pay la chudng ngai dn tang co hitu.

Su badm viu - dinh mac ¢6 htu cdia con nguoi
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Theo Phap gidi duyén sinh cla dao Phat, ta c6 mat hédm nay & thé gidi nay, co
nghia la ta dang ton tai cdng nghiép cua nhiéu kiép trudc, hay néi dé hiéu la
clUa nhiéu doi séng trudc dé. That la v ly néu ching ta nghi, ta chi ton tai &
ki€p song nay, va chét la hét.

Vi v6 minh nén ta nghi (ta chi c6 doi song & ki€p nay). Do vay, ma ta lubn tao
nghiép xau ac (tham, san, si). Chinh vi tam dbc c6 h(tu nay, ma con nguai luén
lubn bam viu, dinh mac. Nén trudc su vo thudng cla bénh tat va céi chét ap
dén, ching ta khéng thé tranh khoi su bang hoang, lo 1ang va sg hai.

Kién gidi vé tap khi, tap nghiép c6 hitru nay, trong gido ly 12 nhan duyén duc
Phat day rat rd: "Sd di chdng sinh bi khé dau, phién ndo, sinh tu la do vé minh,
mé téi nén mdi tao nghiép vong déng (hanh, thdc) ma cé thadn ngd uén (danh,
sdc) réi sau can (mat, tai, mdi, ludi, thadn, y) tiép xuc vdi sdu tran cdnh (sac,
thanh, huong, vi, xuc, phap) (luc nhap) ma sinh cam gidc, linh thu (tho). Vi da
gdy nhén tham &i phai nhan 18y qua bao (hitu). Do cd thd, hiru sé phdi sinh ra
trong doi sau (sinh) va tiép tuc nhén chju nhiing canh kho, gia va chét (ldo tu)".

Do v6 minh khéi dong theo 12 nhan duyén (3) néi trén, ma con ngudi chiu bao
kh6é ndo trong vong sinh t& luc dao luan héi khong ngay cung. Tham chi cé
ngudi do vo minh da tao trong nghiép xau ac "ngé nghich" ma phai doa lac tam
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dé khé (nga quy, suc sinh, dia nguc) s6ng day chét kia that thé tham.

Vé diéu nay Dia Tang Vuong B6 Téat (gido chl cdi am gidi) néi véi Ngai Phé Hién
Bo6 Tat dugc ghi trong Kinh Dia Tang nhu thé nay:

"Thua nhén gia! D6 déu la do chung sinh trong c6i Diém Phu Bé (4) lam nhiing
diéu ac ma tay nghiép chiéu cam ra nhirng dia nguc nhu thé".

"Nghiép luc rét 16n, cé thé sénh véi ndi Tu Di, cé thé sdu dudng bién cd, co thé
ngan dao thanh.

Vi thé chung sinh ché khinh diéu qudy nhd ma cho la khéng téi, sau khi chét
déu c6 qua bdo dau dén may mun déu phai chju I1dy" (Kinh Dia Tang, HT.Thich
Tri Tinh dich - Chua Phap Bdo an tébng nam 1994 - tr 80, 81).

Theo gido ly dao Phat, than thé khong phai tu nhién ma cd, ma chinh do tu tam
tao, tu tam kién hién, nén cé cau "Tdm tao nhat thé" va cau "Tam gidi hitu tinh,
giai tuan nghiép hiru". D6 luat nhan qua tuong tac (Luat nhan qua khéng phai
cla Phat gido ma la cta quy luat tu nhién, ddc Phat chi gilt vai tro phat hién ra
sy van hanh cuda luat nay, tdc su van hanh an &o va lgi hai ctia luat nhan qua
luan hoi).

Than thé theo nghiép nhan ma cé, nghiép nhan h(tu han, nén than thé cé Idc ra
roi. Trong khi than thé con, tlr noi tu tam tao tdc cdc hanh nghiép dé gay thanh
cong nang chiéu cam than sau va than sau nay sé thanh hién tai; khi than truéc
da theo nghiép bdo ma tiéu diét! Cho nén Phat gido doi véi su chét, chi la su
xoay bién cla nghiép noi ty tam, dé€ thay than cd, 18y than mdgi. Trong khi dé
moi ngudi, vi su hi€u biét can hep da lam tudng than thé thoat nhién sinh ra va
sau khi chét hoan toan tiéu diét. Vi vay véi Phat gido tu la dé tinh thic, nham
téi mot than sau thang hda tot dep hon. Day la céi nhin cdi mé theo phap qgidi
Duyén sinh.

Chét trong tinh trang u mé khong siéu thoat, nhan dé ma 6ng dong, ba boéng lgi
dung tin ngudng dan gian than quyén dat diéu hu doa nguoi nhe da ca tin; t6
chirc "cung kién" goi la "cau siéu" véi muc dich "thuong mai" héa tam linh. Nhu
vay, nguadi song di lam viéc "ma" th& hoi phién ndo chudng dén bao gio mdi
hét?

Véi tin ngudng dan gian than quyén chdng ta c6 thé khang dinh rang: Khéng
mot thay ba nao cé thé cau siéu giadi thoat dugc nguoi c6i &m khi ho con & tinh
trang doa lac. B3i nhitng thay ba ay khéng du tu cach va gidi luat dé lam dugc
viéc nay; ngoai trir cac tang si xuat gia (chan chinh) dd dao hanh va qgidi luat
cung vai chd thudt méi ganh vac néi viéc nay. Nhu thé du biét, chét trong tinh
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thirc d€ dugc vang sinh cdi lanh va gidi thoat la mot diéu khong dé dang. P& cb
dugc mot tai sinh tot dep chlng ta can phai hiéu biét vé phat phap va thuc
hanh tu tap, néu khéng mudn bi doa lac tam d6 khé.

Tu tap budng xa hudng dén gidc ngo - giai thoat

Néu & phan trudc, chdng ta suy xét tim hi€u vé su bdm viu dinh mac ¢6 hitu cua
con ngudi, khi cai chét do v6 thudng ap dén lam con ngudi bang hoang, sg¢ hai;
thi phan nay ching ta néi téi su tu tap bubng xa dé gidc ngd, thay biét vé cai
"chét" thoéng qua nhiing phuong phap doi tri. Trong gido ly dic Phat day cé
nhiéu phap moén tu tap dé gidc ngd - gidi thoat. Song, can c& vao can ca (trinh
dd) cha moi nguoi ma cac T6 thay dua ra cac hudng dan vdi nhitng phap mon tu
thich hop. O day xin néu ra mdt vai phap mdn cdn ban dé ngudi so co 1an dau
dén vdéi Phat gido nhéan dién; sau dé can phai tim hi€u sau hon va c6é ngudi
hudng dan cu thé dé la cac phap thuc hanh nhu: phép tu Tinh dd, Thién chinh
niém, T& diéu dé, Bat chinh dao, T& niém x, va cac phap quan vé hai thé (quan
sO tlc), quan vo thuong va cac phap niém trong (Thap niém). Véi 10 phap niém
nay ddc Phat day: "Hay tu mot phap- dé la niém chét". Day la phap can ban doi
tri loan tudng hitu hiéu.

Tai sao dirc Phat day phap tu niém chét?

Phat day (ttr, bi, hy, xa); tong thién, doan ac ma kinh Phap Cd néi: "Nang lam
viéc thién, tranh cac diéu ac". C& nhu thé ma thuc hién thi lam gi ma khéng
"lanh", khong vui, khong hanh phuc (gido ly dao Phat that dé hiéu) va néu tién
thém mot chat nira ta thuc hién (tam quy, ngl gidi). Tam quy la quay vé Vi
Phéat, vGi Phap, véi Tang; ngl gidi la thuc hién 5 diéu: khdng sat sinh, khéng
trom cap, khéng néi doi, khong ta dam va khéng dung nhitng chat kich thich
nhu rugu, ma tdy. Néu ta gilr dugc 5 gidi trén cho tot, thi khi "chét" sé tai sinh
qud Nhan thira (tai sinh kiép ngugi trd lai dong toc). Va tién xa thém chut nia tu
Thap thién (5), Phat day 10 diéu lanh nay la "thdp thién nghiép" tic la nhiing
duc tinh tét, phat sinh ti (than, khau, y). Néu thuc hanh hoan toan 10 diéu lanh
nay, thi tu tdm chlng ta trong sach va nghiép ching cé cong nang tét dep, sé
cam tho than thu thang, khong bénh tat, khdi gia nua, truong tho, dén khi man
phan, do chiéu cam (tu) nén vang sinh cdi Troi, tdc qua Thién thira.

Nhu vay (hday khoan néi téi qua cao tot), chi néi hai quad "Nhan thla va Thién
thira" theo duyén sinh cla Phat gido day ta thay dau phai la xa la vdi nguoi tu,
mac dU hai qua nay van con chi ph6i doi séng badi tam gidi, nhung da chac chan
khéng doa lac tam dé khé dé chidng ta c6 co hoi ti€p tuc hanh trinh trén con
duong gidc ngo - giai thoat rot rdo toan triét.
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Phat gido ngay nay da anh huéng rong rai dén céc nudc chdu Au va phuong
Tay. Giao ly dao Phat that su thu hut déng dao khéng chi trong gidi nghién clu
khoa hoc ma trong ca gidi tri thic tré Tay phuong. Ra doi cach day trén 25 thé
ky, nhung gido ly dao Phat hién nay dugc coi nhu moét luéng sinh khi méi va la
"Huéng di cda thoi dai" (6). Vuot qua su khao nghiém cua thoi gian, gido ly dao
Phat khong chi ham chda triét Iy tham hau, ma rat thuc tién trong viéc giai
quyét nhirng "bé tac" vé tam ly, triét ly séng clia con ngudi trong doi song hién
dai ngay nay.

Thién su Thich Nhat Hanh la nguai dua ra khai niém "Phét gido dan than" cling
c6 nghia la lam ma&i phap But é Tay phuaong, véi hon 100 cudn sach, trong dé cé
trén 40 cudn bang Anh ngit d& minh ching diéu nay.

Cudn sach cé tua dé "Khéng sinh khéng diét dimng so hdi" cla thién su ra mat
ban doc do NXB HOi Nha van va SaigonBooks phat hanh, Chan Huyén dich. Bay
la cudn sach dé cap vé nhitng van dé chan ly mau chot cta Phat gido.

Xin dugc trich déi dong trong cudn sach ndi trén cua thién su cé néi dung lién
quan dén bai viét nay dé ching ta cung tim hiéu suy ngam:

"Séng hanh phuc, chét binh an la chuyén cé thé lam duoc. Ta sé dugc nhu thé
khi ta thdy minh tiép tuc biéu hién trong cac hinh thic khac. Bao nhiéu nguoi
trong chung ta cé néi so la minh sé bién thanh hu vé. Vi so hdi ma chudng ta rat
dau khd. Vi vdy ma ta can giup dé nguoi sap chét hiéu duogc cai chédn ly nay: Ta
chi la nd6i tiép trong nhiéu bi€u hién.

Nhu véy, ta sé khéng bi chuyén séng chét lam cho hoang so, vi ta hiéu dé chi la
nhimng khai niém ma théi. D6 la mét cai nhin rdt quan trong gitp cho ta hét so
héi. Hd8y hoc cach séng hanh phtc, binh an ngay hém nay. Hay tdp nhin sdu d¢é¢
hiéu ban chéat that cda sinh tu, nhu vdy ban sé chét binh an, khéng so héi. Bay
la diéu ai cling c6 thé lam duoc".

Cling cha dé nay, dé cap vé van dé tudi tré hién nay ¢ cdc nudc chau Au va
phuong Tay tai sao hay xay ra nhitng van nan tu sat, trong bai viét "Nghé thuat
thuong yéu" trén trang dién ti (PGVN) va Dao Phat Ngay Nay thang 6/2016
thién su viét: "That ra néu khéng yéu thuong thi lam sao séng dugc? Xa héi bdy
gio c6 nhiéu ngudi tu tu, trong dé cé rat nhiéu nguoi tré, dé la vi ho khéng cé
kha nang thuong yéu. Thuong yéu trudc hét la thuong yéu cudc doi. Phai yéu
cudc doi thi méi séng duoc. Cudc doi d trong co thé minh, trong tim minh, &
xung quanh minh. Chan doi thi khéng séng duoc. Vi vdy, ching ta phai thuc tap
"yvéu doi". Su séng la mét cdi gi rat quy gia".
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Pé dan chiing nhiing blc xdc dua dén nhiing "ac nghiép", trong bai viét thién
su cho biét: "G Phdp, mébi ngdy cé khodng ba chuc thanh nién, thiéu nir tu ti.
Bén Anh, bén My s6 ngudi tu tu con nhiéu hon, cé ngudi nhay tir toa cao 6c¢ hai
ba tang xudéng dé chét, rat thuong tdm va xa xot lam!". D6 la vi nhiing nguoi
nay khong cé kha nang xt& ly nhitng cdm xdc manh trong long. Vi vay, minh la
nguai cé thuc tap (tdc thién su mudn ndi ngudi tu Phat) minh phdi c6 cach x ly
nhirng no6i kh6é niém dau cdia minh. B4 la nhing tho cam kho chiu, dau thuong
blc xdc, nhitng cdm xUc manh cda gian hon tuyét vong do (tham, san, si) dem
lai. Mu6n dan dat tudi tré dan dan hiéu gido ly dao Phat, thién su viét tiép: "Con
nguoi cda minh dugc lam bang nhiéu yéu té: sac, tho, tudng, hanh, thic (tirc
hinh hai, cam tho, tri giac, tdm hanh va nhén thic). b6 la nam yéu té lam thanh
con nguoi. Cam xuc chi la moét phan ty teo cua minh thdi, tai sao minh phai tu
tu vi mot phan nhd bé nhu vay".

Bai viét thién su khong chi ndi véi cac ban tré ma néi véi tat cd nhiing bac phu
huynh, gilp ho hi€u dao phap va phadi hoc cach lam thé nao dé€ xi ly dugc
nhirng cdm xuc tiéu cuc va trao truyén cho I6p tré kha nang hda giai tiéu cuc.
Truéc hét minh phai cho ho biét rang, cdm xdc la mot cai gi tdi, & lai mot thoi
gian, roi cuéi cung né cling di tdc (tinh Khéng). Cdm xuc tiéu cuc dén nd gidng
nhu troi sap cé con gidng, khi minh thay dau hiéu dé, thi minh phai ngung lai
moi chuyén dé déi phd con gidng va lo chdng bao. Minh ngbi xudng, hay nam
xuong theo doéi hoi thd, d€ y hoi thé vao, thé ra (thién xa stress) hay goi la phap
quan (s6 tic) dém hoi thd (theo gido ly dao Phat) dan dan bao sé tan". Day la
phuong phdp Uing dung Phat phdp vao doi séng rat thuc tién va hiéu qua, néu
khéng muodn néi la vi diéu nhiém mau.

Qua thuc té néu trén, ta thay gido ly dao Phat c6 rat nhiéu phap tu khéng ci chi
c6 phép tu thién, tu TG diéu dé, tu Bat chinh dao hay cac phép tu quan tudng
khac. Trong Thap niém cé niém Phat, niém Phéap, niém Tang, niém Gidi, niém
Thi, niém DUng nghi, niém Hoi thé... Bay la nhiing phap tu thoat nghe ta tudng
binh thuong nhung thuc té tuy can co, néu ching ta hanh tri chinh niém nghiém
mat déu cé thé gilp ta budng xa badm viu 6 truge hiéu qua - trén 10 trinh tu giac
ngo - gidi thoat thich ing véi tung hoan canh.

Chinh niém va thé& nao la chinh niém?

Theo Phéat hoc tir dién clha hoc gia Poan Trung Con: "Chinh niém la niém tudng
chén chinh, suy xét vé chinh dao, trai véi ta niém. Chinh niém la cach hanh dao

thir bady trong Bat chinh dao. Nguoi chinh niém tro nén thanh lanh luét khoi va
diét sach su rau lo dau dén. Cé bén phap chinh niém:
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- Chinh niém vé thén: tuc la trong khi cai thdn hé hép, chi thdy la mét cai than
Xac cO thé tan rd ma théi; trong khi cai than di, ding, nam, ngoi chi thdy mét
cdi thdn do, chr khéng cé ta; cdi thdn nay ndé chia day cdc mén truoc va chi
hiép boi bén chat: dat, nudc, Ida, khi ma théi.

- Chinh niém vé su tho cam: hé khi cam vui, buén thi cho la mét méi cam ma
théi, chr chang phai ta.

- Chinh niém vé y: khi c6 mét cai y tham, san, si hién lai thi cho la y tudng ma
théi, khéng bam viu dinh mac.

- Chinh niém vé phdp: thdy r6 nam mdi che Iap: tinh duc, sdn han, giai dai, lo
lang, nghi tim thi luédt 1én xét cho ra ma ha ching xuéng. Vé ngl udn, thdy sac,
tuong, tho, hanh, thdc phat sinh lam sao, va doan diét thé nao? Vé luc can, luc
trén, thdy né phat sinh lam sao va biét cach diét ching né.

Lai nira, chinh niém la: Tinh tdn (né luc) ma tu Luc niém xa: niém Phét, niém
Phap, niém Tang, niém Thi, niém Thién. Chinh niém ciing la phép suy xét cho
dac Ta niém x&r d€ hiéu: Thén béat tinh, Tho thj kh6, Tdm vé thuong, Phap vé
ng&. Chinh niém la tdm y chang roi khdéi nhimng ly Pai thira, nhimng ly Pai Niét
ban, Bé nhat nghia Khéng".

Trd lai van dé tai sao diic Phat day phap tu "chuyén can niém chét". Néu la
ngudi so co dén véi dao Phat, khi nghe phap tu nay sé khéng khdi ngac nhién
va cho dé la "yém thé" tiéu cuc. Song xét vé v6 thuong ma ndéi, thi "chét" la mot
thuc té, ai cling dang va sé chét! Thay biét ré vé cai chét cia chinh than nay dé
chap nhén, dé xa budng, dé nd luc hoan thién minh hon...

Trén thuc té, khi ndi vé cai chét ching ta déu cdm nhéan & dé su "bang bac"
lanh |€o cla s héi. Néi vé cédi chét, theo tin ngudng dan gian dugc hiéu la su
tron lan gitra so hai va xui xéo. D€ gilp ching ta yén tam vé diéu nay, Thay
Nhat Hanh néi du rat hinh tugng vé cai chét qua ddm may nhu thé nay: "Bdm
may khéng mét di ddu ca. Nguoi thuong cda ta cling vdy. Pam may hién ra
trong cac hinh tuéng khac. Ngudi thuong cua ta biéu hién ra mot cach khac. Khi
hiéu duoc nhu vdy ching ta bét dau khé di nhiéu" vé cai chét.

Vay dic Phat day (chinh van) vé su chét: "Hay tu hanh mét phap (tac niém
chét); hady truyén ba réng rdi mot phdp. Tu hanh, truyén ba réng rdai mét phap
réi sé cé danh du, thanh tuu qua bao 16n, cac diéu lanh day du, duogc vi cam 16,
dén ché vé vi, sé co than théng, trir cac loan tudng, dat dugc qua Sa-mén, tu
dén Niét ban. Thé nao la mét phap? Nghia la niém chét.

Phéat bao cac Ty kheo:
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- Thé nao la tu niém chét sé cé danh du, thanh tuu qua bdo I6n, cac diéu lanh
day dud, duoc vi cam 16, dén chd vé vi, sé cé than théng, trir cac loan tudng, dat
duoc qua Sa-mén, tu dén Niét ban?

B&y gio cac Ty kheo bach Thé Tén:

- Cdn ban cac phdp déu do Nhu Lai néi. Cudi mong Thé Tén, vi cac Ty kheo ma
nadi diéu nghia nay. Cac Ty kheo nghe Nhu Lai ndi xong, sé tho tri.

B&y gio, Thé Tén bdo cac Ty kheo:

- Hay lang nghe, lang nghe va khéo suy nghi! Ta sé vi cac Thay phén biét réng
diéu nay.

Cac Ty kheo dap:
- Xin véng, Thé Tén.
Céc Ty kheo véng 10i day rdi. Thé Tén bdo rang:

Néu Ty kheo chinh than, chinh y, ngdi kiét gia budéc niém truéc mat, khéng cé
tuong khac, chuyén can mét niém chét.

Niém chét nghia la chét ché nay, sinh ché khdc, qua lai cac dudng, mang chét
chang dimg. Cdc cdn tan hoai, nhu cdy hu muc, mang can cat dat, téng tdc
phén ly, khéng hinh khéng tiéng cling khéng tuéng mao. Nhu thé, nay cac Ty
kheo, goi la niém chét, sé duoc danh du, thanh tuu quad bdo I6n, cac diéu lanh
day dud, duoc vi cam 16, dén chd vé vi, sé cé than théng, trir cac loan tudng, dat
duoc qua Sa mén, tu dén Niét ban. Thé nén, cac Ty kheo, thuong nén tu duy
chang lia niém chét, sé duoc cdc céng dic nay. Nhu vdy, nay cac Ty kheo hdy
hoc diéu nay!" (Kinh Tang nhat A Ham, tap 1, phdm Quang dién-VNCPHVN an
hanh 1997, tr.61)

Chung ta, db6i llc cling thodng qua nghi vé céi chét, nhung hinh nhu con xa va
lau 1dm mdéi dén cai ngay ay... Tham chi, cé ngudi con tu huyén hoac [a minh
khong bao gio chét, cé nguoi thi van chap nhan cai chét nhung c6é khéng nghi
vé né. Clng chinh vi khong nghi dén su vo thudng va cai chét nén con nguoi
ngay cang tham lam, hung &c, thu han va si mé. Tham chi, khi thdy minh dén
gan véi su gia chét thi nguoi ta cang lo thu hudng gap gap vo db. Khéng nghi
dén su chét la biéu hién cta v6 minh, cdi ngudn cta hét thay phién ndo va dau
khd, bdi khi diéu nay xay dén thi bang hoang, lo l1ang sg h&i. Nhung vdi ngudi tu
thi ngugc lai "thudng nén tu duy chang lia niém chét".

Chét la mét phan cla su séng
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/chet-la-mot-phan-cua-su-song.html



Nha& ludn nhé nghi vé su chét ma doan dugc loan tuéng va (tham, san, si) cudc
song tré nén nhe nhang, bao dung.

Thay 181 két

Chét la mot phan cua su séng, c6 nghia la khi ta dang trong tién trinh séng hién
hitu nay ta da thuc hanh tu tap vé tam linh va hoc & Phat phap vé ly vo thuong.
VO thuong 6 day duoc hiéu la moi hién tugng su vat déu bién déi khdng thuong
hang. Ngay cad con nguoi cling khéng thé cudng lai dugc su chét. Chét la mot
thuc tai phai xay ra. Song theo phap gidi duyén sinh cla dao Phat cac T6 thay
day: "Cdch tét nhat dé chuén bj cho cédi chét la tu tap tdm linh. BJi vi diéu duy
nhdt van hang con sau khi chét la tdm thdc, va tu tdp tdm linh la cach duy nhét
thuc su mang lai lgi ich cho tdm, la chudn bi cho cai chét va cudc hanh trinh téi
doi séng ké tiép".

Chét khong phai la hét, ma la chuyén sinh mot doi séng khac trong vong tuong
tuc clia 6 c6i, ma Phat gido goi la luan hoi trong luc dao. Néu la nguoi c6 tu tap
tam linh, thi chét chi la budc chuyén giai doan dé hudng téi mét doi séng "than
sau" tét hon, goi la gidi thoat gidi. Gidi thoat ¢ day duoc hiéu la thoat khdi canh
sinh t& luan hoi khé dau cta tam gidi, dé€ tré vé Phat gidi, hay ndi khac la “ving
vdy” dé€ thodt ra khoi su cudn hat cda (vat ly) am duong trong tam gidi nay dé
tré vé bé tinh thanh tinh Phéat gidi, tic coi vo sinh! Day la gidi thoat rét rdo toan
triét; khac véi gidi thoat (hoan canh) thanh tyu trong tam gidi.

V@i tinh than v6 nga, vi tha dao Phat khuyén con ngudi ding bao gio trén tranh
cudc doi dé tim ngudn phuc Igi cho riéng minh. Vi dé chi la su ich ky, tao cho
minh mot cudc séng dinh mac Ié loi. Theo dau chan Phét, chidng ta ding di tim
chan ly & dau xa la. Chan ly & ngay xung quanh ta. Tat ca su séng, cach séng, &
song, khuén mau séng van tiém an trong cudc doi va déu bat nguén tir con
nguai, bdi con ngudi la chd nhan sang tao. Tat cd déu do con ngudi dat dinh ma
c6. Cho nén cudc séng con nguoi cé dugc tot dep hay khdéng, trach nhiém trudec,
sau van la do con nguoi tu quyét dinh 1ay.

Tac gid: Cu si Nguyén Duc Sinh **+*

Chd thich: (1) Ngi udn con c6 tén khéac la ngli 8m theo dao Phat gém: sdc, tho,
tuong, hanh, thac (nam thanh phan nay tao nén con nguoi va thé gidi). (2)
Quan chiéu: theo thién quan la tap trung tdm tri vao mét su vat, hién tuong nao
dé theo dé muc. (3) Mudi hai nhédn duyén: theo dao Phét la 12 méi duyén, bat
dau vé minh, hanh, thic, danh sdc, luc nhdp, xdc tho... Cudi clng ldo tu xoay
vong. (4) Trung dm théan: goi theo ngbén ngir nha Phat, dén gian than quyén goi
linh hén, vong, hén... (5) Thédp thién: mudén tim hiéu ddy du ca vé tam quy, ngd
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gidi xin tim doc cuén Buéc dau hoc Phét cua HT.Thanh Tir va HT.Thién Hoa do
Nxb.Tén gido dn hanh. (6) Tiéu dé bai viét dai ky vé ndi dung triét hoc va Phéat
gido cua Thién su Thich Bdac Nhuén trén trang (PGVN) thang 9/2018.

Tai liéu tham khdo: - M&i ngay tram tu vé sinh tu - Sogyl Rin Poche - Nxb.Tén
gido ndm 2006 - Thién hoc doi Tran - Nhiéu tac gia - Nxb.Tén gido ndm 2003 -
Chin phép thién quan vé cdi chét - Thién su Sangve Khadro - Lé Nghiém dich -
Bdo BPNN - 30/8/2018 - Nghé thuét yéu thuong - Thién su Nhat Hanh - Trang
Dién tu (BPNN) va phatgiao.org.vn - 2016 - Thé gidi c6i &m - Nguyén Thao - Bao
DPNN - 13/7/2011
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