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Cha me lam gi, khi con tré budéc vao yéu duong
sédm?
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Khi con hi€u rang gidi luat khong phai dé tréi budc, ma dé bao hé chinh minh,
con sé c6 khd nang tu gin gitt than tam va trach nhiém trong méi quan hé.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDBSP Trung uong

Trong cudc song hién dai ngay nay, xu hudng budc vao tinh yéu sém da, dang
kha phé bién trén thé gidi, & nudc ta cling khong phai la ngoai 1&. Nhiéu tré em
ma&i chi 13 dén 16 tubi da yéu. Chuyén yéu duong khi con nguoi ta dén tudi
trudng thanh thi khéng c6 gi dang ndéi, dang nay van con dang lGa tuGi hoc tro
con tré cé tinh yéu sé la nhitng tré ngai Ién cho chat lugng, qua trinh hoc tap.
D6 con chua ndi tdi rat nhiéu nhitng hé luy khac cling xuat phat tir tinh yéu khi
ma su suy nghi, cach gidi quyét su viéc, tinh huéng cldia cdc em con non tré,
béng bot nén dé dan téi sai lam...

M6t chi ban t6i than théd rang cdu con trai méi budc vao I6p 9 da "cé van dé" khi
luu gilr rat nhiéu hinh anh ctia 1 ¢6 ban géi cung Iép trong dién thoai, may tinh
bang; chua k€& cling cé vo s6 tam anh dugc in ra va cat gilt trong cap sach. Roi
nifa, cu cau tap tanh lam tho, hat nghéu ngao may bai tinh ca ki€u hién dai
(nhu rap, rock...).

Dén cubi nam I6p 10, cu cau da ndi déi di hoc phu dao nhung that ra la di xem
phim, ca phé cung ban gai. Chi ban ké: Hai vg chong téi Iing tung khong biét
phai thé nao?

Ban dau khi biét con néi doi, chéng téi d& mang cho 1 tran, doa cat tién cho
tiéu vat hang ngay, doa chuyén trudng..., nhung dugc 1 thai gian moi chuyén lai
téi dién. Pén khi 2 dira nhd ty... chia tay (cling chang rd vi sao) vg chéng toi
ma&i yén tdm dugc doi chat. PEn nam 16p 12, thay vi tap trung cho viéc hoc dé
thi tot nghiép thi con trai téi lai... yéu thém lan nra. Chéng toi thi gian dung
dung, doi ky luat sat. T6i thi chi biét lo 1ang, hdi tham ban bé xem ai gap canh
nhu t6i. Héa ra thoi nay khong it tré nhu vay, va dudng nhu bon tré budc vao
yéu duong sém la trao luu, la mét... M6éi ngudi bay mot cach nhung tha that toi
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van rat ling tang. Thang bé da né trdnh b6 nd, may la con chua né tranh toi.
Phai lam céach gi day...?

Thuc ra thi khéng riéng gi con trai ctia ban tdi nhu ké trén, ma ding la bay gio
tré yéu sém la rat nhiéu, né khéng nhu vai thap ky tré vé truéc khi téi ngudng
17, 18 tu6i ma cac em nam- nir van con ngugng ngung khi ding canh nhau, hay
nam tay nhau, néi chi téi yéu duong xac thit. Vay cac bac cha me phai lam sao,
gidi quyét thé nao khi con tré budc vao yéu duong sém?
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Hinh anh minh hoa
Tam ly hoc & nguy co cla viéc yéu sém

Tubi méi I6n thuong non nét, béng bdt va thi€u ky nang x& ly cam xdc. Vi vay,
khi budc vao yéu qua sém, cac em dé gap nhiéu hé luy: sa sut viéc hoc, ap luc
tam ly, tham chi la nhitng sai [am trong hanh vi tinh duc.

Trudc thuc trang nay, khong it phu huynh d& phan (ng bang cach cam doan
hoac kiém soat gat gao: doc trém nhat ky, luc dién thoai, theo ddi con... Nhung
cang lam vay, tré cang khép kin, gilt bi mat va xa cach véi cha me.

Céc chuyén gia tdm ly khang dinh: tinh yéu tuéi hoc trd la mot trai nghiém cadm
xUc ty nhién, khong thé phu nhan hay coi thuong. Diéu quan trong khéng phai
la ngan cadn, ma la dinh huéng va déng hanh. Khi dugc cha me lang nghe va
thau hiéu, tré sé dan hoc cach:
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To6n trong ban than: biét gidi han va gilr gin chinh minh.
Ton trong ngudi khac: khong dp dat, khong lgi dung.

Chiu trédch nhiém véi lua chon: hi€u rang yéu di kem trach nhiém, khong chi la
cdm xUc nhat thoi.

Hiéu Phat hoc: Khéng cam doan, ma quan chiéu va déng hanh

Trong gido ly Phat gido lubn nhan manh con dudng Trung dao va su thuc tap
chinh niém. Doi dién véi viéc con tré yéu sém, cha me khéng nén chon thai cuc
cuc doan - cam doan, ap dat, cling khéng nén budng tha, mac ké - ma can tiép
can bang lang nghe va thau hiéu, d€ déng hanh cung con trén hanh trinh
truédng thanh.

Ai nglt & 1dng nghe sau: Khi phat hién con cé tinh cdm tudi hoc trd, thay vi
mang mo hay ché giéu, cha me hay tim co hoi tro chuyén bang &i ngt.

Kinh Thién Sinh (Sigalovada Sutta) day cha me phai “chi day diéu thién, ngan
ngtra diéu &éc, huéng con di dung dudng”. Su huéng dan &y chi c6 gid tri khi
dugc thyc hién bang thai do 6n hoa, khdong bao luc, d€ con khong khép kin ma
san sang chia sé.

Ton trong cam xuc: Theo tinh than phat phap, moi cam xdc déu la nhiing phap
sinh diét, dén réi di nhu may bay. Tinh yéu tuéi hoc tro cling vay: via trong
sang, vira dé mong manh. Cha me khong phu nhéan, cling khéng théi phéng, ma
hudng con quan chiéu dé nhan dién va hoc hoi tur trdi nghiém. Thai do nay gilp
con hiéu rang cam xuc khoéng sai, nhung can dugc soi sang bdi tri tué dé khéng
roi vao cuc doan.

Gi6i han lanh manh: Phat gido day gilt giGi dé ho tri than tam. Véi con tré, cha
me c6 thé cung con thiét |1ap nhitng “ranh giéi an toan”: di choi vé dang gig, ton
trong su riéng tu, néi khéng véi quan hé tinh duc sém, biét tu choi ap luc ban
be. Khi con hi€éu rang gi6i luat khong phai dé tréi budéc, ma dé€ bado hd chinh
minh, con sé cé khd nang tu gin giltr than tam va trach nhiém trong méi quan
hé.

Ung dung Phat hoc nhu vay khéng chi gilp cha me c6 cach ti€p can mém mai
va tri tué, ma con gilp tré thay rang tinh yéu khong phai diéu cdm ky, ma la
mot trdi nghiém can cé gidi, dinh, tué dé tré thanh bai hoc trudng thanh.

Dlng trudc viéc con budc vao tinh yéu sém, cha me khéng chi can sy nghiém
khac, ma con can tri tué va tir bi dé déng hanh.
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Mot sd goi y thiét thuc

K&t ndi véi con: Thay vi cdm doan hay giam sat 1én 1Gt, cha me cé thé mai ban
trai/ban gai cla con vé nha an com, clng tro chuyén. Mot bira com than tinh
gilp con cdm nhan dugc su ton trong va chan thanh clda cha me, tur d6 céi ma
hon trong chia sé.

Chia sé cdm nhan thay vi ap dat: Sau khi quan sat va tiép xic, cha me hay ndi
cho con biét cdm nhan cda minh, nhung véi thai do trung lap, binh tinh. Chinh
niém trong I&i ndi gilp cudc trdo chuyén khéng roi vao cang thang, ma ma ra co
h6i dé con suy ngam.

Gido duc gidi tinh sém: Day khoéng phai la “vé dudong cho huou chay”, ma la day
con biét gir gidi han, biét cach tu bdo vé ban than va tén trong nguoi khac. Cha
me hay chi cho con cach néi “khéng” trudc ap luc, va hiéu ré hé qua cla quan
hé tinh duc sém.

Day con chiu trach nhiém: GiGp con nhan ra rang moi lua chon déu kéo theo hé
qua. Néu lo la hoc tap hay dé xdy ra mang thai ngoai y mudn, con sé phai doi
dién véi nhitng khoé khan anh hudéng lau dai dén tuong lai. Day la cach gieo cho
con chinh kién vé nhan - qua trong doi song.

Nuoi dudng nhan cach: Quan trong hon hét, cha me hay gieo vao con hat giéng
tlr bi, biét on, va trach nhiém. Nhu 16i day trong Kinh Tang Chi: “Tai san I6n nhét
cha me c6 thé trao cho con la tdm hién thién, miéng chan théat va tri biét quan
chiéu.”

D6 chinh la di san tinh than vuot thoi gian, gilp con ddng viing gilra séng gid
tinh cdm va cudc doi.

Tinh yéu tudi hoc tro 1a mot phan tu nhién cta qué trinh trudng thanh, giéng
nhu moét hat giong méi ndy mam, mong manh, dé bi gié lay nhung cling chia
dung nhiéu tiém nang. Diéu quan trong khong phai la cha me c6 gang nhé bo
hat giéng dy, ma la biét cham séc, dinh hudéng va hd tri dé€ né 16n 1én ding
cach.

Cha me hay dong hanh cung con, khuyén khich diéu thién va ngan ngtra diéu
bat thién, thi viéc yéu sdm khong phai la tai hoa, ma cé thé tré thanh bai hoc
trudng thanh dau doi cho con. Néu cha me gieo vao tam con hat giong cla hiéu
bi€t va tir bi, thi du budc vao tinh yéu sém, con van cé thé hoc cach yéu mot
cach lanh manh, trach nhiém va nhan van. Va chinh nho vay, tinh yéu tudi hoc
tro khéng con la moi lo du, ma tréd thanh co hdi dé con biét thé nao la yéu
thuong ddng dan va ting budc trudng thanh virng chai gilra cubc doi.
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