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Canh tinh v6 thuong khong nham phu nhan gia tri cta thé gian, ma gidp con
ngudi séng tinh thic, sdu sac va co trach nhiém hon trudc mét thé giGi mong
manh va khé nam git.

Trong lich s tu tudng nhan loai, vo thuong ludn la mot trong nhitng van dé can
badn ma con ngudi phai d6i dién. DU 6 Déng hay Tay, c6 dai hay hién dai, moi n6
luc xay dung doi s6ng cad nhan va xa hoéi déu it nhiéu dua trén udc vong vé su
on dinh, bén virng va kiém soat dugc tuong lai. Tuy nhién, thuc tai van hanh
cla thé qgidi lai khong ngiing phtd nhan nhirng uéc vong ay. Bién dong cula than
phan, sy mong manh clia cadc méi quan hé, nhitng thay déi khé luong ctia xa hoi
va thién nhién lién tuc nhac nhé con nguoi rang khéng c6 diéu gi that su ding
yén hay ton tai mai mai.
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Trudc boi cdnh dé, gido ly vé thuong cla Phat gido xuat hién khéng phai la mot
hoc thuyét triru tugng, cang khong phai la 16i néi bi quan vé cudc doi, ma la moét
ti€éng chudng canh tinh sau sac.
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Trong Kinh Bat Pai Nhdn Gidc, dic Phat da dat bé nhat gidc ng6 & vi tri ma dau,
xem day la nén tang cla toan bo tién trinh tinh thirc.

Qua viéc quan chiéu vo thudng noi thé gian, than va tdam, ngudi hoc Phat duoc
dan dat tir céi thay sai lam sang cai thay nhu that, tir dé tung budc thdo g& géc
ré ctia khé dau va mé ra con duong giai thoat.

V6 thuong - ban chat cua thé gian, khong phai
nghich canh

Pé nhét gidc ngd ma dau bang 16i khang dinh ngan gon ma sau sac: “Thé gian
vé thudong, quéc dé nguy thiy”. Hai cau nay bao trum toan bd thuc tai sinh tén
cla con ngudi. VO thuong khong chi hién dién noi doi s6ng cd nhan, ma con chi
phoi toan bd thé gidi vat chat va xa hoi. Nhitng gi dugc xem la I16n lao, vitng bén
nhu quoc gia, thé ché&, moi truong ty nhién cling déu nam trong quy luat thanh -
tru - hoai - khong.

Trong doi s6ng thuong nhat, con ngudi thuong chi nhan ra vé thuong khi doi
dién véi nhitng mat mat, bénh tat, chia ly, sup dé hay céai chét. Khi ay, vo
thuong bi cdm nhan nhu mot nghich cdnh, mot diéu bat cong hay mot tai uong
khong mong dgi. Tuy nhién, dudi anh sang Phat hoc, v6 thudng khéng phai la
mot bién cd bat thuong, ma chinh l1a ban chat tu nhién cdia moi phap hiu vi.
Khé dau khong sinh ra tir vé thuong, ma sinh ra t&r sy khéng chap nhan vé
thuong.

Nhan dién v6 thuong gilp con nguoi thdo g& ao tudng vé mot ché nuong tua
tuyét doi noi thé gian. Khi khéng con xem thé gian la diém tua bén chac, con
ngudi bat dau hoc cach song tinh thidc va sau sac hon. Do do, v6 thuong khong
phai la nguyén nhan cla bat an, ma la cdnh clra mé ra cho tri tué va su trudng
thanh noi tam.

Nhan dién v6 thuong noi than va tam

Khong ding lai ¢ cai nhin téng quat vé thé gian, Pé nhat gidc ngd ti€p tuc dan
ngudi hoc Phat quay vé quan chiéu chinh than tam minh: “T& dai kh6é khéng,
ngl &m vé ngd”. Than thé con ngudi dugc hinh thanh tir bén yéu toé vat chat la
dat, nudc, gid, Ira. Ching vén ludn trong trang thai bién déi, khong cé6 moét yéu
td nao cé thé ton tai doc lap hay truong clu. Su gia nua, bénh tat va suy hoai
cUa than la bi€u hién tu nhién cla quy luat vo thudng.
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Song song vd@i thadn, nam udn cdu thanh doi séng tam ly bao gom sac, tho,
tudng, hanh, thic cling van hanh trong dong sinh diét lién tuc. Cadm xdc vui
budn, suy nghi thién ac, nhan thic didng sai déu sinh khai roi tan bién tuy theo
nhan duyén. Tuy nhién, con ngudi thuong khéng thay ré diéu nay ma déng hda
minh v&i than va tdm, cho rang nhirng hién tugng ay la “ta” hodc “cua ta”.
Chinh su chdp thu nay lam phét sinh khé dau, tréi buéc con nguoi trong vong
sinh diét cda luan hoi.

Quén chiéu vb thudng noi than va tdm khéng nham phd nhan gia tri cta doi
song, ma giup con ngudi thiét 1ap mét méi quan hé hai hoa véi chinh minh. Khi
thay ro than tam la duyén hgp, ngudi tu hoc biét tran trong ma khéng bdm viu,
cham séc nhung khong dong héa. Tu céi thay ay, doi séng dan mé ra su an lac
va thanh thoi trong chiéu sau tam thuec.

Sinh diét bién di - thuc tai khéng cé chu thé thuéng
hang

Dé nhat giac lai di sdu hon vao badn chéat cla cac phéap: “Sinh diét bién di, hu
nguy v6 chd”. Moi hién tugng déu sinh roi diét, déi thay khéng ngling, va khéng
c6 mbt chd thé thuong hang ddng sau diéu khién. Nhan thic cot 16i nay gilp
ngudi hoc Phat vuot qua khuynh hudng tim ki€ém mot “cai t6i” hay mot “ban
thé” bat bién.

Trong doi sdng thudong nhat, con ngudi thuong mac nhién xem minh la chu
nhan cda than va tam, tin rang minh c6 thé lam chd hoan toan moi cadm xuc va
hanh déng. Thé nhung, khi quan sat mot cach tinh t&, cé thé nhan ra rang nhiéu
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suy nghi va cam xUdc van am tham sinh khadi ngoai y muén, chiu tdc dong cda
hoan canh, ky Uc va cac tap khi da huan tap tir trudc. Dong van hanh ay cho
thay khéng hé ton tai mot chd thé dbc lap ddng ngoai hay diéu khién toan bd
tién trinh sinh diét cta than tam.

Thay ro tinh vé chd cla cac phéap gilp con ngudi ting budc thdo gé nhitng cang
thang ndi tdm trong doi séng. Khi khdng con c6 gang kiém soéat tuyét déi nhing
gl von van hanh theo duyén, tdm tré nén nhe nhang va linh hoat hon. Tu do,
hinh thanh mot thai d6 séng tuy duyén ma khoéng bubéng xubi, chap nhan ma
khong thu dong, an tru gilra doi song bién déng véi su tinh thuc.

Tam la géc cua khé dau va con duong chuyén héa
trong doi song hién dai

Dinh cao cla D& nhat gidc ngd dugc két tinh trong 16i day: “Tam thi ac
nguyén, hinh vi tdi tau”. Moi bat thién nghiép khéng khéi sinh tlr hoan canh
hay do6i tugng bén ngoai, ma phat xuat ti nhirng mé lam, chap thu va tap khi
tiém &n noi tdm. Than va 10i ndi chi la phuong tién biéu hién nhing gi tam da
khai y trudc d6. Loi day nay xac lap trong tdm cla con dudng tu tap & viéc
chuyén hda ndi tam, thay vi chi dung lai ¢ su diéu chinh hanh vi bén ngoai.

Tinh than 8y tuong Ung sau sac vdi 16i Phat day trong Kinh Phap Cua: “Y dén
dau cac phap, y lam chd, y tao tac. Néu véi y 6 nhiém ma ndi hay lam, khé néo
theo sau nhu banh xe lan theo chédn bo”. Khi tdm con bi chi phéi béi tham, san,
si, thi du hoan canh cé thuan Igi dén dau, khé dau van tiép tuc dugc tai tao.
Ngugc lai, khi tdm dugc soi séng bang chinh niém va tué gidc, dong nghiép bat
thién dan dugc chuyén hudéng, mé ra nhiing kha tinh an lanh cho doi s6ng.

Trong tién trinh dy, tué gidc vb thudng gilt vai tro then chét. Thay vé thuong
ding nhu that gidp tam khéng con dong hda véi cdm xdc, quan diém hay cai toi
bi ton thuong. Nhirng trang thai tam ly vén sinh khdi manh mé truéc su dugc -
mat, hon - thua, thanh - bai dan dugc nhan dién nhu nhitng hién tugng duyén
sinh, dén roi di. T dd, cac phan Gng tiéu cuc dugc lam lang diu, va nhiing hanh
dong gay tén hai dugc thay thé bang su hi€u biét va cam théng.

Quéan vo6 thuong vi thé khong phai la thai dé thu dong hay budng xubi, ma la
mot tién trinh tinh thGc chd déng va lién tuc. Khi an trd trong cai thay vo
thuong, ngudi tu hoc c6 khd nang diung lai truéc nhirng thoi thic bat thién, nhan
dién chdng ngay tu Idc méi manh nha va chon lya hanh doéng véi chanh niém,
tlr bi. Su chuyén hoéa khéng dién ra nhu mét sy doan tuyét dét ngot, ma la qua
trinh chuyén huéng ting budc cda dong tam thec.
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Trong xa hoi hién dai véi nhip séng hoéi ha va nhiéu ap luc, tué giadc vo thudng
cang cho thay giéa tri tng dung thiét thuc. Con ngudi ngay nay lién tuc doi dién
véi nhitng bién dong nhanh chéng clda cdéng nghé, kinh té va cdc moi quan hé
x& hoi. Khi thi€u mdt nén tang tinh thic, nhiing thay déi ay dé khién con ngudi
roi vao cam giac lo au, bat an va mat phuong hudng. Ngugc lai, nguoi tham
nhuan vo thuong dau van dan than tron ven vao doi séng, nhung khéng tuyét
doéi héa thanh céng hay that bai, khéng danh dong gia tri ban than vai két qua
bén ngoai. Nho vay, ho c6 thé gilt dugc sy vitng chai ndi tam, chuyén hoéa khé
dau ngay trong doi s6ng hién tién, dé con duong giai thoat khdéng con la ly
tudng xa voi ma tré thanh kinh nghiém séng dong moi ngay.

Tém lai, P& nhat gidc ngd trong Kinh Bat Pai Nhadn Giac la 16i moi goi con ngudi
quay vé doi dién vaéi su that can ban cta doi s6ng: vo thuong, khd, vo ngd va vo
chud. Canh tinh v6 thuong khéng nham phd nhan giad tri cta thé gian, ma gilp
con nguodi song tinh thdc, sdu sac va cé trach nhiém hon truéc mot thé gidi
mong manh va khé nam gilt. Khi quan chiéu v6 thudng nhu that, con nguoi
khéng con bi cudn tréi bdi nhitng bién déng bén ngoai, cling khong bi giam cam
trong nhitng do tudng vé ban nga.

Loi kinh két luan: “Nhu thi quén sat, tiém ly sinh td”. Quan sat ding nhu that
chinh la con duong dua ngudi hoc Phat ting budc ra khdi khé dau, ti€n gan hon
dén su tu do ndi tdm va an lac véi thuc tai cha cac phap.

Tac gid: Hué buc
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