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Khóa tu “Một ngày an lạc” tại chùa Bảo Tịnh sẽ là cơ hội quý báu để mỗi người
được dừng chân, thở nhẹ, mỉm cười và nuôi dưỡng năng lượng bình an trong
chính niệm.

Giữa những bộn bề lo toan của cuộc sống, ai cũng khao khát một chốn bình yên
để trở về, để lắng dịu tâm hồn và tìm lại sự thảnh thơi.

Khóa tu “Một ngày an lạc” tại chùa Bảo Tịnh sẽ là cơ hội quý báu để mỗi người
được dừng chân, thở nhẹ, mỉm cười và nuôi dưỡng năng lượng bình an trong
chính niệm.
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