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Sang tac cla céac vi vua dau triéu Tran vé Phat hoc da gbép phan ching té suc
s6ng bén bi cla Phat gido khong chi trong xa hoi, dgi séng nhan dan ma con
thé hién & tang 16p cap cao cla triéu dinh- nha vua.

Téc gia: ThS. Mai Thi Huyén
Vién Su hoc, Vién Han lam KHXH Viét Nam

Tap chi Nghién clru Phat hoc - S6 thang 09/2025

Tém tat: Bai viét dé cdp dén viéc nghién ciru Phét hoc cua cdc vi vua dau thoi
Tran. Cac védn dé ma cac tac gid la nha vua dé€ lai nhu quan niém vé triét hoc
nhdn sinh Phét gido, tdm, ndi tdm, phuong phadp dé€ thanh dao, cdc tac phdm
van xudi, tho, Ké,...

Tlr dé c6 thé thay sic séng cua Phat gido trong x& hoi thoi Trédn ma bié€u hién cu
thé o tang I6p ldnh dao dat nudc.

Tu khéa: Dai Tran, nghién clu phat hoc, vua, Phat gido, nhan sinh quan
Mé dau

Trong nén van hda cua dan tdc, Phat gido déng gop vai tro quan trong. Co
nhiéu hinh thdc bi€u hién cho sy phat trién cia Phat gido thoi Tran nhu: s6
lugng chua chién, tang ni, kinh dién, dic chudng, té tugng, xay thap, vai tro cua
cac thién su trong xa hoi... Trong s6 do, viéc trudc tac nghién clu vé Phéat hoc
cling dugc nha vua, quan lai va hoang téc chd trong. Cac vua dau triéu Tran thé
hién su sung kinh Phat gido, da danh thdi gian vao viéc nghién clu ton gido
bang nhiéu loai hinh sang tac khac nhau.
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 PHAT GIAO VA DAN TOC

- wdilvice ngfen ey ‘Pﬁybw
Den Tran Phuorng Loc Vuorng, Nam Dlnh (nay 1a Ninh Binh) - Anh: -
Minh Khang

1. Vai nét vé cac vi vua dau thoi Tran

Céac vi vua dau triéu Tran bao gém Tran Thai Tong, Tran Nhan Téng va Tran
Thanh Téng. Day ciing la ba vi vua cé s6 lugng tdc phdm nghién clu vé Phat
hoc nhiéu nhat vao dau thai Tran.

Tran Théi Téng, la con cta Tran Thira va c6 than mau la ngudi ho Lé, sinh tai
huong Tdc Mac, phu Thién Truong, (nay thudc thanh phd Nam Dinh), tinh Nam
Dinh(1). La vi vua dau tién clda vuong triéu Tran, 6ng c6 nhiéu céng trang. Viét
vé vua Tran Thai Téng, sach Dai Viét s ky toan thu cé doan: “Ho Tran, tén hdy
la Cadnh, trudc tén hdy la BG6, lam Chi hdu chinh triéu Ly, duoc Chiéu Hoang
nhuong ngbi, d ngbdi 33 nam (1226-1258), nhuong ngdi 19 nam, tho 60 tudi
(1218-1277) bang d cung Van Tho, tang d Chiéu Lang. Vua khoan nhan dai 10,
c6 luong dé vuong, cho nén cé thé sang nghiép truyén dong, 1dp ky dung
cuong, ché dé nha Tran thuc to I6n vay”(2). Viéc cai quan dat nudc cla Tran
Thai Téng cling dugc phadn anh rd qua cac su kién chép trong bd sit. Ong da tri
vi dat nudc véi nhiéu thanh tuu ruc ré. Tran Thai Tong da cho mé khoa thi, dat
|& nghi, dinh luat Ié va tu sira Van Miéu. Vé cach tri nudc cla nha vua, dugc su
gia chép lai cu thé vao nam Binh Ngo (1246) nhu sau: “Bdy gi¢ quéc gia vé su,
nhan dan yén vui, nguoi lam quan gilr mai mot chdc, nguoi 0 quan, cac 10 nam
méi duoc xudt théan, [...] chic té tudng thi chon ngudi hién nang trong tén that,
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c6 dao duc, tai nghé, théng hiéu thi thu thi cho lam”(3). Vua con than chinh ra
mat trédn chéng giac Mong- Nguyén gianh thang lgi vao nam 1257. Bén canh
viéc diéu hanh chinh su, Tran Thai Téng con danh thoi gian nghién cGu va sang
tdc. Danh sach tdc phdm cla Tran Thai Tong gom 60 bai vdi nhiéu thé loai nhu
van xuoi, tho va ké.

Tran Thanh Téng (1240-1290), la con trai cta Tran Thai Tong va Hoang hau
Thuan Thién, tén that [a Tran Nhat Huyén hay Tran Hodng. Nha vua cé mat
trong ba lan khang chién chéng quan Méng - Nguyén va déu gianh chién thang.
Trong thoi gian tri vi dat nudc, 6ng da sai Han lam vién hoc si kiém Quéc su
vién gidm tu Lé Van Huu bién soan lich s Viét Nam véi tua dé Dai Viét si ky.
B6 sach soan lich s tir thoi Triéu Da dén Ly Chiéu Hoang, gom 30 quyén, hoan
thanh vao nam 1272. Khong chi cuong quyét trong viéc déi ngoai, xay dung luc
lugng quan ddi hung manh ma Tran Thanh Tong con cé tam hoén trong tréo,
sang tac thi ca va nghién clu Phat hoc. Sach Dai Viét st ky toan thu viét vé vua
Tran Thanh Tong nhu sau: “Vua trung hiéu nhén tha, tén hién trong dao, cha
khai sang trudc, con ké thira sau, co nghiép nha Tran duoc bén ving vay”(4). SO
luong tac pham cla vua Tran Thanh Tong bao gobm 16 bai tho va ké.

Tran Nhan Téng tén hdy la Kham, con trudng cta Tran Thanh Téng va Nguyén
Thanh Thién Cdm Hoang Thai hau, sinh nam Mau Ngo (1258). Ong da lam vua
14 ndm (1279-1293) sau dé truyén ngbi cho con va di tu, mat nam 1308, tho 51
tudi. Vua ladnh dao dat nudc gianh thang Igi to 16n trong hai Ian khang chién
chéng quan Méng - Nguyén nam 1285 va 1288. Khi tu hanh & Yén T, 6ng da
lap ra moét gido phai tén goi la Trdc Ladm va 6ng la Trdc Lam dé nhat té. Sach
Dai Viét st ky toan thu chép vé Tran Nhan Tong nhu sau: “Vua nhén tir, hoa
nhé, cé két long dan, su nghiép trung hung sang ngoi thud trudc, thuc la béac
vua hién cda nha Tran”(5). S6 lugng tadc pham cuta vua Tran Nhan Tong gém 37
bai véi nhiéu thé loai.

Nét chung cla ba vi vua dau triéu Tran la say mé nghién ctu Phat hoc va danh
thoi gian tim hi€u vé Phat gido. Tac gid sach Pai Viét st ky toan thu cho rang
vua Tran Thanh Tong va Tran Nhan Tong déu tap trung tu tudng vao viéc thién
dinh, tap trung vao cdi tam mudi, nham muc dich dat dén canh gidi giai thoat.
DU nhan xét cla cac st gia phong kién thién vé quan diém Nho gido, dung cai
nhin khat khe dé danh gid con ngudi, nhung ré rang Phat gido thoi Tran da dat
dén su phat trién rat manh, c6é anh hudng dén dan chidng va triéu dinh.

2. Viéc nghién ciu Phat hoc cua cac vi vua dau
triéu Tran
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Hoan canh Dai Viét & thé ky XllI-XIV thuc su cé nhitng tdc dong dén nguoi ding
dau nha nudc. Véi vi tri cdam quyén, ngudi lanh dao cé cai nhin sau rong va
chién lugc vé nhitng van dé chinh tri, xa hoi cling nhu quéc phong dé bao vé té
quéc. Bén canh dé, phuong dién van héa ciing la ndi dung ma cac vua Tran
quan tam. Trén co sd cla long yéu nudc, tu tudng than dan, yén dan, doan két
la dong chay xuyén subt trong thai dai nha Tran.

Doi dién véi cudc khang chién chong quan xam lugc Moéng - Nguyén, tinh than
doan két cang cé y nghia quan trong cap thiét. Cac vua Tran nhin thau ré ndi tai
van hoéa Viét Nam cé sy hon dung gitra yéu t6 ban dia va nhiing triét ly nhan
sinh ding dan cla Phat gido. BGi vay, nhirng ndi dung, kinh dién cla nha Phat
c6 strc hut manh mé doi véi cac vua triéu Tran. D6 la ly do ma cac vua Tran,
dac biét la cac vua dau triéu chu trong vao viéc nghién clu Phat phap.

Vé thoi gian sang tac

Khong nhiéu tu liéu cho biét vé thoi di€ém chinh xac ra doi ctia cac tdc pham vé
Phat hoc cla vua Tran. Tuy nhién, dua trén thoi gian tri vi hodc cac giai doan
trong cudc doi cla nha vua, cé thé doan dinh dugc khoang thoi gian xuat hién
cla tac phdm. Nguyén Hué Chi cho rang Tran Thanh Tong sdng tac sau khi 6ng
da di tu, nghia la khong con gilt cuong vi 1anh dao dat nudc. Vi nhu bai tho “Doc
Phat su dai minh luc hiru cdm” chac chan la ra dai khi Tran Thanh Téng di tu(6).
Bai tho bay td cam xdc cua 6ng khi doc kinh Phat, qua dé bay to thai dé ca
nhan trudc thai cudc.

Do6i véi Tran Nhan Tong, c6 quan diém cho rang 6ng sang tac khi con tai vi. Hoa
thuong Thich Gia Quang nhan dinh: “La vua nhung khi cé thoi gian, Tran Nhan
Toéng lubn tranh thd tham clu thién hoc, sau lai 18y thién dé hd trg cho nhing
hoat ddéng chinh tri hang ngay. Bé&i vay, cudc séng cla Tran Nhan Téng ludn
thich &ng véi trang thai cia xa hoi. Khi dan tdéc binh yén, ngai vua lo nhitng viéc
chinh tri hang ngay, vlra nghién c(u thién hoc, nhung khi dan toc bi D& quéc
Mong- Nguyén xam lang, Ngai lién xép lai moi viéc hoc tap, nghién clru ma
khodac chién bao xo6ng pha ra tran”(7).

Vé sé luong téac pham

Dua trén nhiéu nguén tu liéu va nhirng nghién clu gan day, cé thé thay “chi cé
dudi thoi Tran méi c6 nhiéu nha vua ham thich ké ctu Phat hoc, d€ lai nhiéu tho
phU va tdc pham vé dao Thién ndéi tiéng”(8). Piéu nay thé hién qua trudc tac
cla cac vi vua dau triéu Tran. Trong s6 doé, vi vua dau tién cua triéu Tran la
Tran Thai Téng, s6 lugng tdc phdm cla 6ng chiém phan 16n trong céc sdng tac
cla ba vi vua dau triéu.
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Bang 1: Tac pham cua cac vi vua dau thoi Tran viét vé Phat gido

$6 lwong

Tran Thai Téng

Tran Thanh Téng

Tran Nhan Téng

Ky Thanh phong am tang Birc
Son, Thién téng chi nam fu,
Kim cwrong tam mudi kinh fu,
Khéa hwr luc (gbm céac bai: Phd
thuyet sac than, Phd khuyén
phat bd dé tam, Gioi dinh tué
ludn, Thu gi&i luan, Niém Phét
luan, Toa thién luan, Tué giao
giam ludn, Binh dang & sam
van tw, Gigi sat sinh vén, Gidi
thau dao, Gidi sac van, Gidi
vong ngif vén, Gigi tlu van,
MNiém tung ké& Luc thi sam hdi
khoa nghi tw, Dan thi canh sach
chang ké, Hién hrong ké, Hién
hoa k&, Sam hdi nha@n can tdi,
Chi tdm khuyén thinh, Chi tam
tiy hy, Chi tdm hdi hwéng, Chi
tam phat nguyén, So nhat v
thirtyno ké Sam hdi nhi cdn thi

Thién tong liéu ngd (Bai ca
giac ngd thieén tong), Chan tam
chi dung, Bdc Phat sir dai minh
luc hitu cédm, Tw thudt, Boc Dai
Tué ngiF luc htbu cam (Cam xdc
khi doc Pai tué ngl luc), Sinh
teF.

Xuan van, D& C& chau
heong thén tr, Bdc tha am
tuyén thanh dao ca, Thuong
si hanh trang, Suwr dé van dap,
Thién lam chiét chdy ngi¥ luc,
Tang gia todl sw, Thach that
my ngtk, Cu trén lac dao.

Téng céng

35

6

9

Nguén: Nguyén Hué Chi (Chu bién), Tho van Ly- Tran, tap Il, Nxb.

Khoa hoc xa hoéi, Ha N6i, 1988; Lé Cung (Chu bién), Phat hoang Tran
Nhan Tong cudc dai va su nghiép (1258-1308), Nxb. Téng hgp Thanh
phd HO6 Chi Minh, 2019.

Hién nay, s6 lugng tdc phdam cla vua Tran Thai Téng dang tiéc la da bi that lac.
Theo tac gid Nguyén Hué Chi thi 6ng chi con “hai bai tho, hai bai van, mét dé
tua cudn Kinh kim cuong, mét dé tua tac pham Thién téng chi nam ca cda 6ng

va mét tac pham tir ldu van ndi tiéng la Khéa hu luc”(9).

Tac phdm cla Tran Thanh Téng nghién cliu vé Phat hoc la nhiing bai tha mang
dam cam quan Phat gido. Nha vua suy tu vé cac khai niém nhu dbéng - tinh,
sinh- diét. Tran Nhan Tong sang tac vé ndi dung Phat hoc cling chiém mot ty 1é
dang ké. Trong s6 dé bai phu Cu tran lac dao la phuong chdm hanh x{& cta 6ng
trong cubc séng, cling nhu tu tudng clia ngudi cam quyén trong thoi di€ém bay

gio.
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Thap chua PhS Minh, Ninh Binh - Anh: Minh Khang
Vé néi dung, gia tri tu tuéng

Yéu to chi phoi dén ndi dung va tu tudng chinh la nhiing bd kinh Phat dugc dé
cap trong sang tac cla céac vi vua dau thoi Tran. Rat it tai liéu cho biét vé xuat
xU clia cac loai kinh nay, ma chi biét dugc mot vai ndi dung sao lugc. Trong bai
van ch Han “Kim cuong tam mudi kinh tu” (Tua kinh Kim cuong tam mudi),
Tran Thai Tong viét: “Trdm nghe, ban tinh sdu trdm; chdn tdm trong lang.
Khuyét tron déu dat, tinh tri nao tim duoc méi manh; tan hop déu quén, tai mat
hé dua vao hinh béng. Hiru v6 nam duoc; dao tuc san bang. Simg siing riéng
minh; cao siéu cé mét. D6 la dong séng trong yéu cua tu tinh kim cuong vay”.
Theo chu gidi cha tac gid Nguyén Hué Chi thi “Kim cuong tam mudi: tén day du
la Kim cuong bat nha balamatdal] 0 0 0 0O 0O O 0O moét trong nhitng bd
kinh 16n cda Phét gido”(10). Riéng bd Dai Tué nglr luc ma Tran Thanh Tong viét
trong tho cla 6ng la sach thién hoc cta Trung Quéc, dugc cac Thién su va nha
thién hoc st dung phé bién dudi thoi Tran, tuy vay, nbi dung cu thé va tac gid la
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ai thi van la mot khoadng tréng chua dugc lam rd.

NOi dung va tu tudng chu yéu trong cac tdc phdm nghién clu Phat hoc cta Tran
Thai Téng la dé cao tu tudng hudng ndi va bién tam, chu truong chd tam dén
cai tdm, luyén tap dé€ tam vuot |én trén ngoai cadnh, nham dat dén su gidc ngo.

Tam la tu tudng chd dao, la van dé ma Tran Thai T6ng quan tam nhat. Van dé
tam dugc nhac lai nhiéu lan trong bai “Niém Phéat luan” (Ban vé niém Phat).
Tran Thai Tong viét: “Niém Phét la diéu khdi ddy do Tédm. Tadm khdi ddy diéu
thién tdc 1a y nghi thién. Y nghi thién khdi day thi thién nghiép bdo lai. TAm khdi
déy diéu &c tic 1a nghl dc. Y nghl éc ndy sinh thi dc nghiép (ng theo. Nhu
guong hién anh, nhu béng theo hinh”(11). Theo dd, cé thé hi€u cach suy luan
cla Tran Thai Tong vé tam la: Tam->y nghi-> Nghiép. Tuong (ng vdi qua trinh
nay Nghiép-> két qua, nghiép dan dén két qua cla hanh déng hay su viéc xay
dén vaéi mot nguoi. Vay nghiép la mot phan luc tadc dong trd lai véi tam, vi vay
muon thay déi nghiép, con ngudi phai thay déi tam. Tam tdc la yéu té bén
trong, ch& khéng phai ngoai canh, néu da thay déi dugc tam thi hoan canh cling
c6 thé thay déi theo. Vay nén, gia tri bén trong cla con ngudi la hét sirc quan
trong, gi(r vai tro quyét dinh, la cha thé clda hoan canh.

V6i Tran Thai Tong, muén ngd dao, gidi thoat can phai bién tdm, uén nan tam
dé dat dén su gidc ngd. Theo 6ng, d€ udn nan tdm rat can cac bién phap va thoi
gian dé thuc hién. Mot trong nhitng bién phap dé diéu chinh tdm la niém Phat.
Cé 1é vi ly do nay ma Tran Théai Téng dé cao viéc niém Phat, 6ng viét: “Nay ké
tu hanh muén khoi ddy y nghia chdn chinh dé dap tat ba nghiép ciing la nhd
céng niém Phat vay. [...] Bac trung tri 4t nhd vao niém Phat. Chi can y tinh can,
luén luén niém ma khéng quén thi tdm minh &t tu thudn thién. Y nghi thién da
hién ra thi y nghi ac sé bij tiéu tan; y nghi ac bj tiéu tan thi chi con y nghi thién.
Dang y nghi ma y thac vé y nghi thi moi y nghi déu bi tiéu diét hét. Khi y nghi
da bi tiéu diét at trd vé chinh dao; lic ménh hét qua doi sé dugc niém vui céi
niét ban”(12). Nhu vay, Niét ban trong tu tudng cta Tran Thai Tong la diém dén
sau khi con nguoi da sang thé gidi bén kia, nén qua trinh tu hoc, hanh dao |a
viéc lam tiém can dén su gidi thoat, hay ndi cach khac la cach thién tiém
ngo(13).

Trong sang tac cla Tran Thai Téng, yéu t6 vb thuong cling dugc 6ng nhan thic
mot cach séu sac:

Ké vé thuong luc bay gio

Canh gan vé chiéu, mat troi khudt non Tay,
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Dén bao gio mdi luyén tiéc tdc bong.
Chi c6 thé bubng Idng y ngua,

Nao chiu diung lai cai long vuon,

Mat troi moc roi sé lan,

Tam than néi réi lai chim.

Tudi gia dén, nao k€& gi khén dai,
Viéc chét thi xua ciing nhu nay.
Khéng tranh khdi lic vé thuong dan tdi,
Kho trén khdi cai han 16n kéo vé.

Ai ndy nén tu hanh chinh dao,

Ché dé€ minh lac vao rimng ta(14).

Bai ké trén mang tinh thién ddc ddo. Mac du tac gid/nha vua nhan thic duogc
quy luat cla tu nhién cling nhu cubc song con ngudi déu cé sinh, tru, di, diét;
sinh, 130, bénh, t& nhung trong 10i ké van toat 1én tdm thai ung dung. Céi nhin
vO thuong doi véi su vat, nhan thic dugc su vo thudng cda thé su la ndi dung
chd dao ma tac gid muoén truyén tai dén nguoi doc. “Mat troi moc réi sé lan,
tdm thdn ndi réi lai chim” la bang chiing cla su bién dong cla su viéc, hién
tugng ma khong mét ai cé thé trdnh khoi. Nhung tdm thé an nhién trudc su viéc
chi cé thé xuat hién khi cha thé cla bai ké da tradi qua tat cd thang tram cula
cudc séng. DBé la thang tram cla ca dan toc, su nd luc ctia nha nudc, nhan dan
doan két dong long, dung Ién chéng quan xam lugc Méng - Nguyén. Sau tat cd
nhitng mat mat, hi sinh trong cudc khang chién, vua Tran Thai Téng da ching
ngd duogc triét ly cla nha Phat: van su déu vo thudong.

Tac pham cta Tran Thanh Téng tap trung vao cac van dé nhu: suy nghi va cam
xtc khi doc kinh dién Phat, tinh thién va tinh khong. M6t bai thao chit Han caa
Tran Thanh Téng cho thay thai dé diém nhién trudc nhing viéc da xay ra, cling
thé hién sy am tuong sau sac vé con duong tu tap Phat gido:

DPoc Phat su dai minh luc hiru cam
T thdp du nién nhat phién thanh,

Lao quan khiéu xuét van trting quynh.
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Doéng nhu khéng céc phong xao huong,
Tinh nhuoc han dam nguyét lau minh.
Cu ly ngl huyén thén thau dac,

L6 dau thap tu nham tung hoanh.

Hiru nhén van ngé ha tiéu tue,

Van tai thanh thién thdy tai binh.

Dich tho:

Cam xuc khi doc Phat su dai minh luc
B6én muoi nam Ié mét tdm thanh,

Ctra kh6 mudn tring vuot nhe ténh.
Doéng tua hang khéng gao gio tap,

Tinh nhu dém lang roi trédng thanh.
Nam huyén nghia ly gédm théu duoc,
B6n nga doc ngang mac strc minh.

Ai ké hdi ta sinh vdi diét,

M4y trén troi biéc, nudc trong binh(15).

r =

2 Pt - T

Chua Phé Minh, Ninh Binh - Anh: Minh Khang
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Hodc tu tudng vé chan tam/tam/ban thé cla con nguoi da dugc Tran Thanh
Tong khang dinh rang dé la moét sy théng tué, lang |&, khdong day, khéng
khuyét, la trang thai vira dd, quan binh:

Chén tam chi dung
Chéan tam chi dung,
Tinh tinh tich tich,

V6 khar vé lai,

V6 tén vé ich.

Nhép dai nhép tiéu,
Nhép thuan nhap nghich.
Déng nhu van hac,
Tinh nhu tuong bich.
Ky khinh nhu mao,

Ky trong nhu thach.

Sdi sdi nhi tinh,

Khda khda nhi xich.
B&t kha dac luong,
Toan vo tung tich.

Kim nhéat vi quan,

Ph&n minh ngéu phach.
Dich nghia:

Tinh nang cda chan tadm
Dung cua chéan tam,
Théng tué, lang lé

Khéng di khéng dén,
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Khéng bét khéng thém.

Vao nhod hay vao to,

Mac ké thuan hay nghich.
Dong thi nhu may, nhu hac,
Tinh thi nhu tuong, nhu vach.
Nhe tua may 16ng,

Nang nhu da.

Lau lau trong sach,

Tran trui khéng cé vét gi.
Khéng thé do luong,

Hoan toan khéng cd tung tich.
Nay ta vi nguoi,

TS bay ranh mach(16).

Quan niém vé chan tdm cua 6ng mang tinh triét hoc, cu thé la triét hoc nhij
nguyén. Khong moét su vat nao ton tai ma khong cé hai mat cla né: sang - toi,
yéu - manh, nang - nhe, ddng - tinh, v.v. C6 thé ndi day la cai nhin rat ding dan
va thuc té cla Tran Thanh Téng trong quan niém vé su vat, vi thé bai ké thé
hién quan diém triét hoc nhung van mang tinh thién hoc ro rét.

Trong bai Tu thuat, Tran Thanh Téng bay té su binh than trudc tran thé va cho
rang “tinh khéng” von la ban chat cua su vat:

Tir phen dé chdm, nhép lang Thién,
Da&p ngdi dui rua déc chi bén.
Nhéan dugc khudn trang nhu nd co,

Dén dédu ma chang thdy hén nhién.

Khéng thiéu khéng du d cbi long,
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Phéat khéng, ngudi cling van la khéng.
Canh thu xa lac, troi xa lac,
M&y khdéa non xanh, mdac rudi rong(17).

NOi tiép tu tudng cla Tran Thai Tong, Tran Thanh Tong, nha vua/tdc gid Tran
Nhan Téng nghién clu Phat hoc chi ra tinh khéng cta moi su. Trong dé, 6ng
cling dé cao “cai tam” cla con nguoi:

Hét thay mudn phap,

Déu tir tdm sinh,

Tém khéng ché sinh,

Phap khéng ché tua.

Néu dat duoc tédm,

Khéng gi ngan tro(18).

Bai phu Cu tran lac dao da thé hién thai doé an nhién, tuy duyén véi sy vat:
Minh ngdi thanh thij

Nét dung son Iam.

Muén nghiép l1ang an nhan thé tinh;

Nua ngay roéi tu tai thdn tadm.

Tham &ai ngudn dimng,

Chang con nhé chdu yéu ngoc quy;

Thi phi tiéng lang, duoc dau nghe yén thét oanh ngam.

Choi nudc biéc, an non xanh, nhén gian cé nhiéu nguoi dac y;
Biét dao héng, hay liéu luc, thién ha ndng may chd tri &m.
Nguyét bac vimg xanh, soi moi ché thién ha lai lang...

O doi vui dao, hdy tuy duyén,

D46i cir an di, mét ngd lién
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Trong nha cd bau théi tim kiém
D6i cdnh vé Tdm, ché hoi Thién(19).

Tran Nhan Tong cling chu truong déi canh vo tam- doi dién véi hoan cdnh ma
tam khong ndy sinh cadm xuc, khong déng loan. Nét chung cla van tho thién
thai Tran déu la ndi dung nay, né dugc dé cap dén trong cac sang tac clda nhiéu
nha thién hoc nhu Tué Trung Thugng si, hay sau nay la Thién su Huong Hai.

Phuong cham tu hanh cling nhu x& thé cda Tran Nhan Tong khéng hé cé y dinh
thoat tuc, thoat thé ma ludon nhap thé, hoa minh véi cudc séng, véi xa hoi. Vai
ong, chi can “giuong thién d duéi géc cdy, kinh mét quyén” thi cé thé nhan thay
“Hai chir thanh nhan quy hon van nén vang”(20). Cho nén, su giac ngd cua ca
nhan gilta cudc doi la diéu hét sirc quan trong:

Tran tuc ma nén, phuc 8y cang yéu hét tac;
Son 1dm chang céc, hoa kia thuc cd dé cbéng(21).

Su théng nhat trong cac sang tac cla Tran Thai Téng, Tran Thanh Tong va Tran
Nhan Tong la quan diém Phat va ta von la mot. Tran Thai Téng cho rang “Thén
ta tdc la than Phat”, Tran Thanh Téng quan niém la “Van phdp giai khéng, Phat
thanh va chung sinh déu khéng coé su phédn biét”(22), con Tran Nhan Tong
khang dinh:

"But 0 trong nha

Chang phai tim xa

Nhén khudy bén nén ta tim But

Dén méi hay chinh But la ta”(23)

Tu tudng But la ta cling dong nghia véi chd truong “Phéat tai tdm” cla ngudi
Viét.

3. Nhan xét

Viéc nghién clru Phat hoc clha ba vi vua dau triéu Tran khéng nam ngoai béi
canh x& hoi Pai Viét thé ky XIII-XIV. Bén canh viéc xay dung, phat trién dat
nudc, chong gidc ngoai xam, phat huy tinh than doan két va long yéu nudc cula
cd dan toc, thi Iinh vuc van hda, dac biét la Phat gido lai cé thém nhiing diéu
kién dé ti€p tuc phat trién. Cac vua Tran tim thay & Phat gido nhitng quan diém
ding dan nham van dung vao viéc tri nuéc, mat khac clng la dé tim ra con
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dudng gidc ngb cho chinh ban than minh.

Véi s6 lugng tdc pham vé Phat hoc kha I16n, vua Tran Théai Tong da thé hién su
say mé, tinh than sung kinh Phat, dé cao ch(r tdm, ban chat thién cla con
Nnguai,...Tran Thanh Téng va Tran Nhan Téng ngoai viéc dé cao chan tam, con
dua ra nhitng quan niém cu thé vé tinh khong, vé thuong clda su vat, hién
tugng, dé cao Phat tinh. N6i dung c6t yéu van la cai tam- goéc ré bén trong cla
mOi ngudi. Phat trién, uén nan va thuc hanh chit tdm nham gilt vitng ban linh
trudc cdm do6 cla doi séng, phu hop véi dao didc cda xa hodi la van dé ma céac
vua dau triéu Tran quan tam, tran tré. Nhitng n6i dung nay cé déng gép khong
nho déi véi su phat trién cla Phat hoc dudi thai Tran, cling la nhimng kinh
nghiém quy cé tinh gido duc doi véi hau thé.

Sang tac cla cac vi vua dau triéu Tran vé Phat hoc da gop phan ching té suc
song bén bi cta Phat gido khong chi trong xa hoi, doi song nhan dan ma con
thé hién & tang I6p cap cao cla triéu dinh- nha vua. Tac pham cla cac vua da
g6p phan lam phong phd nén van hoc trung dai Viét Nam bdi tinh thién hoc va
gia tri thuc tién sau sac.

Tac giad: ThS. Mai Thi Huyén - Vién Su hoc, Vién Han 1dm KHXH Viét Nam
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 09/2025
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