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Tom tat: Kién dinh vaéi 1ap truong v6 ngd, Phat gido cho rang y thic
la con duong duy nhat dé nhan thay cai nga chi la gid hgp va ciing
chinh y thrc gilp ngudi ta gidi thoat dé dat Niét ban. Theo Phat gido,
ngl udn la vo thuong, khé, va bat toai nguyén; chi y thic mdi gidp
biét thuc trang ay dé, tr dé, nguoi ta giadi thoat. Van theo Phat gido,
ngl uan la khéng thé kiém soat; luan chiing cho diéu nay, Phat gido
da gan cho y thirc hang loat nang luc siéu pham théng qua hanh thién
nhu (i) c6 thé khién hanh gid di trén nudc hay bay trén khong trung,
(ii) c6 thé thay déi hinh dang chi bang suy nghi, va (iii) cé thé bay dén
cac thé gi6i khac nhau bang than xac cia minh. Gan cho y thirc cac
nang luc ky la dan dén quan diém ky la vé cdi ngé va chu nghia quy
gian trong Phat gido. Tu khoéa: vé nga, y thdc, nang luc siéu pham.
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Gido ly vd nga (anattalakkhana sutta) dugc Phat Da tuyén thuyét trong dot
giang th hai sau khi ngai thanh dao va dot gidng nay dugc goi la Cudc Thuyét
gido Thr hai(1). Trudc Cudc Thuyét gido Thr hai la dot gidng thr nhat, dugc goi
la Cudc Thuyét gido Th& nhat(2). Hai cudc thuyét gido cach nhau khéng bao xa,
dudi mot thang sau khi Phat Da thanh dao tir tu thién 49 ngay nghe bao dudi
gOc cay b6 dé. Trong Cubc Thuyét gido Thir nhat, Phat Da gidng TG Diéu DEé va
Ly Duyén Khai. Cung vdi ly vo ngad dugc tuyén céo trong Cudc Thuyét gido Thir
hai, chdng tao thanh ba tru cot cua triét ly Phat gido. DE tién lam sang té nang
luc ky la cla y thirc cling nhu mau thuan trong su théng nhat gitra chidng, ching
toi sé chia gido ly nay thanh hai phan nhu cac nha nghién cu hién dai da lam:
Gido ly Anatman Th nhat(3) va Gido ly Anatman Th( hai(4).
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Gido ly Anatman Th{ nhat ti€p can v6 nga & géc db coi ngl uan la khé va khbéng
ki€m soat dugc(5). Khi luan chidng cho gido ly nay, cac luan su Phat gido da gan
cho Phat Pa va cac doé dé néi tiéng cha ngai hang loat nang luc than théng bang
cach dung y thic diéu khién théng qua hanh thién. Buong nhién nang luc than
thong khong c6 dugc moét cadch don gidn, khéng thé dat dugc chi bang céch
thau hi€u gido ly, ma phai trdi qua va vuot qua cac giai doan tu luyén thién
khac nhau.

Gido ly Anatman Th( hai ti€p can & goc dd coi ngli udn la vé thuong, kho, va
chiu bién d6i(6). Cac luan su Phat gido cho rang nhiéu dé dé ndi ti€ng cla Phat
Da cling dugc giai thoat chi can sau khi thau hi€u gido ly nay do dich than Phat
Da thuyét gidng. Gido ly Anatman Th hai dugc phd bién va phat trién véi ty |é
ap dao, so véi Gido ly Anatman Th& nhat, trong cac kinh dién cla Phéat gido(7).
Do vay, dudi day, chung toi xin trinh bay su ky la cta y thic trong Gido ly
Anatman Th hai truéc.

1. Chi can thau hi€u gido ly la dat gidi thoat
1.1. NOi dung co ban cua Gido ly Anatman Thu hai

Hoc thuyét vd ngd (anatman/anatta), cu thé la Gido ly Anatman Th( hai, cé 1€ la
kinh dién Phat gido s6m nhat gan cho y thic cac nang luc ky la nhu cé thé dung
y nghi dé nhan thic gido ly cha Phat Pa roi dat gidc ngo.

Trudc hét, Gido ly Anatman Th{ hai néi vé cai gi? Ban Pali Vinaya Mahavagga
(Ba Lgi Luat Tang Dai Pham):

“Nay chudng Ty kheo, cdc vi nghi sao: sdc la thuong hay vé thuong?”. “Vé
thuong, bach Thé Tén”. “Nhiing gi vé thudng thi bat toai nguyén hay toai
nguyén?’. “Bat toai nguyén, bach Thé Tén”. “Va cé hop ly khéng khi dién dat
nhimng gi vé thuong, bat toai nguyén va chiju bién doéi thanh “cai nay cua téi, téi
la cai nay, ddy la atta (ngé) cda téi?”. "Khéng, bach Thé Tén”(8).

Cac phién ban vé Gido ly Anatman Th(& hai déu it nhiéu giéng nhau, thé hién
trong cac kinh dién ti€ng Phan khac nhu Mulasarvastivadin Sanghabhedavastu
(Can Ban Thuyét Nhat Thiét Hiru B6 Ty Nai Da Pha Tang Su), Malasarvastivadin
Catusparisat (Can Ban Thuyét Nhat Thiét HGru B6 Chling H(ra Ma Ha Dé& Kinh).

DU Mahasamghika Mahavastu (Pai Ching B6 Dai Su) vé Cudc Thuyét gido Thi
hai dién dat gido ly néi trén khac hoan toan, né van nhan manh tinh v6 thudng
cla ngl uan va tinh tat yéu khéng thé xem ngli uan la atta (cai nga) cdia minh:
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“Cac vi nghi nghi sao, chung Ty kheo: sac thuong hay vé thuong?' “Vé thuong,
bach Thé Tén”. Khi cac vi hi€u vb thudng cla sac va biét tinh khéng én dinh,
tinh rira nat cda né va thuc té€ né phai chiu bién hoai, mo dan va cham dut,
nhirng rira nat cé thé phat sinh trong phu thudc vao sac - nhiing bat én, dau
khé, va bon chén, lam 6 ué va dan dén tai sinh, sinh thanh, 1o va ti trong
tuong lai - ching cham d&t. Thong qua chdm dat ching, nhiing rira nat gom
nhing bat én, dau khd, va bon chén, lam 6 ué va dan dén téi sinh, sinh thanh,
lao va t& trong tuong lai - chdng khdng sinh khéi. “Cac vi nghi sao, chung ty
kheo, thu/cam giac... tudng/nhan thdec... hanh/hanh dong... thac/y thac, thuong
hay vé thuong?”. “Chung vé thuong, bach Thé Tén...."(9).

Tu tudng vo thudng vé ngl udn cang dugc khang dinh rd rang hon trong Vajira
Sutta (Kim Cuong Du Tam Kinh), noi bhikkhunt Vajira (Ty kheo ni Kim Cuong) -
ch khong phai Phat Da - dugc cho da thot ra cac ké sau day véi Mara (Ma
Vuong):

Tai sao nguoi tin vao mét chung sinh/tdn tai? Bay khéng phai la quan diém cda
nguoi cha, Ma Vuong?

Pay chang phai la cdi gi ngoai mét déng thanh tao: khéng ton tai nao duoc tim
thdy o day (553)

Khi cé mot tap hop cac bé phan,
Thuét nglr “xe ngua” duoc su dung;

Theo cach tuong tu, khi cac uén toén tai (khandhesu santesu)
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Thudt ngir truyén théng la “chung sinh” (duoc dp dung cho chidng) (554)
Chi c6 kh& (dukkham eva) mdéi thuc tén, Va chi cé khé méi trudong ton.
Khéng c6 gi ngoai khé thuc toén,

Va khéng cé gi ngoai kh6 chdm dit tén tai (555) (S 1, 296 (v. 553-555))

Doan van trén duong nhu di dén doan tuyét dit khoat vé khd nang cd thé ton
tai mot tu ngéd (self) theo ddng nghia den ma céc dién dat trong céc kinh dién
trudc dé, trudc Kim Cuong Du Tam Kinh, con cé thé bao ham. Y thiic Phat gido
dén lUc nay dut khoat bac bd cai toi, bac bd ton tai cla ca linh hon. Trong Kim
Cuang Du Tam Kinh, Ty kheo ni Kim Cuong néi rang mot ngudi dugc tao thanh
tlr tap hgp cac phan ti vé thuong (khandhas), trong dé khdong cé ban thé thiét
yéu (satta), khéng cé cau tric khai thiy(10), va diéu ay cling giong nhu mot co
xe khong tén tai ngoai cac phan riéng I& ma né bao gom va cau thanh céi xe
ay. “Khéng nghi ngo gi nira, ddy la tuyén bé cua hoc thuyét no self c6 dién”
(11). Trén thuc té€, tuyén bé cla bhikkhuni Vajira “Chi cé khé méi thuc tén/Va
chi c6 khé méi trudng tdn” tuong tu tuyén bé ctia Buddhaghosa (Phat Am) “chi
c6 khé chir khéng cé ngudi khé”(12) va cla Santideva (Tich Thién) “ngudi chiu
khé khéng tdn tai”(13). Tat ca cac tuyén bo ay déu cho rang “khéng cé “ma”
trong c6 may, khéng cé linh hén trong thé xac ngudi, chi cé trang thai tam ly
(kh8) mai thuc ton.

1.2. Chi can thau hi€u gido ly la dat giai thoat

Tat ca cac phién ban cla Cudc Thuyét gido Thi hai déu mo ta cach thic nam doé
dé dau tién cla Phat Da dat gidi thoat gan nhu ngay lap tuc sau khi nghe Gido
ly Anatman Th hai. Truéc dd, ho chi dat hi€éu biét ban dau vé phap (dharma)
khi nghe cac bai gidng clda Phat Pa tai Cudc Thuyét phap Th nhat: T& Diéu Dé
vé con dudng trung dao gilta khé hanh va lac thd, chang han trong Chuyén
Phép Luan Kinh - Dhammacakkappavattana Sutta (Vin I, 10.10ff). Dat dugc cap
do gidi thoat dau tién nay, chiing dac qua Tu Pa Hoan (sotapatti) - tang dau
tién trong t& thanh qua, la tén gid Kiéu Tran Nhu (Kondanna) ma ban kinh tiéng
Pali md ta nhu trang thai phap nhan khai sinh (dhamma cakkhu) hay con mat
phap da mé:

“Khi bai kinh nay duoc thuyét giang, tén gia Kiéu Tran Nhu da dat tri kién khéng
ty vét va khéng ué tap trong nhan phadp (dhamma cakkha) duoc khai thj: moi
thir cé ban tinh sinh khdi cling déu cé ban tinh doan diét” (Vin I, 11.32).
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Cac bai kinh khac cling dugc thuyét trudc khi bon tdén gid con lai cia nam vi
déng tu cung ching dac phdp nhan thanh tinh nhu vay (Vin I, 12.28) (Vin |,
13.6). Thuc ra, chi can ching dac & tang dau tién, dé nhat thanh qua, cling da
dugc coi c6 tu cach thanh roi. Nhitng nguoi chiirng ngd nhu thé dugc Phat gido
cho rang da dat thanh tinh, c6 gid tri lam thanh, tdc vugt qua su tam thuong
cla ngudi thuong. Nhung khi nghe thuyét phap Gido ly Anatman Th{ hai, ca
nam tén gid déu lady lam hoan hy, tan duong 16i day cla Phat Da theo mo ta
trong ban kinh Pali Vinaya:

“Khi bai kinh nay duogc thuyét giang, tdm tri cia ca nam tén gia déu thodat khdi
cac hu nat ma khéng mét chut dinh bam” (Vin |, 14.34).

Ca nam dai dic déu dat dén qua vi cao nhat trong t& thanh qua la Alahan
(arahanta), trang thai dugc cho nhin thay ban chat dich thuc cia ton tai va
tham chi vuon dén ca niét ban(14). Cho du con ldu méi ngang bang qua vi Phat
Qua (buddhahood), tam tri hay y thic ciia céc Alahan cling dugc thua nhan “da
dat dén cép do tu do ca nhdn dé hoa nhdp vao thé gidi bo tat (bodhisattva) trén
con dudng trd thanh cua chinh ho”(15) . Ho tu tai phi thudng, khdéng con bi rang
budc, bi cudn vao luan hoi sinh t& nita, mudn vién tich lGc nao cling dugc. Dao
dic cla Alahan tré thanh tuyét doi hoan hdo; khong than thanh thién t&r nao cé
thé tim thay 16i Idm cla ho nita. Bai thé, cac Alahan déi khi cling dugc vi cé dia
vi tuong duong véi cac thanh, cac tong dé hoac cac dé ti so khéi va cac nha
lanh dao cua duc tin Co Doc Gido. Phat gido Dai thira liét ké 18 vi hay Thap Bat
La Han dat dugc cac thanh tich nhu vay trong khi cho dgi su ra dgi cta Di Lac
Phat (Maitreya). Cac tong phai khac dua ra cac liét ké khac nhau vai cac con so
nhu 6, 8, 16, 100, va 500 La han.

2. Dung y thuc luyén thién dé dat cdc than théng
2.2. N6i dung co ban cua Giao ly Anatman Thi nhat

Nang luc than thong cla y thic bdc 16 khi trién khai Gido ly Anatman Thi nhat
v@i cach dién dat dugc cho la ky la. Trong gido ly nay, Phat Pa ndi ngli uan ma
Alexander Wynne coi thuc chat chi la “cac hién tuong tdm - véat ly”, khong phai
la atman/attd (anatman/anatta) vi ching nam ngoai kiém soat cla nguoi.
Steven Collins cling mo ta gido ly nay nhu la “ldp ludn vé thiéu kiém soat”(16).
Néi cach khéac, Gido ly Anatman Th& nhat la luan ching vé vo nga nhu la cai
thi€éu kiém soat. Tinh khong thé diéu khién dugc cla ngl udn, cu thé la cua
ting thanh phan trong ngi uan, dugc Mahavagga cta Pali Vinaya (Pali Luat
Tang Dai Pham) tuong thuat nhu sau:
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“Sdc, nay chung Ty kheo, khéng phdi la atta (ngd). Vi néu sac la atta, né khéng
huéng dén phién ndo va, lién quan dén nd, ta sé thanh cbéng véi y nghi "hdy d¢€
sdc cua ta thé nay” hodc "hdy dimg dé€ sac cua ta thé kia". Vi sdac khéng phai la
atta, nay chung Ty kheo, né huéng dén phién ndo va, lién quan dén né, ta
khéng thanh cbéng vdi y nghi “hdy d€ sac cua ta thé nay” hodc “hdy ding dé€
sdc cda ta thé kia”

... “Thtc (y thic) khéng phai la atta. Vi néu thirc la atta, nay chiung Ty kheo, né
sé khéng hudéng dén phién ndo ...” (Vin |. 13.18).

Alexander Wynne cho rang “Gido ly Anatman Th(r nhat cda Cudc Thuyét gido
Thir hai dac biét khé hiéu”(17) mac du ndé thé hién tam quan trong hién nhién
doi véi toan bd tién trinh lich st tu tudng Phat gido. Tinh khé hi€u nam & céu
th( hai cta gido ly, duéi dang ménh dé chi diéu kién, maé dau bang dai tr quan
hé “néu”. Cau thi hai cla gido ly ndi rang hai hdu qua tat yéu sé ndy sinh
“néu” cac cau phan cla ngl uadn, ma Wynne goi la “cdc cdu phadn cuda nguoi
hién tugng” (2), tao thanh atman/atta.

Hau qua th& nhat lién quan dén van dé khé (duhkha), co sé cta T Diéu PE va
la mot trong tam phap an cau thanh thé gidi hién tuong hay mét trong ba tinh
chat cua su vat. Cu thé, néu ngli uan la ngéa (atta), cac cdu phan cda chidng sé
“khéng huéng dén phién néo (abadha)” nira, khéng chiu phién ndo va dau kho
nira. Toan bd ngl udn, tat thay sac-thu-tudng-hanh-thiic, déu khbéng chiu bat
khé (sinh kho, 10 kh, bénh khé, ti khé, ai biét ly khé, oadn tang hoi khé, sé cau
bat dac kho, thu ngli uan khé) nita néu xét vé hinh thirc. Chang khong bi cuén
vao tam khé (khé khd, hoai khd, hanh khé) nira néu truy clru theo nguyén nhan
va cac cap do gay khé. Hau qua th( hai la nguoi ta c6 thé thay déi ching, ngi
uan, theo y muén cla minh. Chang han vdi sac (rapa): “ta sé thanh céng vdi y
nghi hdy dé sdc cda ta thé nay hodc hdy ding dé€ sac cua ta thé kia”. Tém lai,
vGi cau th& hai ¢ dang ménh dé diéu kién “néu”, Gido ly Anatman Th& nhat da
dua ra moét gid dinh vé mot trang thai ton tai cla cai nga trdi ngugc hoan toan
v3i quan niém ma tat ca cac tong phai Phat gido déu phd nhan. Cau th( hai ay
da khién Gido ly Anatman Th& nhéat thira nhan gid dinh rang téon tai mot khai
niém vé moét atman/atta cau tlr ngl udn chang nhitng vuot ra ngoai dau khé ma
con cé thé kiém soat dugc bang cac suy nghi don gian.
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2.2. Y thuc cé thé giup dat cac than théng

Céac diém ky di néu trén vé ndi dung va cach phan b6 Gido ly Anatman Th& nhat
dudng nhu lién quan dén viéc nhiéu van ban Phéat gido khac khang dinh kha
nang dat dugc nang luc chuyén hda thé xac va tinh than chi can nho y thic
théng qua cac thuc hanh thién khac nhau.

Theo gidi thich dugc thira nhan réng rai vé con dudng Phat gido nhu trong
Silakkhandhavagga (Gidi Uan Tap) cta Digha Nikaya (Truong B Kinh), mot Ty
kheo cé thé dat hang loat khd nang siéu pham sau khi chirng ngd dé t jhana
hay thién chi tang th& tu(18). Dau tién vi dy dat dén tri thic va tam nhin vé
quan hé gilta tdm va than. Sau dé vi dy dat kha nang tao tdc moét co thé “do
tdm tri tao tac” tur chinh co thé cla minh. Sau dé nira, vi ay dat luc than théng
hay mét bd sdu nang luc siéu nhién ma trong Sangiti Sutta (Pang Tung Kinh)
goi la cac than thong (abhifiida) hay cac bi quyét cao hon: cac nang luc siéu
nhién khac nhau (iddhi), thién nhi thong hay tai than thanh, khd nang doc suy
nghi clia ngudi khac va, cudi cung, tam tri hay ba kién thiec, tic la tién ki€p cua
vi ay, hoat déng cla nghiép va tai sinh trong vi tru va, cudi cung la, tiét trir
nhirng hu nat. Kha nang thi hai va th& ba trong sé cac kha nang siéu nhién nay
- hda than cia moét co thé “duoc tao ra tir tdm tri” va dat sic manh siéu nhién
(iddhi) - bao gébm nhiing th, theo cac ngoén tlr trong Cudc Thuyét phap Th hai,
c6 thé dugc goi la kha nang “héy dé sac cua téi thé nay”.
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Trong khi m6t s6 sirc manh ky la ay khong lién quan dén bién déi ky diéu cua
ngl uan (vi du di bo trén mat nudc hoac bay trong khéng trung, dugc mo ta nhu
phép mau thién nhién), cac than théng khac cé dé cap kha nang thay déi hinh
dang nguoi chi théng qua suy nghi (vi du tao mot than mdi béi tam tri, tao ra
cac hién hinh dong thoi ctia ban than, tré nén vo hinh, van van). Sic manh siéu
nhién cudi cung (iddhi) duong nhu cling lién quan dén ngl udn hoat dong ngoai
quy luat tu nhién va, do dé, gid dinh rang chiing dugc bién d6i mot cach ky la.
Nhu da chi ra trugc do, Phat gido cé niém tin rang, khi dat dén trang thai thién
vb sac, hanh gid cé thé du hanh dén cac tang trai bang co thé vat chat ciia mot
ngudi, diéu khong thé tim thay trong Ba La Mon Gido Sirc manh la lung nay trén
thuc té da dugc ching thuc trong sudt cac ban kinh bang chir Pali ma, & do,
thinh thoang ngudi ta ndi rang Phat Pa va céc Ty kheo 16i lac khac bién mat tic
thi va tai hién lap tdc trong thé giéi Pham Thién (M I, 326.11). Mot sirc manh
nhu vay ggi ra niém tin vao khd nang dat dugc nang luc ma thuat doi véi ngi
uan dé chang dugc nhu cai nguoi ta mong muoén du trdi ngugc véi nhimng gi
dugc cho la luat cda thién nhién. Gido ly Anatman Th( nhat néi thém rang bat
ky nguodi nao c6 sic manh siéu nhién doi véi ngli uan, do dé, phai cé atman/
attd dugc cdu tir ngl uan va cé khd nang thoat khé. Ngu y cla diéu nay, rang
kha ndng du hanh dén thé gidi Pham Thién bang thé xac, chang han, chi cé thé
ham nghia moét ngudi c6 moét atman bat ti. Di nhién, “kha nang nay dugc gan
cho Phéat Pa va cac Ty kheo 16i lac khac trong suét van hoc Phét gido so khai”
(19).

Céac vi du khac vé sirc manh ma thuat tuong tu dugc tim thay trong Pali Vinaya
Mahavagga (Ba Loi Luat Tang Pai Phdm) ngay sau Cudc Thuyét phap Thi hai.
Séc manh dau tién trong s6 cac than thong xuat hién khi cu sy Yasa tré nén vo
hinh trong lGc Phat BDadang daychactacu sy (Vin I, 16.16) Chuyén bién hinh
dugc noi tiép ngay sau dé bang mét su kién khac phic tap hon, trong dé nhiéu
phép mau dugc Phat Pa thuc hién trong nbé luc chuyén déi todn huynh dé
Kassapas (Ca Diép). Tat ca cac phép mau nay déu dugc thuc hién vi lgi ich cula
cac Uruvela Kassapa (dao sy Ca Diép & thanh Uu Lau Tan Loa). Vi vay, Phat Da
doc tam tri cha Kassapa (bang tha tam théng) réi bién vao hé Anotatta trén day
Himalaya (d€ tranh qudy nhiéu ho trong moét ngay té 1é trong dai) (Vin I,
27.27.ff). Ngai dén tham thién dang Tavatimsa (D& Thich Thién) d€ hai trai cay
(Vin 1, 30.28), ché nam tram manh cai Ia von khong thé ché trong tich tac, tao
nam tram binh IGa ruc chdy, di trén mat nudc (Vin I, 32.9), bay trén khoéng (Vin
[, 32.19), van van. Cé 1é phép la khac thudng nhat - dua trén ndi dung cla Gido
ly Anatman Th& nhat - la ma thuat vé I0ra cia Phat Pa khi thuan hda nagaraja
(long vuong) séng trong am that tho I&ra clia cac dao sy Uruvela Kassapa. Luat
tang Pali c6 hai chuyén vé truyén thuyét nay va hau nhu giéng hét nhau(20).
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Phan quan trong clia chuyén thi hai nhu sau (Vin 1, 25.24):

Khi thay hién triét budc vao, long vuong khong vui va nha khéi. V& phan minh,
‘long vuong trong long ngudi’ (manussanago) nhan tu, khéng gap rac réi cling
nha khdi. Khéng thé chiu dung dugc con thinh nd ciia minh, long vuaong bat dau
khac Ia. Nhung vi thanh thao trong nguyén t6 Ita, ‘long vuong trong long
ngudi’ cling lap tdc khac Itra. Trong khi cd hai dang béc chdy, cac dao sy kho
hanh bén téc quan sat thao am Ita va ndi: "Tham chi cho du hinh dang cua nha
khé hanh vi dai thét ky diéu, éng &y sé khéng (thé) lam hai long vuong". Nhung
cu6i dém dd, ngon Itra cta long vuong bi chinh phuc va ngon Ira day mau sac
cla tay thg ky diéu (dm chi Phat Da) van con. Nhirng ngon Ia day mau sac
phat ra tir cdc Angiras (cac an sy Uong Ky La) than vang cé mau xanh dam, do,
do tham va vang. Sau do, vi ay tha long vuong vao bat ciia minh va dua né cho
ngudi ba la mon: "Pdy la con ran cda thi chd, Kassapa (Ca Diép) - su 16ng 18y
ruc Itta cda né da bi tiéu tan bdi (nguyén té Iua cda) ta".

MOt van ban Pali tuong tu goi y tin ngudng so ky clia Phat gido vé sitc manh ma
thuat dé dat uy luc “hdy dé€ sac cua ta thé nay” la Mahaparinibbana Sutta (Pai
Bat Niét Ban Kinh). Tinh tiét dugc dé cap xay ra khi Ananda khéng nhan thay
Phat Da da goi y rang ngai c6 thé song ti€p cho dén khi két thiic mot kiép (D Il
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103.1):

“Néu muédn, nguoi da tu tap ldo luyén, chac chan, tro nén bén ving, thién xao,
quan chiéu va thuc hién td than tdc (iddhipada), cé thé truong tén cho ca kiép
hodc phdn con lai cda kiép. Tathagata (Nhu Lai), nay Ananda, da tu tdp ldo
luyén, chac chan, trd nén bén viing, thién xdo, quan chiéu va thuc hién t& than
tuc (iddhipada), cé thé truong tén cho ca kiép hodc phan con lai cda kiép”.

Van ban ti€p tuc thuat rang du Phat Da l1ap lai thong diép hai |an nira, Ananda
da khéng nhan ra tdc dung clha né. Va trong mét budc ngoat kha tan nhan, khi
Ananda cu6i cung cling nhan ra nhitng gi Phat Pa ndi, va yéu cau ngai & lai
trong phan con lai cia kiép, Phat Pa tuyén bé rang thoi gian da troi qua (D I,
115.1). Cac téc gid cla doan van nay ro rang tin Phat Ba da lam chd cac phép
mau tu chuyén hda - cling nhu cac luan su A Ty Pat Ma ké chuyén Phat Da
chuyén hda cac dao sy Kassapas, va cac tac gid cta mot s6é than théng cho
rang Phat Pa da dat qua vi dy sau dé t& jhana hay tadng thién dinh thi tu.

Cling c6 thé xem xét doan van vé t& “vé sac tudéng” trong Sangiti Suttanta -
Phing Tung Kinh (D.II1.224.10). N6 chi ra rang cac thanh tuu thién dinh dugc
thuc hién bang cach "nghi™ chdng thanh hién thuc:

T thién vO sac gidi: ¢ day, thua tdn gid, bang siéu viét toan triét sac tudng
(vugt qua hoan toan tri gidc vé cac hinh thic h(tru hinh), khi cac tudng tri cua
cac tac dong gidc quan mo dan nha khéng con chi y dén céc tuéng tri vé su da
dang n(ra, Ty kheo nghi dén hu khéng vo bién (khong gian vé han - ananto
akaso ti) va sau dé chiung va trd khéng vo bién x& (di vao va & trong pham vi
cla khéng gian vo tan); siéu viét toan triét khoéng vo bién x& bang cach nghi
dén thdc vo bién x (hoan toan vugt qua pham vi v6 tan cta khéng gian bang
cach suy nghiy thic vé han), vi ay ching va trd thic vé bién x& (di vao va &
trong pham vi clia vo han y thic); siéu viét toan triét thirc vo bién x(& bang cach
nghi dén “khéng hét thay”, vi &y ching va trd v6 sé hitu x& (Iinh vyc cda hu
khong); siéu viét toan triét vé s& hiru x&, vi 8y ching va trd phi tudng phi phi
tudng xu (Iinh vuc cta vo thirc va vo vo thuc) (D 1l 224.10).

Luan giai trén day da mo tad cadch mot Ty kheo dat trang thai thién dinh chi can
thong qua suy nghi: Ty kheo mong muén thiéc (y thic, tdm thdc) cda minh
“duoc thé nay” va sau dé bién né thanh thé ay.

Con n(ra...

Hoang Quédc Diing - NCS triét hoc, Hoc vién Bao chi & Tuyén truyén Tap
chi Nghién ctitu Phat hoc sé thang 7/2021
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