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DẪN NHẬP

Mỗi cá nhân sống trong xã hội đều đan xen nhiều mối quan hệ, tác động lẫn
nhau, ngoài những mối quan hệ trong gia đình như vợ chồng, cha con, anh em
thân tộc,…còn có quan hệ giữa nhà nước và công dân, đối tác, đồng nghiệp,
bạn bè,… Các mối quan hệ đó được khái quát theo chuẩn mực đạo đức của Phật
giáo nói chung và kinh Giáo Thọ Thi Ca La Việt.

Với tuệ giác của đức Thế Tôn, Ngài khẳng định trong cuộc sống phải có bạn bè,
đặc biệt trong đời sống tăng đoàn, thầy trò là những nhân tố góp phần tác
thành phạm hạnh, trí tuệ cho mỗi vị Tỷ kheo.[1] Ở đó, những người bạn đồng tu
có sức ảnh hưởng mạnh mẽ với nhau trên nhiều phương diện từ suy nghĩ, lời nói
và hành động. Bạn bè là mối quan hệ được đánh giá cao sau mối quan hệ gia
đình, vì ngoài gia đình, thì mối quan hệ bạn bè có ảnh hưởng lớn đối với đời
sống con người. Người bạn tốt, chân thành sẽ giúp chúng ta dễ thăng hoa trên
nhiều lĩnh vực và ngược lại.

Nhận thấy tầm quan trọng, sự ảnh hưởng của bạn bè cũng như mong muốn tìm
kiếm những phương thức kết giao chuẩn mực, người viết khảo sát “Bốn loại bạn
tốt trong kinh Giáo Thọ Thi Ca La Việt” để tìm hiểu và xây dựng tình bạn kiểu
mẫu theo lời Phật dạy

NỘI DUNG

1. Khái lược bài kinh Giáo Thọ Thi Ca La Việt

Giáo Thọ Thi Ca La Việt[2]  là bài kinh miêu tả lại quá trình đức Thế Tôn trực
tiếp giảng dạy cho thanh niên Singàlaka vốn đang rất mơ hồ với việc lạy sáu
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phương trời theo như lời cha phó chúc, với mục đích nhắc nhở về việc làm tốt
bổn phận, trách nhiệm của mỗi người đối với tự thân, gia đình, xã hội.

Theo đó, người tu học tại gia phải thành tâm cúng dường, lễ lạy sáu phương. Đó
là, Phương Đông tức là cha mẹ; Phương Nam tức là sư trưởng; Phương Tây tức là
người vợ; Phương Bắc tức là bạn lành; Phương dưới tức là tôi tớ, người làm;
Phương trên tức là Sa Môn.

Trong kinh Ưu Bà Tắc Giới nói rằng, người cư sĩ tại gia, trước khi thọ giới Bồ tát
tại gia, phải lễ lạy, cúng dường sáu phương trên để được sự bằng lòng của người
thân như cha mẹ, vợ, con,... Trong kinh Giáo Thọ Thi Ca La Việt cũng mang hàm
ý tương tự, nhấn mạnh tính chất hàm dưỡng mối quan hệ của mỗi cá nhân giữa
các mỗi quan hệ đan xen.

2. Bốn loại bạn tốt trong bài kinh Giáo Thọ Thi Ca La Việt

Đầu tiên, “người che chở cho bạn và tài sản của bạn khi bạn vô ý phóng dật,
luôn là điểm tựa khi sợ hãi và giúp đỡ bạn khi túng thiếu là kiểu bạn tốt đầu
tiên.”[3] Yếu đuối, thân cô thế cô, mất đi khả năng khống chế bản thân và tài
sản, lâm vào tình cảnh dễ sa đọa, phóng túng là những tình huống mà con
người thường tình khó mà tránh được.
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“Phóng dật” thể hiện sự không cẩn thận, vô tình không thể khống chế được bản
thân, đánh mất bản thân trong những lạc thú nhân gian, những cuộc vui quá đà
và những hành vi đưa đến nhiều tác hại ngay hiện tại và cả trong tương lai. Khi
ấy, không chỉ nhận thức sáng suốt không tồn tại mà cả thân thể cũng trở nên
mất kiểm soát, đáng sợ nhất là sự bất an về vật chất, tinh thần ẩn dấu đằng
sau những cuộc vui hào nhoáng.

Ngay khi ta sa ngã hay sợ hãi, bất an, sự xuất hiện của một người bạn sẵn sàng
che chở, giúp bạn vượt qua có thể được ví như trận mưa giữa những ngày nắng
hạn, hay là liều thuốc giải công hiệu cho mảnh đất tâm vốn bị nhiễm ô.

Ý nghĩa tuyệt vời của hai chữ bằng hữu chính là sự sẻ chia, sự đồng hành và là
điểm tựa của tâm linh. Tình bạn ấy vượt ra khỏi tư tưởng trao đổi vật chất phàm
tục của thế gian “bánh ít đi, bánh quy lại” để đến với sự cho đi cao thượng,
không cần đền đáp hay như nguyên nghĩa kinh văn chính là: “Giúp đỡ cho bạn
của cải gấp hai lần những gì bạn thiếu”[4]. Có được người bạn này là một loại
hạnh phúc, là một loại phước báu mà mỗi chúng ta cần phải trân trọng, nâng
niu và cố gắng giữ gìn.
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Thứ hai, “Như Lai tán thán chính là kiểu bạn thủy chung dù trong khổ đau hay
trong vui vẻ, luôn chia sẻ những điều sâu kín trong lòng mình, tuyệt đối giữ bí
mật cho đối phương, không coi thường, vứt bỏ bạn bè khi đang trong hoàn cảnh
khó khăn và đặc biệt vì bạn mà dám hy sinh cả sinh mạng của mình.” [5]

Luôn chia sẻ những điều sâu kín trong lòng là thể hiện của một người bạn rộng
lượng, luôn vì chúng ta mà suy nghĩ. Giữ kín điều bí mật của bạn bè cũng là một
đức tính quan trọng mà một người bạn tốt phải có. Không coi thường, xa lánh,
né tránh, bỏ quên bạn bè khi đang trong hoàn cảnh khó khăn, nghiệt ngã, vì
bạn mà dám hy sinh cả sinh mạng quý giá của mình là một trong những kiểu
bạn rất khó có được trong đời sống.

Thời gian chính là phương thức kiểm tra tình bạn hữu hiệu, đặc biệt là khi tình
bạn bị đặt giữa quyền lợi cá nhân hay đứng trước lực hấp dẫn của vật chất. Khi
vượt qua mọi sóng gió của nhân sinh, chính là một tình bạn thiêng liêng đáng
trân trọng.

Thứ ba, “một người bạn chân chính là người bạn luôn khuyến khích bạn mình
thực hành thiện pháp, ngăn cản bạn làm các ác pháp, luôn giúp bạn mình hiểu
được những điều chưa hiểu, luôn chia sẻ và đưa ra những lời sách tấn bổ ích với
mục đích hướng bạn về nơi tốt đẹp.”[6] và “Học như bơi thuyền ngược nước.
Không tiến sẽ phải lùi.”[7]

Trong cuộc sống cũng thế, trên đường tu hành càng như vậy, nếu ta không tiến
bộ đồng nghĩa với việc ta bị bỏ lại trong sự vận động của xã hội. Một người bạn
tốt đúng nghĩa, là người bạn luôn nỗ lực khuyên bảo chúng ta phải dứt ác làm
thiện, làm trong ý nghĩa mà hai chữ “hỗ tương” phải có, người bạn luôn khuyên
nhắc chúng ta, người bạn mà ta phải dùng tất cả sự biết ơn để đối đãi và tất cả
sự trân trọng để giữ gìn.

Quan điểm này cũng được nhấn mạnh trong kinh Trung Bộ “người vì bạn bè
thân hữu làm các điều đúng pháp, làm các điều chân chính, người ấy tốt đẹp
hơn.”[8] Chia sẻ cho nhau dù là vật chất hay tinh thần luôn là đặc trưng của
một người bạn tốt. Đó còn là yếu tố quan trọng cấu thành tình bạn tốt, ở đó
những giá trị về tri thức, kinh nghiệm và công phu tu học luôn được đặt qua
lăng kính của tuệ giác. “Học thầy không tày học bạn” là câu nói quen thuộc của
dân gian, cũng là lời khẳng định cho giá trị cao tột mà một tình bạn chân chính.

Thế Tôn còn dạy: “Không thân cận kẻ ngu/Nhưng gần gũi bậc trí/Ðảnh lễ người
đáng lễ/Là điềm lành tối thượng”.[9] Người bạn thiện lành luôn là niềm mong
ước của mỗi chúng ta. Hãy là người thiện lành để gặp được người thiện lành.
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Cuối cùng là “sự khẳng định cho việc đem những đau khổ và hạnh phúc của
bạn thành của mình, đồng thời ngăn cản những ai nói xấu và ngợi khen những
ai tán thán bạn mình là hành vi của một người bạn tốt thật sự.”[10]

Chia sẻ nỗi đau của bạn và vui mừng trước hạnh phúc của bạn đã là một biểu
hiện khó có được của tình bạn. Bởi lẽ, khi đặt bản thân mình vào hoàn cảnh của
bạn, những vui buồn, bất an, hạnh phúc sẽ được cảm nhận ở mức chân thực
nhất. Khi ấy, sự cảm thông, tình yêu thương sẽ đạt đến mức cao nhất có thể.
Khi mà nỗi khổ niềm vui của bạn và mình hòa làm một thì sự sẻ chia, sự giúp đỡ
sẽ trở nên thiết thực, thiêng liêng, cao cả và vô cầu.

Người bạn tốt không chỉ không nói xấu bạn mình, duy trì danh dự cho bạn, mà
còn bảo vệ bạn trước một trong tám ngọn gió của thế gian: Lời khen tiếng
chê.[11] Ngăn cản không cho người khác nói xấu bạn mình và khen ngợi những
ai tán thán bạn mình là một biểu hiện rõ ràng nhất cho việc giữ gìn thanh danh
cho bạn bè. Có được tình bạn cao quý ấy mỗi chúng ta nên cố gắng trân trọng
giữ gìn. Tình bạn chân chính chính là món quà kì diệu trong cuộc sống.

KẾT LUẬN

Sau khi phân định đâu là bạn tốt, bạn xấu, Thế Tôn đã chi tiết giảng giải về ý
nghĩa của sáu phương cho chàng thanh niên Singàlaka được thấu rõ và trong đó
phương Bắc được đề cập đến như một hình tượng biểu trưng cho tình bạn.
“Phương Bắc được hiểu là bạn bè, hộ trì phương Bắc là đối xử với bạn bè với
năm cách: Bố thí, ái ngữ, lợi hành, đồng sự và không lường gạt.”[12] Lễ phương
Bắc là cách để diễn tả về cách thức đối xử với bạn bè một cách đạo đức và
đúng như pháp.

Đức Thế tôn đã nêu ra năm yếu tố cơ bản để hộ trì một tình bạn đúng nghĩa.

Thứ nhất là, bố thí với thực tâm muốn giúp đỡ bạn vượt qua khó khăn, giúp bạn
bè của mình trở nên tốt hơn.

Thứ hai là, dùng lời nói ôn hòa, dịu dàng để giao lưu cùng bạn, khuyên răn bạn
trước những việc không đúng, động viên bạn hướng đến những giá trị tốt.

Thứ ba là, làm việc gì cũng nghĩ đến lợi ích cho bạn và chỉ làm những việc có lợi
cho bạn.

Thứ tư là, cùng với bạn đồng hành trên con đường hướng thượng.

Thứ năm là, tuyệt đối không lường gạt bạn.[13] Năm yếu tố này nhìn thì đơn
giản nhưng đó là cả một quá trình học tập và chuyển hóa.
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Tình bạn theo đúng chính pháp là mỗi cá nhân cần có đủ chính kiến để nhận
thức về lợi ích hay nguy hại, thiện hay ác, tiêu cực hay tích cực có trong mối
quan hệ bạn bè để cùng nhau nuôi dưỡng tình bạn đẹp, sống trong tình bạn
thiện lành theo lời Phật dạy.

Nguyện cầu tất cả chúng sinh đều được chia sẽ tuệ giác và niềm hỷ lạc trong
giáo pháp của Phật.
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