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Bo théi quen “tham nudc bot” khi dém tién
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Gilr gin vé sinh khi giao dich tién bac khéng chi la bao vé ban than, ma con la
hanh ddng trach nhiém véi sic khde clia ca céng dong.

Tac gid: Lé Thi Hiép - Truong CDSP Trung uong

O nhiéu viing qué va ngay ca tai cac chg truyén théng thanh phd, khong khé dé
bat gap canh ngudi bdn hoac ngudi mua vo thic dua ngdn tay 1én miéng, tham
chdt nudc bot réi méi dém tién. Mot hanh dong tudng nhu vo hai, nhung lai tiém
an nguy co lay truyén vi khuan, vi-rat va nhiéu bénh truyén nhiém.

Tién - “diém trung chuyén” cua vi khuan

Tubi tho cla mot to tién cd thé kéo dai hang nam, qua tay hang triéu nguoi.
Trén hanh trinh do, tién dé dang “tich tu” bui badn, moé hoi, dau md, tham chi
mau va dich tir thuc phdm tuoi séng. G cac sap hang tdm c4, thit gia cam...,
nguaoi ban thudng vira ché bién hang vira cam tién ma khong kip ria tay.

Tai mét cho truyén théng ¢ Ha Noi, téi ching ki€n canh ngudi ban ca vira xé
ca cho khéch, tay con doé au va tanh néng, chi lau qua quyt vao tam gié da sam
mau, réi 1ap tic cAm xap tién ménh gid 16n, luc tim tién 1é trd lai. O gian hang
bén canh, nguoi ban thit sau khi chat sudn, xuong vang tung tée, van cam tién
nhét vao tui nilon canh thét go.

Khong chi & hang thuc pham tuci séng, ngay ca nhitng quay hang an nhanh ven
duong, ngudi ban vira boc do an vlra thu tién tur khach, tay dinh dau ma roi tiép
tuc cham vao cac to tién. Trong moi truong ndng @m va day vi khuan nay, tién
tré thanh “phuong tién van chuyén” ly tuéng cho mam bénh.

Khac vGi quan do hay do6 gia dung, tién khéng thé dem giat sach. Vi thé, khi ai
do tiép xdc truc ti€p va tham nudc bot dé€ dé dém, vi khudn, vi-rat tr bé mat
tién co thé theo tuyén nudc bot xam nhép co thé. Ngugc lai, nguoi thuc hién
hanh vi nay cling vb tinh “gui gdm” mam bénh cla minh cho cdng déng qua
nhiing to tién tiép tuc luu thong.
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Hinh anh minh hoa

Giai phap don gian nhung an toan

DE& tranh tinh trang tién dinh chat gay khé dém, ching ta hoan toan cé thé s
dung nhiing cach an toan nhu cham ngén tay vao chén nudc sach, dung khan
am hoac miéng It tay chuyén dung. Tuyét déi khong nén dung nudc bot cla
chinh minh. Clng v&i dé, hay tap théi quen gilt gin tién sach sé: khéng vo nat,
khong dé & noi am mdc, va han ché tiép xtc bang tay ban.

Tu gbéc nhin Phat gido “thdn thanh tinh, khdu thanh tinh, y thanh tinh” d€ nubi
dudng doi s6ng an lanh. Théi quen tham nudc bot khi dém tién khong chi thi€u
vé sinh ma con phan anh su thiéu chinh niém trong hanh déng. Khi tinh thic, ta
sé nhéan ra ting c’ chi nhd cling c6 thé dnh hudng dén sic khde cla minh va
cla ngudi khac.

Gilr gin vé sinh khi giao dich tién bac khong chi la bdo vé ban than, ma con la
hanh déng trach nhiém véi sic khde cla ca cdng dong.
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