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Binh yén dén tu tinh thuong va diéu don gian

S\ Hvaerisielielsl 14:04 05/10/2024

Tinh thuong trong dao Phat gilp con nguoi biét chia sé va nu6i dudng long tu
bi, gilp con ngudi biét dong cam, dong hanh, san sé nhitng dau khé, nhitng kho
khan trong ki€p s6ng nhan sinh, biét nang d& nhau clng gieo gat duyén lanh.

Tac gia: Vo Pao Phuong Tram
“Pon gian” dé c6 binh yén!
Khi thdc day, diéu gi la diéu dau tién ching ta nghi dén?

Mot ngay ngén ngang cOng viéc véi hang tram th( lo du, bat dau nhimng gio
phat chay dua trong cudc séng von di gan lién vGi com 4o, gao tién, xa hon mot
chut la doi song trudng gid, danh vong va quyén luc.

Mot bita an sang voi va, mot ai do tranh thu vugt dén vang dé kip gio vao cong
s@ cling bdi nhip s6ng hoi hd khién ching ta troi theo khéng IUc nao ngai nghi,
thé nhung véi nhiéu ngudi, su tat bat trong cong viéc khéng phai la diéu lam
ngudi ta mét madi ma diéu lam nguoi ta mét mai lai dén tr nhitng diéu khac, nd
khong phdi la mé cong viéc lao dong tay chan, lao dong tri 6c, khong phai la
Xap van ban day cOm trén ban lam viéc, khéng phai la 16i héi thidc cla cap trén
ma noé dén tu long nguai.

Su tranh gianh, dau da hon thua, sy dé ky, nhitng muu toan dén tu hang tram
nghin nhan dang khac nhau, dugc che giau dudi hang I6p mat na nguy trang
day tinh xdo ma con nguoi khoac 1én chinh la diéu lam cho nguoi ta cdm thay
moi mét, hoai nghi va dbi khi mat dan di niém tin vao nhitng nguoi bén canh,
bdi ai cling da it nhiéu trdi qua nhiing l1an “ngo ngac”, “hut hang”, “that vong”
tlr chinh sy thay d6i cla con ngudi, cla nhitng ngudi vén di ching ta ting tin
tuédng, hoac it nhat la khong nghi ng6 de dat, nhung cling doéi lan phai thoét 1én
“long ngudi khé doan”, hay nhu cdu ca dao ngudi xua dé lai ma ai cling d& nam
long “do sdéng do bién dé do, may ai lay thudc ma do long ngudi”.

Nhrng da doan, phuec tap t&r long nguai ludn tén tai khdng bao gio dut bdi von di
loai ngudi la moét thuc thé dugc cdu tao tir hang nghin ty té bao, méi té bao cé
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cau trdc va chic nang riéng, chinh vi thé ma su van hanh tir y thirc dén hanh
dong ctia moi ngudi la diéu vb cung da dang.

Vé khoa hoc, d€ tao thanh mot con ngudi la nhd vao cau trdc té bao, cung Vdi
nhiéu nguyén té héa hoc véi ty 1é khac nhau; Vé mat Phat gido, con ngudi dugc
hop thanh tr 12 nhan duyén (thap nhi nhan duyén), la sgi day lién tuc ndi tiép
con ngudi trong vong sinh t& luan hoéi gobm nhirng: VO minh; Hanh; Thic; Danh
sac; Luc nhap; Xdc; Thu; Ai; Tha; Hitu; Sinh; Lo t&. Vi con ngudi dugc két hop
gilta yéu t6 khoa hoc lan tdm linh nén moi ngudi tén tai trong cudc doi nay ludn
la mo6t bi &n ma khong ai cé thé do luong, doan biét.

Su da doan, phuc tap tir long ngudi la mot trong nhitng nguyén nhan dan dén
vO van nhitng cadm xac: Buon, vui, thuong, ghét, dé ky, gianh giat, hon
thua,...va cling la nguyén nhan dan dén hang tram nghin noéi thong khé I6n hon
nhu chién tranh, thu han. Dudong nhu it ai van dung toan bd nhirng xic cam, ly
tri ctia minh cho duy nhét tinh thuong va long trac an.

Chung ta van thudng néi rang “Nén song don gian, nén nghi don gian” nhung
lai rat it khi chdng ta s6ng dugc mot cach don gian nhu ta mong muon, nd xuat
phat tir nhiéu su tdc dong xung quanh bubc mbi nguoi chiing ta phai xay dung
cho minh moét bic tuong thanh, mot 16p do gidp d€ chéng choi véi mudn van su
phirc tap, su nguy hiém tir con ngudi mang lai, gitta bi€én ngudi véi hang ty tam
tinh, xdc cdm khac nhau thi sy don thuan tu moét tinh cam, tlr cadch doéi x&r dung
di mién dién déi khi trd thanh diéu gi dé that khé khan, béi hém nay ching ta
phai doi dién véi su thay déi cdm xUc tir ngudi nay, su doi héi tir ngudi no hoac
chinh chling ta cling dat ra nhiing tiéu chuan ng xu t&r nguoi khac déi véi minh.

Long nguoi khong khac nao hai bo dai duong, khong ai c6 thé diing & bd nay ma
nhin thdy phia bd con lai bang cap mat gidi han théng thuong, chi khi ching ta
dong thuyén di, chi khi ching ta da troi trén dong nudc llc yén, IUc dir cla dai
duong, chidng ta méi cé thé thay dugc moét phan su that.

Thé& nén, dé song mot cach don gian la diéu ai ciing mong muén, va dé nguoi
khéc déi xr véi ta cling trong mot tam thai don gidn cang la diéu ta mong muoén
nhiéu hon nhung roi khai niém “don gian” dy duong nhu van la diéu gi doé that
mong lung trong tam thiic va doi s6ng con nguodi. Ching ta c phadi séng trong
nhirng ngay thang do6i khang lan nhau, vi su phic tap, vi sy d6i thay va mong
cau qua nhiéu th tur chinh minh va nguai khac.
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Khong it 1an, ching ta phai thét Ién rang “Mudn lam nguoi tét cling khéng don
gian” khi cadm thay long tét bi ai dé lam dung, bi ai dé bi boi, bi ai dé6 xem
thuong, dan dan khién chidng ta cling tré thanh nguoi toan tinh dé khoéng roi
vao blc man that vong, tir dé su don gian von thuan khiét truée kia cta ching
ta cling mai mét dan, chdng ta cling tré thanh mot ngudi can trong va de dat,
nhin dau ciling thay hoai nghi, vé lau dai, chling ta khéng con long tin vao nguoi
khac. Su don giadn von ton tai trong long ta bao lau nay mang ra déi dai véi
ngudi, phut choc cling tréd nén xa xi. T dd, ching ta cling tré thanh nguoi phic
tap, da doan.

Con ngudi von khéng phai cdi may lam theo ménh Iénh cla ai nén moi su thay
déi déu la tat yéu. Vg chong cudi nhau hém trudec, hém sau that vong, cho rang
ngudi nay, nguai kia thay déi; Ngudi sép hdm mdéi vao lam, ta con khen 1ay khen
dé, sau vai lan va cham da ché trach lan nhau; Ngudi ban h6m nao mdi tam su
hét ca rudt gan, mot ngay bong 16i nhau ra dau té va réi ching ta ludn phai
xoay vong vaéi nhiing su déi thay, dugc mat, vui buodn, that vong bdi su khong
don gidn cla ngudi va su khong budng xa ctia minh.

Dé ciing la ly do vi sao ma khi I6n tudi, chdng ta nhin mét dia tré va mao udc
dugc nhu nhitng ngay con bé, vui thi cudi, budn thi khéc va trong long khbng
gagn chut lo toan, khong cé nhitng hiém khich hon thua, khéng phai déi dién véi
quéa nhiéu th bé bon tir trong tam tri.

Séng don gian la mét cum tur nghe thi dé nhung dé€ thuc hanh lai khéng hé nhu
nguoi ta nghi, béi dé cé thé séng don gian la khi nguai ta cé thé buéng bd dugc
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nhimng vudng mac, nhé nhat ra khoi doi minh, khoi long minh, nhung bubéng bd
3 muc db nao, budng bd diéu gi, budéng bd ra sao lai la diéu lam chidng ta phan
van, tiéc nudi hodac hdm nay budng bd roi, ngay mai chidng ta lai cli xuéng va
nhat né Ién, mot tdm 4o chidng ta mac cling phai cau ky, ki€u co, hang nghin
th* mong cau vé vat chat dén tinh than, t&r I6n dé€n nhd, hang tram th& so sanh
hon thua luén tran ngép trong long, thé nén moét doi ngudi, dbi khi dén IUc vé
gia, ching ta van chua thé s6ng mot cudc séng binh yén bang hai tir “don
gian”.

Giir mét tinh thuong thuan khiét!

Tinh thuong thuan khiét cla con ngudi doi khi cling xuat phat tir su don gian ma
ra, nhin mét déa hoa dep, uéng mét ngum tra thom, bat gap anh mat trong veo
cla dia tré hay nhu mot c&r chi @m ap, thién lanh tir ai d6 cling cé thé gilp ta
yéu mén, nhung vi khong don gidn dugc nhu vay, vi con ngudi lubn mong muon
c6 nhiéu, nhiéu hon thé nira nén do6i khi nhiing diéu dep dé vén don gian cling
bi x6a nhoa bdi nhiing tham dam cao han, cé6 moét thi mudn cé hai, long tham
muén dudng nhu chua bao gio 1ap day dugc chiéc tdi réng vo tan cda minh,
hodc nhu su b6 thi cho mot ngudi hanh khat, déi khi chidng ta cling bi dao dong,
nghi ngd “ngudi dé cé gat long trac an?”. Pang sau moéi cudc thi, hiém khi la su
hai long ma da s6 déu la that vong va trach méc, bédi ai cing muon danh cai
hay, céi dep cho minh, bang mét cudc chay dua céch nay hay cach no, dan dan
nhitng diéu don gidn danh phai nhuong ché cho nhiing mong muén vo han vé
nhu cau, nhitng doi hoi cao xa, phu phiém, tham vong hu danh hay vat chat du
thira; Ai cling muén dugc su sung ai, dong thuan cdia moi ngudi, mudn long tét
cla minh phai dugc dap tra dé roi troi theo nhirng dong d€m nhé nhat cho nhau
chi dé€ d6i lay mot thi tinh thuong cé muc dich, cé yéu cau ch& khong con la
mot tinh thuong thuan khiét nira.

Gilta bodn bé day ap toan tinh va lgi ich ban than, khi con ngugi ci tréi 1an va
khong thé dit ra khoi nhiing th& phu hoa, tham dam, dé réi nhin dau cling thay
su hon thua, d6 ky hep hoi, nhin dau cliing muén chiém hitu va pho6 truong.
Chang ta ngup lan trong sy dau tranh, dan vat, tén thuong, mét mai, bat an,
nuéng chiéu cam xuc dan dén khéng théda méan véi minh, khéng déong thuan vai
ngudi. Khi dé, ching ta lai tim vé tinh thuong cta Phat.

Tinh thuong trong dao Phat xuat phat tir tam tir bi va long trac an, la mét tinh
thuong danh cho tat cd chidng sinh ma khong phan biét cao thap, sang hen,
khéng miét thi cuoi ché, cling khong phan biét téi d6 hay bac thanh. Tinh
thuong trong dao Phéat gilp hdéa gidi moi nbi khé niém dau, c6 thé gilp ching
sinh chira lanh dugc vét thuong va an tru trong su binh yén thuc tai. Bat ky ai
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dén vaéi Phat, cham budc chan vao san But, budc qua canh clra chon thién mon
déu la nhiing ngudi mong muon dugc nuong nau trong anh dao mau va mong
mot doi song binh an, tinh lang, du nhiéu du it, ho cling da gieo dugc mam
thién trong long. Ching ta khéng phan xét nhiing 16i I1dam cda tha nhan bai von
di khi sinh ra, con nguoi da bat Ién tiéng khéc chao doi béi dé la chubi ngay bat
dau trong bé khé, vi c6 khGé nén dao Phat méi xem T diéu dé€ la bén su that cla
mot ki€p ngudi. Tinh thuong trong dao Phat la mét tinh thuong v lugng dé héa
giai nhitng tram lao ma con ngudi dang mac phai.

Tinh thuong trong dao Phat khdong gigi han va mang tinh tréi budc, phu thudc
nhu tinh yéu nam nit, khong cha dung han thu khi chia lia, khong dau dén khé
s@ khi roi xa. Tinh thuong trong dao Phat gilp con ngudi biét chia sé va nudi
dudng long tir bi, gidp con ngudi biét dong cdm, dong hanh, san sé nhitng dau
khé, nhitng khé khan trong ki€p séng nhan sinh, biét nang d& nhau cung gieo
gat duyén lanh. Tinh thuong trong dao Phat cé thé lan tda trong moi hoan canh,
chién tranh hay thién tai, dich bénh, lam diu nhe di nhirng vét thuong tiU trong
bién cd, x6a di nhitng khoadng céch tét - xau, khéng diéu kién cling chang co
hiém. Néu doi khi tinh yéu nam nir la mét chén lao tu khi con nguoi troi day ban
nang chiém h{u va day thu han thi tinh thuong trong dao Phat véi T vo luong
tam “TU - Bi - Hy - X3” lubn udc mudén mang lai cho con ngudi hanh phuc, an
VUi,

Séng an vui!

Ai cling mong minh s6ng mot cudc doi don gidn va nhan dugc cach doéi xr don
gidn tu ngudi khac. Ai cing mong minh dugc yéu thuong va mang tinh thuong
dén cho moi nguoi, du la mot ngudi tan 4c nhat nhung tan cung trong tam ho,
dau dé van cé mot tinh thuong cho mot ngudi huyét théng, khéng ai séng mot
cubc doi hoan toan vé cdm, vo tri, ciing khong ai toan xau hay toan tét. Su xau
- tét von la ban nang, la tu duy, la suy nghi, von déng hanh trong ban nga mot
con ngudi, béi con pham phu nén con trdi 1an trong luan hoi sinh t. Pa la con
ngudi, khéng ai tranh khdi nhitng 0dn gian, hon thua, chdng ta hédm nay chi
trich nguoi nay, ché bai ngugi no, ngay mai dén lugt ching ta dén nhan nhiing
diéu nhu vay, bdi con nguoai von la mot vong tron néi ti€p nhau, tir nhiéu nhan
duyén hoi tu, ching ta ludn phai gap diéu tét, diéu xau tron lan trong moét hinh
hai thi khéng thé nao thoat khdi nhitng cau chuyén “nhan-qud” tuong duyén,
ngay chinh chidng ta cling la mot “nhan-qua tot xau” cda chinh minh, thé nén
viéc dau budn, odn gian hay chi trich, rét cudc cling chi la mét vong lap di lap
lai, lam khé chinh ta, lam khé cho ngudi.
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Ngay nay, khi cuéc séng von nhanh va hoi ha, con nguoi giao ti€p véi nhau
ngay cang nhiéu hon, nhu cau séng cao hon, budc ching ta luén phai chay dua
véi hang tram, hang nghin céng viéc, phai biét cach déi nhan x& thé cho thuan
long nguoi. DEé “séng don gidn” doi khi tréd thanh diéu gi dé that khé véi ching
ta, thé nhung néu cé mot Iic nao dé ding lai va nghi ngoi, ching ta hay bo bét
nhirng diéu vun vat ra khoi long minh, gidi thoat mé ngén ngang trén canh déng
tam thic. Vun boi lai nhitng mach nguén an lac, béi cé gieo mam an lac, ching
ta méi gat dugc qua nhe nhang.

Song don gidn dé thao bd nhitng ap luc t&r cudc dai mang lai, thdo bd bdét nhiing
phién luy tir nguoi khdc mang dén, that ra khong khé ma cling khéong dé, chi la
ching ta c6 mong mudn va tap luyén dugc hay khong. Song don gidn khdng
phu thudc vao viéc ngudi khac phai don gidn véi minh ma la ty minh thau hiéu
va bubng xa, dé€ moi ngay trdi qua, ching ta gidi téda bét di nhitng ap luc cho
ban than minh. Khi suy nghi va hanh dong don gian sé giup chidng ta khdng bi
cang day, qua tai bdi nhing diéu mét nhoc, tir dé ching ta cé thé cdm nhéan
dugc niém vui moc mac xung quanh, la khi ta cé thé gieo trong nhitng nhanh
hoa va ty minh cadm nhan nhiing diéu dep dé. La biét tran trong nhitng phut
gidy con dugc song, biét thuong nguoi ma khéng doi héi, hoai nghi. La mot budi
sém mai, ngdi bén mot tach tra va nhin cubc doi diém nhién rong lang.

Song daon gian ciing la dé€ s6ng binh yén!

Tac gia: Vo bao Phuong Tram
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