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Bi mat cua mot cudéc hon nhan hanh phiic

S\ Hverisielielol 13:30 29/09/2025

HOn nhan, khi dugc nudi dudng bang tam tur bi, sé khéng con la nai dé doi hoi
dugc thuong, ma la chén dé hoc cach thuong nhu mét phap tu gitta doi thuc.

Tac gid: Nguyén Thi Hai - Trudng Dai hoc Van héa

Hon nhan la mo6t hanh trinh thiéng liéng - noi hai con nguodi chon cung nhau
budc di trong doi, cung nhau vugt qua nang mua, thuan - nghich, thinh - suy.
Nhung hén nhan ciing khéng phai la “dich dén cda tinh yéu”, ma la mo6t con
duong chung séng dai l1au, doi hdi su tinh thic, hi€u biét va tdm tu bi dé nudi
dudng.

T géc nhin Phat gido, mot cudéc hon nhan hanh phuc khéng chi la két qua cla
duyén lanh gap g, ma con la noi méi ngudi hoc cach chuyén héa ban than qua
thuc té doi séng. Tang Chi BO Kinh, AN 1.23 day: “Thién hitu tri thirc la toan bd
doi séng pham hanh”. Trong hén nhan, ngudi ban doi chinh la thién tri thic -
gilp ta soi lai minh, trudng thanh, va hoc cach hiéu va yéu thuong sau sac hon.

1. Giao tiép bang ai ngir - lang nghe dé hiéu va thuong

M6t m6i quan hé thiéu vang su giao ti€p chan thanh chang khic nao mét con
thuyén khong lai gitra bién khoi - chong chanh, mao hé, va dé lac hudng. Trong
gido ly Phat gido, chinh ng(r la mot trong tdm yéu té cla Bat Chinh Dao - con
dudng dan téi hanh phdc va giai thoat. Loi ndi chan chinh la 16i néi chan that,
hop thaoi, diu dang, dem lai lgi ich.

Trong doi song hon nhan, giao ti€p bang ai nglr chinh 1a 16i ndi dugc thét ra tir
tam tu bi, cé kha nang chira lanh, xoa diu va két néi. D6 khéng phai la nhiing 10oi
ninh not, hoa my, ma la 16i néi dugc can nhac, mang theo hiéu biét va tinh
thuong, xuat phat tr mong mudn lam ngudi kia bét khG, mang lai niém vui thuc
su cho nguai kia.

Phat gido goi day la mot trong T¢ Nhiép Phap: “Ai ngit nhiép - dung 1&i néi dé
thuong dé thu phuc long ngudi.”
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Dé& nodi dugc ai nglt, can lang nghe bang tdm khong thanh kién. Lang nghe trong
chinh niém - khéng phan Gng, khéng véi phan béac - hdy danh tang su lang
nghe nhu mot moén qua Ién cho ngudi ban ddi cia minh.

Thién su Thich Nhat Hanh ting ndi: “Lang nghe véi tdm tir bi la phuong thuéc
ky diéu nhat dé& han gan moi néi khé niém dau”.

Khi c6é hi€u, sé cé thuong. Khi c6 thuong, nhiing 10i trdch méc sé nhuong chd
cho chia sé. Khi ca hai cung tu tap ai ngit va lang nghe, hén nhan sé tré thanh
mot phap thoai séng déng, noi tinh yéu khong chi la cdm xic, ma la su tu
dudng hang ngay, cung nhau tién bé moi ngay.

B

Hinh dnh mang tinh chat minh hoa (suu tam).
2. Lam viéc nhu mot ddi - Cung nhau tu tap thién phap
Kinh Tuong Ung B6 (SN 12.20) day: “Chung sinh nuong nhau ma ton tai”.

Trong hén nhéan, diéu nay khong chi la su |1é thudc vat ly hay cdm xdc, ma la
mot tuong quan dao ly - nai moi ngudi gép phan ki€n tao nén hién hiru va hanh
phic cta ngudi kia. Ngudi ban doi khéng phai la déi thd can thang, ma la ban
dong hanh clng vugt chudng ngai, cung tu tap thién phap.

MOt moi quan hé viing bén khdng dén tir viéc “ai ding - ai sai”, ma tu kha nang
clung nhau vugt qua khé dau ma khong lam tén thuong nhau. Trong Tang Chi
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BO (AN 2.119) nhan manh rang: “Nay cdc Ty kheo, c6 hai loai nguoi hiém cé
trén doi: Nguoi biét on va nguoi biét dap dén on”.

H6n nhan hanh phuic la noi cd hai biét on nhau va clung nudi dudng long tri tuc.
Thay vi chim trong hon - thua, hdy héi nhau: “Ching ta cé thé lam gi hém nay
dé€ gitp nhau an 6n hon mét chut?”

Khi hai nguoi hanh x& nhu mot dbi - biét Ui, biét nhuong, biét yém tro - thi hon
nhan tré thanh dao trang tu tap gitta doi thuong, noi moéi ngay la mot khda hoc
vé kién nhan, tu bi va xa bd ban nga.

Quan trong hon n{ra, ngudi ta thuong néi: “Yéu nhau la nhin nhau, nhung séng
vdi nhau la cung nhin vé mét hudng.” D6 chinh [a nhan sinh quan trong hon
nhan - su tuong hgp trong cai nhin vé doi séng, vé gia tri con nguoi, va vé muc
dich chung.

Tinh yéu cé thé bat dau tur rung dong, nhung hén nhan chi bén ving khi hai
Nnguadi clung cé tuong quan vé cudc song. Diéu nay khdng c6 nghia la phai giéng
nhau trong moi sé thich hay quan di€ém, ma la cung nhau hudng dén nhing gié
tri thién lanh: trung thuc, trach nhiém, tu bi, bao dung.

Cu thé:

- Tuong quan vé nhan sinh quan: Hai ngudi c6é cung nhin nhan vé diéu gi la
quan trong trong cudc doi khong? Mot ngudi mudn an yén, nguoi kia lai khao
khat danh vong - sém mudn cling xung dét.

- Tuong quan vé gia tri song: Hai nguoi cung trong chir tin, biét diéu, hiéu
nghia hay khéng? MOt ngudi song véi tam tu bi, ngudi kia hanh x& vi ky - rat
khé song hanh lau dai.

- Tuong quan vé 16i séng: Mot nguoi toi gidn, mot ngudi tiéu xai phung phi.
Mot nguoi thich & nha, nguoi kia ham giao du. Khéng c6 su diéu chinh va thau
hi€u, dé sinh khoang céch.

- Tuong quan vé tam linh hodac tdm thuc: C6 clung hudng vé su tu tap,
chuyén hdéa hay kh6éng? Ho c6 hé trg nhau trong viéc séng tot hon, hiéu ban
than va phat trién nhan cach khéng?

T gbc nhin Phat gido, day chinh la sy dong hanh trong thién phap - dugc goi la
kalyana-mittata (thién hGu tri thic). H6n nhan bén viing khi hai nguai la thién
hitru cta nhau, khéng chi yéu ma cung nhau gilp déi phuong tré thanh phién
ban tot dep hon.
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Phat gido day rang: “Vé&i nguoi cé ta kién thi hanh dbéng ciing sé ta, huéng di
cling sé sai. Véi nguoi cé chinh kién thi hanh ddng, tu duy, 16i néi déu cé hudng
thuong.” (Tuong Ung BO Kinh, SN 45.7 - Sammaditthi Sutta)

Trong mét cudc hdn nhéan, néu moi nguoi déu 1ay chinh kién lam nén tang - biét
phan biét thién - bat thién, hitu ich - v6 ich, biét hanh x{& tir tdm thay vi theo
ban nga - thi cudc song gia dinh sé tré thanh mdét manh dat nuéi dudng tri tué
va tinh thuong.

Khi nhan sinh quan léch nhau, tinh yéu sé tréd thanh ganh nang. Do dé, diéu
guan trong khdng chi la “em yéu anh” hay “téi cudi ban”, ma la: “Chung ta cé
dang cung nhau di vé mét phia khéng?”

3. H6n nhan can duoc nudi duéng bang tam tu bi

Trong doi séng vo chong, khéng c6 mén qua nao 16n hon su thau hiéu dugc nudi
dudng bai tdm tu bi. Hi€u & day khéng chi la ly tri, ma la mot truc gidc sau lang
c6 kha nang thay dugc khé dau, udc vong, ndi sg va tén thuong clia ngudi kia,
nhu thé dang thay chinh minh trong dé.

Thién su Thich Nhat Hanh ting day: “Muén thuong ai, trudc hét phai hiéu ngudi
ay”.

Trong hdn nhan, trong moi blra cam, dnh mat mét mai, nhiing lo toan vé con cai
hay mot khodng lang khéng 16i déu la co hoi dé nhin sau va hi€u nhau hon. Hiéu
la g6c cla thuang. Khi khong hi€u, thuong dé bién thanh kiém soat, trach mac,
ky vong. Nhung khi hi€u sau, thuong sé tré nén réng 1én va gidi thoat - thuong
ma khoéng rang budc, thuong ma khéng lam nhau khé.

Phat gido goi d6 la Tam Tu - Metta, moét trong T V6 Luogng Tam. Ti khdng phai
la thr chi danh cho nguoi ngoai, ma phai bat dau ngay trong gia dinh. Khi vo
chéng biét ndéi nang bang tur tam, lang nghe bang tir tdm, thi hén nhan tro
thanh mét manh dat lanh cho tam linh truéng thanh.

Ngay cd trong doi séng tinh duc - diéu thuong bi xem nhe hodac ngai ngung -
Phat gido van nhan manh dén chinh hanh trong cac duc. Trong Ngl gidi, gidi
th( ba day:

“Khéng ta hanh trong cac duc” - nghia la gilt gin long chung thuy, ton trong,
khoéng dung tinh duc nhu mét céng cu thao tung hay théa man vi ky. Tinh duc
dung phap la sy hoa hgp cua than va tam, la dong chay nubi duéng, khéng phai
noi vat kiét nhau.
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Bén canh hiéu, nudi dudng tam tich cuc cling la moét biéu hién séng déng cla tur
bi. Thay vi cham cham vao 16i lam hay khuyét diém, hay hoc cach ghi nhan
nhing diéu tot dep noi ngudi ban doi. Kinh Phdp Cld - Dhammapada 42 day:
“Khéng ai c6 thé lam ban khé bang chinh tdm ban chua thuan phuc.”

Khi tam dugc thuan, ta sé biét on thay vi than trach, sé biét hoan hy trudc mot
nu cudi hon la tiéc nudi vi mot diéu chua tron. Tinh yéu sé khong con la th&r cdm
xUc mong manh, ma tré thanh mot hanh dong cé chd dich - lam cho ngudi kia
bét khé, bang nhitng diéu nhd nhat: mét cai 6m, mot 16i hdi han, mot bira com
tinh [ang sau Mot ngay maoi mét.

HOn nhan, khi dugc nudi dudng bang tam tir bi, sé khéng con la noi dé€ doi hoi
dugc thuong, ma la chén dé hoc cach thuong nhu mét phap tu gitta doi thuc.

Khoéng cé su tu tap nao tach khdi doi song, hon nhan khéng chi la duyén tinh
ma con la duyén nghiép - ngi mbi nguoi hoc cach budng bd cai tdi, ren luyén
long tU. Khi ban khong doi hoi nguoi kia phai hoan hao, khi ban quay vé cham
séc chinh minh va trao di tinh thuong khéng diéu kién - hén nhan sé tré thanh
mot ving dat lanh, noi hanh phic ndy nd tur chinh su tu tap moi ngay.

Tac gia: Nguyén Thi Hai - Truong Pai hoc Van hda
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