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Bénh dudi lang kinh Phat gido
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Theo lang kinh Phat gido, bénh dugc ton tai dudi 3 hinh thic, dé la than bénh,
tam bénh va nghiép bénh.

Mét la, & hinh thic than bénh. Bénh dugc bi€éu hién trong su mat hoa hop va
can bang gitra bén yéu té cau thanh co thé nguoi (dat, nudc, gid, Ia) cling nhu
trong su tuong quan gilta co thé ngudi véi bon yéu té dat, nudc, gid, Ita trong
moi truong tu nhién ma con ngudi sé6ng. Khi mot trong nhiing yéu t6 cla co thé
khéng van hanh hay suy nhugc, bénh tat sé phat sinh. Quy Son Canh Sach dé
cap “Tuy nai t& dai phu tri, thuong tuong vi boi”, nghia la tuy than nay do t& dai
phu gitp dé n6é duogc toén tai, nhung trong khi gin git N6 van thuong hay trai
nghich nhau. Thién su Thich Thanh T’ c6 dua ra vi du, khi gié thanh thi than
dau nhuec, khi dat thanh thi hoi khéong théng, khi nuéc nhiéu Ita it thi than 6m
gay... Con nguoi tuy cé nhiéu bénh, song chi do bén dai bat hoa ma ra. Do dé,
su khoe manh cta con ngudi khéng thé la sy vang mat hoan toan bénh tat
trong doi s6ng, ma chi la sy vang mat bénh tat & mot mic dd tuong d6i ma thoi.
DE& giam thi€u than bénh ching ta can luyén tap 16i séng lanh manh; an uéng
khoa hoc; ngu nghi diéu do; tranh lam dung céc chat gay say nghién; tham gia
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vao cac hoat déng thé duc thé thao hay tap thé duc moi ngay.

Hai 1a, & hinh thic tdm bénh. Bénh dugc phat sinh tur sy vd minh, chap chudc
vao “céi téi” von khong thuc su hién hitu, roi tur “cai téi” dé hinh thanh nén
nhiing tréi budc vao cai “cda t6i”, tdc badm chap vao duc vong vi ky va khéng
muén chap nhan quy luat vo thuong. Day chinh la nguyén nhéan va la nguén g6c
cla moi tam bénh nhu stress, tram cam, sg hai, lo au, san han, tdam than phan
liét, réi loan an uéng, hanh vi nghién va mudn ngan ki€u phién néo khéc. Thong
thuong, chidng ta chi nhin vao cac nguyén nhan ctda tam bénh thudc béi canh
bén ngoai vi thay thuc té cé rat nhiéu yéu té bén ngoai mang dén cho minh su
bat an, bat toai nguyén,... thé nhung trong chiéu sau quan chiéu, Phat gido cho
biét nguyén nhan dich that cla tam bénh chinh la duc vong, tic la su them
khat. Nhu vay, muén gidm thi€u tam bénh mot cach can ban va bén lau, Phéat
gido khuyén moi nguoi hdy phat trién nhirng trang thai tdm thién nhu hoan hy,
cGi ma, tu bi, hy xa dé€ gidm bét duc vong nhu tham lam, san han, si mé,... Két
qua la tam dugc thanh thoi, khéng bam viu va tir d6 nhimng nbéi khé clia tdm
dugc doan trlr, siic khde tinh than nho vay dugc cadi thién. Diéu nay cling hoan
toan phu hgp véi quan diém T6 chic Y té thé gidi khi dua ra ba tru cot vé sic
khde tinh than la sic khde tam than, sic khde tinh cdm va sic khde dao dirc.
Nhiing nghién cu vé Y hoc hién dai cho thay, nguoi hay & trong trang thai
thién, tap trung tu tudng suy nghi vé nhiing viéc tét lanh, hé théng nao bo tiét
ra cac loai hormone gilip cho tdm hén that su an binh, khéng con cang thang,
tiéu cuc. Nguogc lai, khi tdm & trang thai bat 6n, co thé c6 nhitng bién déi vé thé
chat va tinh than cé thé tré thanh nguy co gay bénh & nhiéu co quan khac nhau
nhu tim mach, gan, than... va theo Péng y la hai cac tang nhu can, phé, ty,
than.

Vay lam thé nao dé phat trién dugc cac trang thai tdm thién, han ché trang thai
tam bat thién? D6 chinh la thuc tap thién trong doi sébng hang ngay, viéc thuc
hanh thién khong chi dé giai thoat khdi tham ai, chap tha, dé phat trién tri tué
va dat dén an lac gidi thoat ma & nhirng mic d6 nhat dinh, thién cling c6 kha
nang gilp chidng ta chuyén sy bam chap vao ban nga thanh thé gidi quan vo
nga. Nhu vay, thién la moét phuong tién quan trong cho viéc c6 dugc sic khde
tam than. Mot minh chidng la cac nha tri liéu tdm than phuong Tay hién nay
cling da va dang st dung thién nhu moét phuong thitc d€ ngan chan, diéu tri va
phuc hoi nhitng bénh réi loan tam than.

Can luu y rang, su phan chia thanh than bénh, tdm bénh & day chi mang tinh
chat tuong doi vi than va tam khoéng thé la nhiing thuc thé tach roi ma lién
guan duyén sinh nhau trong cung mot hé théng “con nguai”.
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Ba la, & hinh thic nghiép bénh. Ngoai quan diém than bénh, tdm bénh via
trinh bay, Phat gido cho rang nghiép la yéu té6 quan trong gép phan vao tinh
trang suc khdée va bénh tat clia con ngudi. Theo Phat gido, cudc song khdng chi
gidi han & su hién h(tu cila mot ca nhan hay moét dai trong ki€p song hién tai ma
nd van hanh theo vong sinh td luan héi néi dai khap khong gian va thai gian. Do
do, sirc khde va bénh tat con nguoi lién quan dén nghiép lanh, nghiép dit ma ho
da tao trong qudé kh( cling nhu hién tai, tlic la tuy vao cach nghi, cadch hanh
dong va 16i song cla chuing ta ma cé bénh. Nghiép dit dua dén bénh & day duoc
Kinh Ti€u Nghiép Phan Biét, s6 135 dan du chd yéu la do ndo hai, danh dap,
hanh ha, sat hai cac loai hitu tinh, khong tu dudng tam tl, khéng biét phéng
sinh ciru vat. Nhu vay, bénh la do tdc nghiép hanh vi trong qua kh, hay trong
hién tai cta chinh mdi ngudi chidng ta tao thanh ch& khéng ai khac. Can c vao
cach nhin nhan nhu thé, dé giam thi€u nghiép bénh, Phat gido khuyén khich
moi ngudi hdy tu tim ra nguyén nhén cta bénh, cling nhu nhiing ndi khé niém
dau & noi chinh minh. Sau dé chira tri y khoa két hgp véi thuc hanh cac thién
phdp nhu: tung kinh, niém Phat, tri chd, sdm hoi, thién chi, thién quan, tri gidi,
dong thoi thuc hanh cac gid tri dao ddc va tam linh v6 nga, vi tha nhu lam
phudc thién, trai long thuong yéu, do lugng va tha th& dén moi loai, moi ngudi.
Lam dugc nhu vay sé gép phan chuyén hda nghiép luc xau ac trong qua khi
thanh cac thién nghiép trong hién tai, nho dé tbi diét phudc sinh, bénh tat
thuyén gidm. O day, xin nhan manh, dung thudc men va chita tri y khoa ciing 13
mot trong nhitng tadc ddng chuyén nghiép bénh. Bai |&é d6, con ngudi phai than
trong, trénh su hiéu biét sai 1am c6 thé dan téi thai do c6 chap khong tim kiém
bat c su chita tri nao hay tu bo viéc tri liéu tir Déng - Tay vy.

Can luu y rang, tin nghiép bao trong méi lién hé véi sic khoe va bénh tat khéng
c6 nghia la tin vao thuyét dinh ménh, va cling khong phai dé€ bi quan. Nén nhg,
nghiép chi nhan manh dén tinh tuong quan tuong duyén gilta nhan va qua chi
khéng mang tinh chat cé dinh. Nén nghiép xau 6 qua kh& lam chinh nhan cé
bénh & hién tai, nhung bénh nay ciing c6 thé thay d6i hoac bién mat do tac
dong cua nghiép duyén trong hién tai.

Ngoai ra, theo quan diém Phat gido, nghiép can dugc xem xét ¢ ca hai phuong
dién: ca nhan va xa hoi, biét nghiép va cdng nghiép. Nghiép cd nhan la cac
hanh vi tao tdc ma mdi cd nhan da gay ra dé roi tu minh chiu hau qua. Nghiép
xa hoi la cac hanh vi tao tac cla coéng dong xa hdi ma cad nhan dé tham gia dé
réi hau qua ca ca nhan do 1an cong dong xa hoi dé déu phai ganh chiu. Vi du,
tUy thudc vao mot quoc gia cd nén y hoc phat trién hay lac 1adu, doi song kinh té
xa hoi 8 muc cao hay thap, ché dé bdo hd lao dong dugc dadm bao hay khong,
van nan 6 nhiém nhiéu hay it,... sé la nhiing diéu kién gép phan lam cho bénh
clUa cdac thanh vién trong xa hoi dé nang thém hay gidm nhe di. Do dé, nhiing
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nguoi diing dau xa hoi phai chiu trach nhiém déi véi cong nhan cla ho bang
cach tao moéi truong sinh hoat lanh manh, dao duic, tot dep d€ mang lai nhirng
nghiép qua tich cuc cho xa hoi dé.

Tuong tu nhu vay, biét nghiép la nghiép riéng ctia méi ca nhan, ndi réng ra la
moi cdng déng, mdi quéc gia, vung Ianh thé. Céng nghiép la nghiép chung cua
nhiéu ngudi, ndi rong ra la nhiéu céng dong, nhiéu qudc gia, nhiéu vung lanh
thé hay toan thé gidi. Th{r 1ay vi du, hién nay thé gigi dang déi dién va chiu anh
hudng nghiém trong vé ngudi va cua tu dai dich toan cau Covid-19, dé la cong
nghiép chung cla toan nhan loai. Tuy nhién, dén gio phit nay van c6 moét vai
qudc gia chua cé ngudi nhiém dich bénh, nhirng qudc gia dé goi la biét nghiép.
Hodc, chdng ta thay cé rat nhiéu nguoi mac bénh (cdng nghiép), nhung cé
ngudi hét bénh cé ngudi lai khdng qua khdi (biét nghiép). Su khac nhau gilra
ngudi con ké mat khi déu mac bénh dich nhu thé la do nghiép qué kh( cua
nhitng nguoi nay khac nhau. Va chia khoéa vang dé gidi thoat chinh minh khai
nhitng cdm xdc hoang mang, lo lang vi dich bénh Covid-19 la hay clng vdi
Chinh pht chung tay hanh dong thuc hién cac bién phap phong chéng dich,
dong thoi nd luc thuc hanh phép, lam thién tich phudc dé chuyén hda nghiép
luc. Khi biét nghiép dugc thay chuyén thi céng nghiép cling sé theo dé ma thay
déi dan.

Bénh tat xay ra la moét thdm hoa de doa doi séng, béi né mang dén cho ching
ta su dau ddn, s¢ hai va c6 don. Tuy nhién, trong nhitng giay phdt dé minh hay
gilt hai thé chinh niém, tinh gidc. Khéng nhiing thé, ngay ca khi dang bi dau 6m
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hoac cé nhitng can bénh man tinh, chidng ta cé thé tu gilp minh giam dau bang
cach suy nghi tich cuc, duy tri thai do thai do séng lac quan qua su thuc tap
chinh niém. Du than dang bénh nhung nhd c6 chinh niém gilr tam virng chai thi
nhitng so hai, dau dén cach may roi cling theo v6 thudng qua di va chung ta sé
on thoi. Chang ta khong tuyét vong.

Dong thoi véi chinh niém, tinh gidc chdng ta c6 kha nang nhan thay dang sau
bénh tat dé cling la mot an sing, moét moén qua, bdo dong cho minh biét tran
guy cudc doi, thdi gian va cong viéc minh dang lam. Thay vi hoang mang lam
sirc khoe cang thém trém trong, chdng ta cé thé chuyén su lo 1ang dy thanh sic
manh cua viéc thuc hanh phap dé chuyén hda nghiép luc. Di nhién, lGc bénh thi
viéc thanh tap phap c6 phan khé khan hon nhung ngugc lai khi 8y chidng ta cé
nhiéu diéu kién hon dé s dung thoi gian va nang lugng vao viéc thuc hanh
phdp chuy&n héa nghiép luc. Thdm chi, néu chidng ta khéng thé ngdi thang,
hoac dang nam trén giudng, hoac bat c& diéu gi, ching ta van cé thé nghi dén
nhitng y niém lanh. Ching ta van cé thé quan xét ban chéat clda thuyc tai. Ching
ta van cé thé suy nghiém vé nghiép. Ching ta van c6 thé nhd nghi vé Phat,
Phép va Tang. Va diéu dé khién cho nghiép luc chuyén héda, bénh tat cé co hoi
thuyén gidm, cudc song cla ching ta thém phan y nghia.

Téc gia: Pai duc Ts Thich Khéng Tu Tap chi Nghién ctitu Phat hoc sé
thang 5/2020
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