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Bay phuong phap diét trir 1au hoac
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Bay phuong phap nay la 16 trinh toan dién, tir viéc nhan thirc dang dan, kiém
soat gidc quan, dén tu tap sau sac. Khi hanh gia thuc hanh day da, chidng dan
dén su giadi thoat khdi moi phién ndo, dat dugc trang thai an lac toi thugng -
Niét ban.

Tom tat Kinh Duc Lau (Sabbasava Sutta):

Mot thoi Thé Tén d Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana (Ky-da L&m), vuon 6ng
Anathapindika (Cap C6 Pdc). Khi d tai ché &y, Thé Toén goi cac Ty kheo: "Nay
cac Ty kheo!" --"Bach Thé Tén", cac Ty kheo 8y vdng dap Thé Tén. Thé Tén ndi:
"Nay cdc Ty kheo, Ta sé giang cho cac Nguoi phap mdén phong hé tat ca lau
hodc". Hdy nghe va khéo tac y. Ta sé ndi". -"Thua vang, bach Thé Tén". Thé Tén
ndi nhu sau:

- Nay cdc Ty kheo, Ta giang su diét tdn cac I4u hoac cho nguoi biét, cho nguoi
thdy, khéng phadi cho ngudi khéng biét, cho ngudi khéng thdy. Va nay cac Ty
kheo, thé nao la su diét tdn cac ldu hodc cho ngudoi biét, cho nguoi thdy: cé nhu
ly tac y va khéng nhu'ly tac y. Nay cac Ty kheo, do khéng nhu' ly tac y, cac lau
hoac chua sinh dugc sinh khoi, va cac lau hoac da sinh duogc tang truong. Nay
cac Ty kheo, do nhu ly tac y, cac lau hoac chua sinh khéng sinh khdi, va cac lau
hodc déa sinh duoc trir diét. Nay cac Ty kheo, c6 nhitng I4du hoac phdi do tri kién
duoc doan trir, cé nhirng 1du hoac phai do phong hé dugc doan trir, cé nhitng l1au
hodc phai do tho dung dugc doan trir, c6 nhimng ldu hodc phai do kham nhén
duogc doan trir, c6 nhirng lau hoac phai do tranh né duoc doan trir, cé nhimng lau
hoac phai do trir diét dugc doan trir, cé nhimng ldu hoac phai do tu tap duoc
doan trtr.

Kinh Trung B6 (Majjhima Nikaya). “The Middle Length Discourses of
The Buddha”. Hoa thuong Thich Minh Chau dich Viét

Kinh Duc Lau (Sabbasava Sutta), dugc ghi lai trong Kinh Trung B0 (Majjhima
Nikaya), la mot bai phdp quan trong do duc Phat thuyét gidng tai Ky Vién Tinh
Xa (Jetavana), gan thanh X&-vé (Savatthi).
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Khi ay, cé nhiéu vi Ty kheo va cu si dén hoc gido phap, nhung khong it ngudi
van bi vudng mac bai cac lau hoac (asava) - nhitng phién ndo can ban lam can
tré su gidi thoat. Blc Phat, véi long tir bi, da chi day cac phuong phap cu thé dé
doan trir 1du hoac, gitp hanh gid vuot qua khé dau va dat dén gidc ngo.

Duyén khéi cGa bai kinh la vi su ton tai cda cac lau hoac, nhitng diéu nay can
dugc doan trir dé€ dat gidi thoat. Bai Kinh nay dugc thuyét gidng dé cung cap
nhing phuong phap cu thé&, phu hgp véi ttng mic d6 phién ndo clda hanh gia.
Plc Phat nhan manh tam quan trong cta su tué tri va tu tap ding dan, khong
chi d€ ngan nglra ma con dé doan diét hoan toan phién nao.

Cac lau hoac chinh:
Duc lau: Tham ai trong duc lac.
Hiru lau: Tham &i trong su hién hitu va tai sinh.

Kién ldu: Ta kién, nhirng quan diém sai lam.

V6 minh ldu: Thi€u hi€u biét vé ban chat thuc tai.

Puc Phat chi ra bay phuong phap diét tru 1au hoac:
1. Do Tué Tri (Dassana-pahana)

Céac lau hoac phat sinh tir nhan thic sai lam. Blic Phat nhan manh viéc quan sat
va hiéu ré ban chat thuc tai bang tri tué.
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Tranh dat nhirng cau hoi v6 ich nhu: “Ta da la ai trong qua kh(?” hay “Ta sé la
ai trong tuang lai?” vi chi lam tang thém v6 minh.

H&y tap trung vao nhiing cau hdi can ban: “Pau la kh6? Nguyén nhan cta khé?
Lam thé nao dé diét kha?”

Tué tri giup nhdn ra badn chét vé thudong (anicca), khé (dukkha), va vé ngé
(anatta), qua dé doan trir phién néo.

2. Do Ché Ngu (Samvara-pahana)
Lau hoac sinh khai khi cac gidc quan khéng dugc kiém soéat.

Khi ti€p xdc véi cac canh sac, am thanh, mui, vi, xic cham hay y tudng, can gilr
tam tinh giadc, khong dé tham dam hay san han phat sinh.

Vi du: Thdy mot canh dep, thay vi dinh mac, hdy quan rang canh ay cling vb
thuong, khéng nén dé tam bij lay dong.

Viéc ché ngu gidc quan giup ngadn nglra phién ndo ngay tur khi ching vira nhen
nhoém.

3. Do Tho Dung (Patisevana-pahana)

Tham ai phat sinh khi ching ta qua lam dung cac vat dung hang ngay. Bdc Phat
khuyén nén st dung moi thir véi chinh niém:

Y phuc: Chi d€ che than, bao vé khdi thai tiét.

Thuc phdm: An dé duy tri stic khde, khéng &n vi tham vi ngon.

Thudc men: Chi dung dé tri bénh, khong tim cau thoai mai.

Tho dung diung murc giup bao vé tdm khdi tham &i va phién néo.

4. Do Kham Nhan (Adhivasana-pahana)

Khi gap cam tho khé chiu, thay vi san han, hdy thuc hanh kham nhan:

Doi dién vaéi néng, lanh, déi, khat, mét moi hay dau dén, can gilr tdm binh than.
Quén niém: “DPay chi la cdm giac, né sé qua di.”

Kham nhan giip tdm khéng dao dbéng truéc nghich canh, doan trir sén hén va
duy tri su an lac.

5. Do Tranh Xa (Parivajjana-pahana)
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MOt so [au hodc phéat sinh tir moi truong hoac con nguoi khéng phu hgp. Tranh
xa nhirng hoan canh nay sé bdo vé tam khaoi phién nao.

Tranh noi c6 nhiéu duc lac hoac tranh chap. Khong giao du véi ban xau, nhing
nguoi dé khoi day tham, san, si. Vi du: Khong lui téi noi thuong xuyén goi [én
tham duc hoac thu han.

Méi truong lanh manh la nén tang virng chac dé€ giir tdm an tinh.
6. Do Diét Tru (Vinodana-pahana)
Khi 1au hodc da phat sinh, can diét trir ngay bang su tinh thic.

Quan rang tham duc, san han khéng phai la “ta”, ching chi la nhiing trang thai
tam thoi cia tam.

DUng cac phéap thién quan dé chuyén héa:

DAi tri tham duc: Quéan bat tinh (asubha).

DGi tri sdn hdn: Quan tu bi (metta).

DO6i tri si mé: Quan nhan duyén (paticca-samuppada).

Diét trir 14u hodc bang cach déi dién truc tiép va nhin sdu vao ban chét cua
chung.

7. Do Tu Tap (Bhavana-pahana)

Thién dinh va phéat trién tri tué la phuong phap cét 16i dé doan tan lau hoac.
Thuc hanh Bat Chinh Dao:

Chinh kién: Thay rd T& Thanh Dé.

Chinh tu duy: Suy nghi thién lanh.

Chinh niém: Lubn tinh thuiec.

Chinh dinh: Dat dugc su tap trung sau trong thién dinh.

Phéat trién T V6 Lugng Tam (tlr, bi, hy, xa) va T& Niém X& (than, tho, tam,
phap).

Qua viéc tu tép lién tuc, tdm trd nén thanh tinh, ldu hoac dan duoc doan diét,
dua hanh gia dén Niét-ban.
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Két luan

Bay phuong phap nay la 16 trinh toan dién, tur viéc nhan thic dang dan, kiém
soat gidc quan, dén tu tap sau sac. Khi hanh giad thuc hanh day da, chdng dan
dén su giadi thoat khdéi moi phién ndo, dat dugc trang thai an lac t6i thugng -
Niét ban.

Cu si Anh Minh (tém luoc)




