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Bao luc ngon tu va cach phong tranh
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Trong gido ly Phat gido, 1Gi néi c6 sirc manh to 16n, c6 thé mang lai hanh phuc
hodc dau khé cho nguoi nghe.

MOt gia dinh dadng so nhat khéng phai la khdng cé tién, khéng phai la bénh tat,
ma chinh la viéc cac thanh vién trong gia dinh khéng thé ndi chuyén tl té véi
nhau. D6 la khi gia dinh trg thanh nai day ray bao luc ngén tir. Khi nhiing 16i noi
day tinh sat thuong khién ngudi ta chi muon chay tron thi du ban cé giau c6 dén
dau cling khéng thé hanh phc.

Ngugc lai, mot gia dinh hoa thuan, du don so, cling khién nguai ta luu luyén
khong roi. Cai dadng sg hon ca nghéo khé chinh la nhing 16i néi lam tén thuong
gitra cac thanh vién trong gia dinh. L&i n6i doc hai khéng chi phd v§ su gan két
ma con dé€ lai nhiing vét thuong khong dé chira lanh.

Vét thuong co thé c6 thé phuc héi theo thoi gian, nhung vét thuong tinh than,
nhitng dau dén ti 1Gi n6i lai dam thau tim, &m tham danh guc mét nguai.

Ngay nay c6 rat nhiéu gia dinh kinh té 6n dinh nhung van d6 v& bdi chinh su
tich tu cda nhitng 10i ndi gay tén thuong qua nam thang. Gia dinh khong phai la
chién truong, gia dinh khong phai la nai dé tranh ding sai. Diéu dau long nhat
la khi ban khong bi thé gigi dadnh bai, nhung lai bi hdy hoai béi nhiing 16i ndi gay
ton thuong sau sac tu chinh nguoi thadn cda minh. Nhiing 16i chi trich, trach
moc, chi chiét trong gia dinh khéng lam moi th( tot hon, ma chi khién gia dinh
dan suy tan.

Su dong vién, tén trong, khich 1& va khen ngoi chinh la dong luc d€ madi thanh
vién trong gia dinh viing budc, khong sg hai.

Giao tiép tich cuc chinh la phong thdy tét nhat ciia mot gia dinh. Gia dinh hoa
thuan thi phuc lanh tu dén.
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Anh Al

Biéu hién cta bao luc ngén tu trong gia dinh

Chi trich va mang nhiéc: S dung |6i 1€ xic pham, ha thap gid tri hoac trach
maoc ngudi khac mot cach thudng xuyén.

De doa: Dung 10i néi dé de doa, tao cam gidc so hai hoac ép budc nguodi khac
phai tuan theo y muén ctia minh.

Ché giéu va nhao bang: St dung ngdn nglr d€ ché giéu, lam mat mat hoac lam
ton thuong long tu trong cla ngudi khac.

Hau qua cua bao luc ngon tu

To6n thuong tdm ly: Gay ra cam giac lo lang, trdam cam, tu ti va mat long tin vao
ban than. Nhiing vét thuong tinh than nay khé lanh va cé thé anh hudng dén
strc khée tam than lau dai.

Pha v méi quan hé gia dinh: Lam suy gidam su gan két, tao ra khodng cach va
xung dot gilra cac thanh vién trong gia dinh.

Anh hudng dén tré em: Tré em 16n I&n trong mdi trudng bao luc ngdn tir cé thé
gap khé khan trong viéc phat trién tdm ly, hoc tap va hinh thanh cdc méi quan
hé xa hoi.

Nguyén nhan dan dén bao luc ngén tu:
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Van dé tdm ly ca nhdn: Nhirng ngudi gap van dé vé tam ly nhu tdc gian, lo lang,
cang thang hoac tu ti cé thé trit cdm xuc tiéu cuc |én ngudi khac qua 10i noi.

Méi truong séng: S6ng trong gia dinh thi€u sy yéu thuong, hé trg hoac trong
moi trudng chap nhan bao luc ngdn tir cé thé dan dén viéc coi dé la hanh vi
binh thuong.

Thiéu ky ndng giao tiép: Khong biét cach dién dat cam xic va y ki€én mét cach
tich cuc, dan dén viéc s dung 16i ndi bao luc.

Gido ly Phat gido néi gi vé hoa hop gia dinh

Trong gido ly Phat gido, 10i ndi cé sitc manh to I6n, cé thé mang lai hanh phuc
hodc dau khé cho nguoi nghe.

Dlc Phat day vé Chinh Ng{r trong Bat Chinh Dao, tic la I6i ndi chan that, hoa
nha, hiru ich va ddng thoi di€m. Ngai khuyén rang: "Khéng ndi 10i thé ac, ndi 10i
thé ac bi ndi lai thé dc. Kho thay 10i thé &c, roi gdy con xa hon." (Kinh Phap Cq,
cau 133).

Cau kinh nhan manh tdm quan trong cla viéc kiém soat 16i ndi, tranh st dung
ngon tir thd adc dé€ khdng gay tén thuong cho ngudi khac va chinh minh. Loi ndi
c6 thé la cong cu mang lai hanh phic hoac dau khg, tuy thudc vao cach ching
ta si dung.

Dlc Phat cling nhdn manh tam quan trong cla viéc gilr gin hoa hop trong gia
dinh: "Hiéu duéng cha va me, nudi duéng vg (chéng) va con, lam nghé khéng
rac roi, la diém lanh téi thuong" (Kinh Biém Lanh Lén).

Plc Phat chi ra rang viéc thuc hanh nhimng diéu trén la "diém lanh téi thuong",
nghia la nhitng yéu t6 mang lai hanh phtc, an lac va thinh vugng cao nhat
trong cudc song. Khi mdi cd nhan biét hiéu thao véi cha me, cham séc gia dinh
va lam nghé nghiép chan chinh, ho khong chi tao dung hanh phtc cho ban than
ma con gép phan xay dung mét xa héi hoa binh va dao duc.

Cau kinh nay khuyén khich chidng ta séong cé trach nhiém, dao ddc va tinh
thuong, bat dau tur gia dinh va ma réng ra xa hoi, dé dat dugc hanh phtc chan
that va bén viing.

Gidi phap han ché bao luc ngoén tu
Thuc hanh Chinh Ngir: Lubn ndi |6i chan that, tir i, trdnh xa [0i néi doi, 16i thd

ac va loi chia ré. Trudc khi néi, hay tu hoi: "Loi nay cé dung khéng? C6 can thiét
khéng? Cé mang lai lgi ich va hoa hop khéng?"
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Phat trién tdm tiur bi va rén luyén Chinh Niém: L&i ndéi tuy vé hinh nhung suic
manh cta ndé vb cung I6n. M6t 16i ndi tir t€ cé th€ mang dén niém vui, an lac,
nhung mot 10i néi 4c y c6 thé gay ra dau khd, han thu kéo dai. Doi khi, tén
thuong do 16i néi gay ra con sau sac hon nhimg vét thuong thé xac.

Trong Kinh Phédp Cu, dirc Phat da day rang: “Loi néi c6 thé géy tén hai nhiéu
hon guom dao”. D& gidi thoat minh khoi bao luc ngdn ti, ching ta thuc hanh ti
bi va chinh niém.

Tu bi la long yéu thuong va mong muén mang lai hanh phic cho nguoi khac.
Khi long tir bi phat trién, ching ta sé khéng con mudn ndi nhitng 10i lam tén
thuong ngudi khac.

Khi néi nhirng 10i t t€, an lanh sé ludn mang dén su nhe nhang va binh an.

Thuy Anh
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