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Bao hiéu va dao dic cham séc cha me cao tudi
trong gia dinh Viét Nam hién nay
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Lé Vu Lan trong Phéat gido c6 thé gép phan khoi day va cing c6 y thic tri an,
con “hi€u hanh thuong nhat” la qua trinh duy tri va chuyén héa y thic ay thanh
nhing thuc hanh cham séc 6n dinh trong doi séng gia dinh.

Tac gia: Nguyén Thi Théu
Khoa Déan téc va Tén gido, Hoc vién Chinh tri khu vuc |

Tom tat: Lé Vu Lan [a mét khéng gian biéu tugng ndi bat cla tinh than tri an,
bdo an va hiéu hanh trong doi séng Phat gido Viét Nam. Trén co sé phan tich
kinh dién Phat gido, doi chi€u cac nghién clu vé |é Vu Lan, hiéu dao va cham
s6c nguoi cao tudi, bai viét nhan dién su chuyén hoda tu tri an, bdo hiéu mang
tinh biéu tugng, nghi Ié sang nhitng hanh vi cham séc cu thé, thuong xuyén va
ton trong pham gid cla cha me cao tudi.

Bai viét cho rang gié tri duong dai cda tinh than Vu Lan trong Phat gido khong
chi nam & viéc duy tri mét mua bdo hi€u, ma con ¢ kha nang nudi dudng trach
nhiém lién thé hé va van hda cham sdéc trong gia dinh Viét Nam hién nay.

Tu khéa: Vu Lan, hiéu dao Phat gido, hiéu hanh thuong nhat, dao diic cham
s6c cha me, nguoi cao tudi, gia dinh Viét Nam

Abstract: The Viethamese Buddhist Vu Lan observance (Ullambana) provides a
prominent symbolic setting for the expression of gratitude, the repayment of
kindness, and filial devotion. Drawing on an analysis of Buddhist scriptures and
a review of studies on Vu Lan, filial piety, and elder care, this article examines
the transition from symbolic and ritual expressions of gratitude and filial
devotion to concrete, ongoing caregiving practices that uphold the dignity of
ageing parents. It argues that the contemporary significance of the Vu Lan spirit
within Buddhism lies not merely in sustaining an annual observance of filial
piety, but also in its capacity to foster intergenerational responsibility and a
culture of care within contemporary Vietnhamese families.
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1. Mé dau

Trong truyén thong Phat gido, tri an va bdo an la nhiing gia tri dao dic quan
trong, trong doé long biét on va trach nhiém déi véi cha me gilt moét vi tri dac
biét. L& Vu Lan dugc dién ra vao dip Ram thang Bay, la mot trong nhiing khong
gian tdon gido thé hién tap trung tinh than dy, nhac nhd con nguoi vé cbng on
sinh thanh, dudng duc va bén phén bao hiéu déi véi cha me.

Trong qua trinh hién dién va phéat trié€n tai Viét Nam, tinh than bdo hi€u cta Vu
Lan c6 su gap g& véi dao ly coi trong gia dinh, truyén thong “uéng nuéc nhd
nguoén” va tudng nhdé té tién, qua do tré thanh moét thuc hanh van hda - ton gido
c6 suc lan téa kha rong trong doi song xa hoi (Ngdé Thi Lan Anh va cdng su,
2020, tr.210-216).

Cho dén nay, Vu Lan va dao hi€u da dugc tiép can tir nhiéu goc do. Trinh Thi
Dung d& phén tich 1& Vu Lan t&r phuong dién dao dic hoc Phat gido, tap trung
vao dao lam con, nghia vu cham sdéc, phung dudng cha me va trach nhiém gilra
cha me vdi con cai; tir d6 xem dao hi€u la mot trong nhirng nguyén tac dao duc
can ban can dugc phat huy trong doi song hién dai (Trinh Thi Dung, 2015, tr.55-
63).

O mot huéng tiép can khac, Nguyén Thi Phuong Ha danh sy quan tdm dang ké
dén nhing gié tri ctia dao hiéu trong L& Vu Lan déi vdi gido duc dao ddc thé hé
tré hién nay (Nguyén Thi Phuong Ha, 2014). Nhitrng nghién clru nay cho thay
cac van dé vé nguon goc, y nghia Vu Lan, ndi dung dao hiéu Phat gido va gia tri
gido duc dao dic da dugc dé cap tuong doi ré. Vi vay, bai viét nay khéng nham
tra 10i cau héi “Vu Lan cé y nghia nhu thé nao déi véi dao hiéu?”, ma chuyén
trong tam sang cach thic chr “hiéu” dugc thuc hanh nhu thé nao trong diéu
kién xa hoi va gia dinh dang bién dai.

Van dé nay tré nén dang chd y hon trong bdi cdnh Viét Nam budc nhanh vao
qua trinh gia hda dan s6. Cung vdi tudi tho tang va muc sinh gidm, s6 lugng
nguodi cao tudi ngay cang In, kéo theo nhu cau cham séc sic khde va cham soc
dai han ngay cang cao.

Trong khi dé, diéu kién thuc hién trach nhiém cham séc trong gia dinh cling
dang thay déi dudi tdc déng cia quy md gia dinh nho hon, xu huéng séng riéng
gilta cac thé hé, di cu lao dong, do thi héa va nhirng ap luc ngay cang I6n vé
viéc lam va thu nhap. Nghién c@u s& dung dir liéu diéu tra vé Nguoi cao tudi
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Viét Nam cho thay gia dinh van la nguén cung cdp cham séc chu yéu doi véi
ngudi cao tudi, song nhiing thay déi vé kinh té - xa hoi, nhan khau hoc va gia tri
gilta cac thé hé c6 thé tré thanh thach thic doi véi viéc duy tri mé hinh cham
so6c dua cha yéu vao gia dinh trong tuong lai (Giang Long Thanh va céng su,
2023).

TU thuc té do, nghién clu khdéng chi khang dinh gid tri cta chit hi€u, ma con
hudng dén lam néi bat su két néi c6 hé théng gilra hi€éu dao Phat gido dugc khoi
day qua tinh than Vu Lan véi dao ddc cham s6c cha me cao tudi trong doi séng
gia dinh hién dai. Bai viét st dung phuang phap phan tich kinh dién Phat gido,
phan tich - téng hgp cdc nghién clu lién quan va doi chiéu mot sé dir liéu vé gia
hdéa dan s6 va cham séc ngudi cao tuGi ¢ Viét Nam. Trong pham vi mdt nghién
ctu ly ludn - ing dung, bai viét tap trung lam ré qua trinh chuyén hda tir tinh
than tri an - bao an sang “hiéu hanh thuong nhat”.

Khai niém “hiéu hanh thuong nhat” dugc sir dung dé chi qué trinh chuyén hda
tinh than tri an, bdo an va trach nhiém déi véi cha me thanh nhitng hanh vi
cham séc dugc duy tri thudng xuyén trong doi song gia dinh. Day khong phai la
thuat ngt kinh dién Phat gido hay mot thang do da dugc chudn héa, ma la khai
niém duogc si dung nham lam ré khia canh chir “hiéu” dugc thuc hanh nhu thé
nao dé vira bén viing, vira phu hgp véi diéu kién gia dinh hién dai, déng thoi ton
trong pham gid, nhu cau va su ty chd cda cha me khi budc vao tudi gia.

2. N6i dung nghién cuu

2.1. Co sé& Phat hoc cua hiéu dao va trach nhiém cham
soc cha me

Trong lich si Phéat gidao Poéng A, hi€u dao thudng dugc dat trong méi quan hé
vGi Nho gido. Tuy nhién, sé thi€u chinh xac néu xem hi€u dao Phat gido chi Ia
san pham cula qué trinh Phat gido ti€p nhan quan niém hi€u cta Nho gido.

Nghién ctu cGa Guang Xing cho thdy c&c ngudn Phat gido An D thdi ky sém da
dé cap ro dén viéc tri an, bdo an va cham séc cha me; do dé, hi€u hanh da ton
tai nhu mot gia tri dao dic trong Phat gido trudc khi Phat gido truyén vao Trung
Quac.

Khi di vao méi truong van héa Trung Hoa, tu tudng nay ti€p tuc dugc dién giai,
phat trién va tuong tdc manh véi Nho gido, dac biét trong béi canh Phat gido
phai doi dién véi nhitng phé phan cho rang doi séng xuat gia di ngugc lai nghia
vu gia dinh (Guang Xing, 2018).
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TU gbc nhin do, c6 thé xem hiéu dao Phat gido Dong A 1a két qua cha mdt qua
trinh vira ké thira ndi dung dao dic von cé trong Phat gido, vua ti€p bién va tai
dién gidi trong moi trudng van hdéa Nho gido. Cach ti€p can nay gidp tranh 2
thai cuc quan diém: Hodc tadch Phat gido hoan toan khdi van hda ban dia, hoac
coi ch{t hi€u trong Phat gido chi la mét ban sao clia dao hiéu Nho gido.

Trong kinh dién Phét gido, Iong biét on cha me khéng chi dugc nhin nhan nhu
mot chuan muc dao dic gia dinh ma con gan véi pham chat cla con nguoi cé
dao dic. Kinh Tang Chi B6 dat “biét on, nhé on” d6i lap véi trang thai “khéng
biét on, khéng nhé on” va xem tri an la dac tinh ctia bac chan nhan. Pac biét,
kinh nhan manh rang me va cha la hai ngudi “khéng thé tra on duoc”; ngay ca
viéc ngudi con danh ca doi phung dudng, cham séc cha me cling chua da dé
dén dap coéng on sinh thanh, nuéi dudng va dua con “vao doi nay”.

Tuy nhién, ban kinh khéng dirng & viéc tuyét doi héa moén ng dao dic doi vai
cha me, ma mé roéng bao an sang phuong dién tinh than: gidp cha me hudng
dén long tin, doi song thién lanh, bo thi va tri tué dugc xem la mét hinh thic
bdo dap sau sac hon (Thich Minh Chéau dich). Piéu ddng chd y & day la hiéu dao
Phat gido khong thé gian lugc thanh su dap trd tuong xing gilta “on” va “nghia
”. Viéc kinh dién dung hinh dnh cham séc cha me suét moét tram nam nhung
van “chua trg dd” khéng nham tao ra moét nghia vu v6 han theo nghia cudng
ché, ma trudc hét nhan manh chiéu sau cua long tri an.

Dong thoi, viéc bdo an dugc nang tir phung dudng vat chat 1én doi séng dao dirc
va tinh than cho thay chr hi€u trong Phat gido mang y nghia huéng thién:
Cham séc cha me khoéng chi dé dap lai nhiing gi d& nhan, ma con nham gilp
cha me c6 doi séng an 6n va tot dep hon vé ca phuong dién than thé 1an tinh
than.

Néu Kinh Tang Chi B6 lam néi bat nén tang tri an va bao an, thi Kinh Gido tho
Thi-ca-la-viét (Sigalovada Sutta) lai cu thé hda chir “hiéu” thanh nhiing trach
nhiém xa hoi va gia dinh. Trong cach giai thich vé sdu phuong, dic Phat dat cha
me & phuong Pong va chi ré6 nam phuong dién ngudi con can thuc hién doi vai
cha me: Phung dudng cha me khi cha me da ting nu6i dudng minh; lam tron
trdch nhiém cuda gia dinh; duy tri truyén thong gia dinh; séng xing dang véi su
ké thlira; va tao phudc, tudng niém ngudi than da qua doi.

Dong thai, kinh cling quy dinh trach nhiém cla cha me déi véi con cai nhu ngan
con lam diéu ac, khuyén khich lam diéu thién, day nghé nghiép, dinh huéng doi
song gia dinh va trao lai tai sdn ddng thai diém (Thich Minh Chéau dich, 1991).
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Cau trdc hai chiéu nay dac biét cé y nghia doi véi viéc ti€p can chir hiéu trong
xa hoéi hién dai. Quan hé cha me - con cai trong kinh khéng dugc trinh bay nhu
guan hé phuc tung don phuong, ma la mot quan hé dao dic cé trach nhiém
tuong ho.

Nguai con cé bon phan phung duéng va gilr gin nén nép gia dinh, nhung cha me
cling cé trach nhiém gido duc, hudng thién va tao diéu kién dé con trudng
thanh. Nhu vay, hiéu hanh khéng phai mét bi€u hién cam xulc nhat thoi, ma can
dugc hién thuc hda thanh nhirng hanh vi cé tinh thudng xuyén va trach nhiém.
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2.2. Tu tinh than bao hiéu Vu Lan thanh thuc hanh cham
séc cha me cao tudi trong doi séng gia dinh

Néu hiéu dao Phat gido cung cap nén tdng gia tri cho tradch nhiém doi véi cha
me nhu da phan tich & phan trén, thi van dé dat ra trong doi séng gia dinh xa
hoi hién dai ngay nay, nhitng gid tri d6 dugc chuyén hda thanh hanh vi cham
so6c nhu thé nao.

Trong céach tiép can nay, dip 1& Vu Lan cé thé dugc xem nhu moét thoi diém lam
ndi bat ky rc vé cbng on sinh thanh va cling c6 y thic trach nhiém gilra cac thé
hé; tuy nhién, gid tri thuc tién cla tinh than bao hiéu khong dimng lai & su biéu
dat trong moét thoi di€ém nghi 1€ ma can dugc ti€p nb6i trong quan hé thuong
xuyén gilta con cdi va cha me trong gia dinh.
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Yéu cau nay cang cé y nghia khi gia dinh van la nguén cham séc chd yéu doi
vGi nguoi cao tudi & Viét Nam; dong thai nhu cau dugc trg gilp tang 1én ro rét
khi tuGi cao, strc khoe suy gidm va kha nang thuc hién cac hoat déng sinh hoat
hang ngay bi han ché.

Su chuyén hda tinh than bdo hiéu can dugc nhin nhan nhu mot qua trinh tu
nhan thic vé trach nhiém dén t6 chirc nhitng hanh vi cham séc phu hgp véi nhu
cau thuc té cla cha me cao tuébi.

Trén co sé két ndi tinh than hiéu dao véi nhiing yéu cau thuc té clia cham séc
Nngudi cao tudi, cé thé nhan dién hi€u hanh thuong nhat qua sau chiéu canh chu
yéu: (1) bdo dam céc nhu cau vat chat thiét yéu; (2) quan tdm va ho trg cham
soc suc khoe; (3) duy tri su hién dién, tham hai va tro chuyén; (4) hé trg doi
song tinh cdm, tinh than va nhu cau tin ngudng; (5) tén trong su tu chu, lua
chon va phd@m gid clia cha me; (6) duy tri lién hé, phoi hgp va chia sé trach
nhiém cham sdéc gilra cac thanh vién gia dinh.

Day khbng phai la nhing tiéu chi khép kin ma la mot khung ggi y nham chuyén
viéc danh gid chr “hiéu” tr nhitng bi€u hién nhat thoi sang tinh lién tuc, chat
lugng va su phu hgp cldia hanh vi cham séc. Cach ti€p can nay cling cho phép
nhin nhan linh hoat hon vé hinh thdc thuc hién hi€u dao cla con céi vdi cha
me.

Bién doi gia dinh va nhu cau cham sbéc ngay cang chuyén biét cling dat ra yéu
cau khéng dong nhat chit hi€éu véi mot mé hinh duy nhat, trong dé con cai phai
truc ti€p ddm nhiém toan b6 viéc cham séc. Mot nghién clu vé céc co sé& cham
s6c nguoi cao tudi tai Thanh phé H6 Chi Minh cho thay gié tri hi€u van cé anh
hudng sau sac dén quan niém va thuc hanh cham séc ngudi cao tubi & Viét
Nam. Gia dinh ti€p tuc dugc xem la chd thé trung tam, trong khi cham soc tai
co sG chuyén nghiép tuy ngay cang dugc nhin nhén la can thiét nhung van gilr
vi tri b6 trg trong quan niém xa hdi (Chau Thi - Hoai Nguyen, 2023).

T két qua nay c6 thé nhan thay, viéc st dung dich vu y té, ngudi cham séc
chuyén nghiép hodc co sé cham séc khong nhéat thiét dong nghia véi su suy
gidam dao hiéu.

Trong xa hoi hién dai, dao hi€u c6 thé dugc bi€u hién & chinh khd nang lua chon
va té chic phuong thic cham séc phu hgp nhat véi sic khde, nhu cau va mong
muén cla cha me, trong khi con cai van duy tri sy quan tam va trach nhiém.
Con cai s6ng xa nhung thuong xuyén lién hé, ho trg tai chinh, phéi hgp kham
chira bénh va t6 chlc nguoi cham séc phu hogp khéng nhat thiét it hi€éu hon
ngudi séng cung cha me. Diéu quan trong la tradch nhiém déi véi cha me cé
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dugc duy tri moét cach thuc chat hay khéng.

Su chuyén héda tU tinh than bdo hiéu sang cham séc thudng nhat cling can
trdnh moét hé qua khac dé la, bién chudn muc dao dic thanh ap luc budc mot ca
nhan phai ganh toan bd trach nhiém. Nghién clu dinh tinh vé ngudi cham séc
bénh nhan mac bénh man tinh tai Viét Nam cho thdy nghia vu va tinh cdm gia
dinh cé thé tré thanh nguon déng luc gilp ngudi cham séc vugt qua khoé khan;
song ngudi cham soéc chinh cling phai déi dién véi mét mai thé chat, kiét suc
tam ly, ap luc kinh té va thiéu ho tro.

Dang chu y, khi cong viéc cham séc dugc chia sé gilta nhiéu thanh vién trong
gia dinh, nhiing trdi nghiém tiéu cuc va cdm nhan vé ganh nang cé xu hudng
gidm xuong (Bui Thi Huyen Dieu va cdng su, 2023). Do dd, hiéu hanh thuong
nhat khéng nén dugc hi€u la su hy sinh v gidi han cia mdt ngudi con, cang
khéng mac nhién quy trdch nhiém cham séc cho con gai hoac con dau. Mot
thuc hanh dao hi€u bén virng can dua trén su chia sé trach nhiém, két hgp hgp
ly gitta cham séc gia dinh véi nguén luc chuyén moén, dong thoi ton trong nhu
cau va pham gia cla ca ngudi dugc cham soc 1an nguoi cham soc.

Theo nghia dé, I1&é Vu Lan trong Phat gido cé thé gbép phan khoi day va cing cé y
thic tri an, con “hiéu hanh thuong nhdt” la qua trinh duy tri va chuyén héa y
thirc ay thanh nhiing thuc hanh cham séc 6n dinh trong doi séng gia dinh. Gia
tri duong dai cla tinh than bdo hi€u trong Phat gido vi thé khéng chi dugc do
bang mic d6 tham gia nghi I&, ma con bang kha néng tao ra nhiing quan hé
cham séc c6 trach nhiém, phu hgp va bén virng déi véi cha me khi budc vao
tudi gia.

3. Diéu kién va yéu cau doi véi viéc phat huy hiéu
hanh trong cham séc cha me

Viéc phat huy hi€u hanh trong cham séc cha me cao tudi can dugc dat trong
nhitng bién d6i cda cau trdc gia dinh va diéu kién nhan khdu - xa hoi. Trach
nhiém cula con céi d6i v4i cha me van dugc dé cao, nhung cac diéu kién dé thuc
hién trach nhiém &y da thay déi dang ké.

Quy mo6 gia dinh nhd haon, s6 con giam, ho gia dinh hat nhan gia tang, cung véi
di cu lao dong va khoang céch dia ly gitta cac thé hé, dang han ché kha nang
cham séc truc tiép.

UNFPA nhan dinh Viét Nam gia héa nhanh, khoang cach gilra tudi tho trung binh
va tuGi tho khde manh con dang ké, trong khi hé théng cham séc dai han chua
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phat trién tuong xdng; phan Ién nguoi cao tudi van dua vao gia dinh va phu nir
dam nhan phan chud yéu cbng viéc cham séc. Nhitng thay déi dé cho thay khéng
thé danh gid mic d6 hi€u thao chi bang mot khuén mau truyén théng, chang
han yéu cau con cdi nhat thiét phai séng cung cha me hoac mét ngudi con phai
truc ti€p dam nhan toan bo viéc phung dudng.

Kha nang cham sdéc con phu thudc vao thoi gian lao dong, noi cu trd, nang luc
tai chinh, ki€n thirc cham sdéc va sic khde cla chinh ngudi cham séc.

UNFPA luu y rang, mac du ngudi cao tudi & Viét Nam thuong dua vao cac thanh
vién gia dinh, kha nang ho trg nay dang gap nhiéu khé khan hon, dac biét tai
khu vuc dé thi (UNFPA Viet Nam, 2026).

Do dé, phat huy hiéu hanh trong xa hoi gia héa dan s6 trudc hét doi hdi cach
hi€u linh hoat hon vé trach nhiém gia dinh. Piéu quan trong khdong phai duy tri
nguyén trang mét moé hinh cham séc da hinh thanh trong qua kh&, ma bao dam
tinh than trdch nhiém déi v6i cha me duogc duy tri bang nhimg hinh thic phu
hop véi diéu kién séng mdi.

MOt yéu cau quan trong khac la chuyén tir quan niém cham séc chu yéu dua
trén y chi ctia ngudi cham séc sang cach ti€p can coi cha me cao tudi la cha thé
c6 nhu cau, lua chon va pham gia riéng. Tudi cao va su suy giam vé sic khoe
khéng dong nghia véi viéc mot ngudi mat quyén quyét dinh doi véi doi séng cla
minh. Theo T& chirc Y té thé gidi, quyén tu chl cé quan hé truc ti€p véi pham
giad, su doc lap va chat lugng s6ng cla ngudi cao tudi; vi vay, cham séc can
hudng téi viéc duy tri téi da khd nang cta ho trong viéc kiém soat va lua chon
nhitng van dé lién quan dén cudc sbng cula badn than (World Health
Organization, 2015, pp.219-220).

TU cach ti€p can nay, hi€u hanh khéng nén dugc hi€u la con cai quyét dinh diéu
tot nhat cho cha me, bat k€ mong mudn cda ho.

Trong thuc té, cac quyét dinh vé nai &, diéu tri bénh, s dung tai sdn, sinh hoat
tin ngudng, quan hé xa hoi hay luya chon co sé cham séc cé thé phat sinh khac
biét gilta cha me va con céi. Viéc tdén trong chit hiéu trong truéng hgp nay
khéng chi nam & y dinh cham lo ma con & kha nang lang nghe va ton trong
nguyén vong hgp ly cia cha me.

Quan diém cham sdéc lay con nguoi lam trung tdm nhan manh viéc xay dung ké
hoach cham sdéc dua trén tinh trang sic khde, khd nang chic nang, nhu cau xa
hoi va nhitng diéu ma chinh ngudi cao tudi coi la quan trong déi vdi cudc séng
cla ho (World Health Organization, 2024). Vi vay, mot biéu hién quan trong cta

B&o hiéu va dao dirc cham séc cha me cao tudi trong gia dinh Viét Nam hién nay
https://tapchinghiencuuphathoc.vn/bao-hieu-va-dao-duc-cham-soc-cha-me-cao-tuoi-trong-gia-dinh-viet-nam-hien-nay.html


https://www.tapchinghiencuuphathoc.vn/video/lan-toa-net-dep-mua-hieu-hanh/

hi€éu hanh trong xa hoi hién dai chinh la cham séc ma khong lam mat di tinh
chu thé cla nguoi dugc cham séc.

Hi€u hanh bén viing ciing khéng thé dua trén su hy sinh kéo dai cia mot ca
nhan. Khi nhu cau cham séc nguodi cao tudi ngay cang phuec tap, dac biét déi vai
ngudi mac bénh man tinh, suy gidm chiic ndang hoac can hoé trg dai han, gia
dinh khé c6 thé tu dap Ung toan bd cac yéu cau vé y té, phuc hoi chlrc nang,
tam ly va cham séc hang ngay.

TG chirc Y té thé gidi xac dinh cham soéc dai han cé thé dugc cung cap béi gia
dinh, cong dong va nhiing ngudi cham séc chuyén nghiép; mét hé thong cham
soc bén virng can dong thoi bao vé quyén, pham gid va kha nang séng doc lap
cla nguoi cao tudi, cling nhu hoé trg siic khde thé chat va tinh than cta nhiing
nguoi cham séc khong chuyén trong gia dinh.

Diéu dé ggi mé mot cach hi€u quan trong doi véi hi€éu hanh: Chia sé cham séc
khong lam gidm trach nhiém cda gia dinh, ma cé thé la diéu kién dé trach
nhiém &y dugc thuc hién tét hon. Anh chi em c6 thé phan cong theo kha nang
vé thoi gian, tai chinh va khodng cach dia ly; gia dinh cé thé st dung dich vu y
té€, phuc hoi chirc nang, cham séc tai nha hoac co s& chuyén mon khi can thiét.
Cong doéng, cac t6 chirc xa hoi va cac thiét ché cham séc cling c6 thé bé sung
cho nguén luc gia dinh.

Kinh nghiém ctia mo6 hinh Cau lac b6 Lién thé hé tu gilp nhau tai Viét Nam cho
thdy cac thiét ché cong déng cé thé hod trg sic khoe thé chat, tinh than, sinh ké
va cung cap trg gilp cho nhirng nguai cao tudi khé khan tai nha, qua dé tao cau
noi gilta gia dinh va cdng dong (National Academy of Medicine, 2022). Theo
nghia do, trdch nhiém cda dao hi€u trong xa hdi hién nay can chuyén tir mé
hinh “mdét ngudoi ganh vac” sang md hinh “gia dinh chju trach nhiém nhung

cham séc duoc chia sé”.

T& nhitng phan tich trén, viéc phat huy gia tri cia hiéu dao Phat gido trong boi
canh hién nay, trudc hét can lam sau sac moi lién hé gilra y thic bdo an duogc
khoi day trong mua Vu Lan va trach nhiém cham séc cha me trong doi séng
thuong nhat. Nghi Ié van cé y nghia trong viéc duy tri ky (c, biéu dat long biét
on va cung co cac gia tri dao duc truyén théng tét dep; song gia tri gido duc cla
né sé ré nét hon khi nhirng cdm xdc va nhan thdc dé dugc ti€p tuc bang hanh vi
sau khi thoi diém nghi 1é két thic.

Theo céch ti€p can nay, mua Vu Lan c6 thé trd thanh dip dé€ moi gia dinh khdng
chi tudng nhé cong on cha me ma con xem xét lai chinh cdch thdc cham séc
dang dugc thuc hién: Cha me thuc su can gi; ho c6 dugc 1ang nghe hay khéng;
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cac van dé suc khoe da duoc quan tdm day du chua; nguoi séng xa cé duy tri
lién hé thudng xuyén khdéng; trach nhiém cé dang tap trung qua muac vao moét
thanh vién hay khong; va nhiing quyét dinh quan trong cé tén trong mong
muon cla cha me hay khong...

Chinh qua trinh tu xem xét dé cé thé chuyén y nghia bao hiéu tir binh dién biéu
tugng sang binh dién thuc hanh. Nhu vay, phat huy tinh than Vu Lan trong xa
hoi gia hdéa dan s6 khong chi dirng & viéc nhac lai gid tri cta dao hi€u, ma can
hudng téi nang cao chat lugng cla viéc thuc hanh dao hiéu.

Néu “hiéu hanh thuong nhat” dugc hi€u la sy duy tri trdch nhiém cham séc
trong doi séng mot cach thuong xuyén, thi nhirng tiéu chi quan trong cta né
khong chi la mic do hy sinh cla con cai, ma con la kha nang dap Gng ding nhu
cau, toén trong su tu chd va pham gid cla cha me, chia sé hgp ly trach nhiém
cham so6c va huy dong nhitng nguén luc thich hop khi gia dinh khéng thé tu dap
ang.

Theo dd, gia tri cla tinh than Vu Lan cé thé dugc n6i dai tir moét thoi diém béao
an thanh mot dinh huéng dao dic cd khd nang diéu chinh quan hé cham séc
gilta cac thé hé trong doi séng gia dinh hién nay.

4. Két luan

Hiéu dao trong Phat gidao duoc dat trén nén tadng cua tinh than tri an - bdo an
va trach nhiém doi véi cha me. Qua cac kinh dién Phat gido, long biét on khong
chi dung lai & nhan thic vé céng on sinh thanh, duéng duc ma con dugc hién
thuc hdéa bang nhiing hanh vi phung dudng, cham séc, hudng thién va ho trg
cha me ca vé phuong dién vat chat 1an tinh than.

Trong doi séng Phat gido Viét Nam, mua Vu Lan ti€ép tuc lam néi bat nhiing gia
tri nay va tré thanh mot thoi diém c6 kha nang khoi ddy manh mé y thic vé bon
phan, trach nhiém gilta con cai véi cha me.

Trén co sé ké thira cac nghién cliru vé 1é Vu Lan va dao hiéu, bai viét chuyén
trong tam tu y nghia bi€u tugng, gido duc cla nghi I& sang qua trinh hién thuc
hda tinh than bao hi€u trong cham s6c cha me cao tudi. Nghi & Vu Lan c6 gié
tri quan trong trong viéc nhac nhé va tai khang dinh tinh than tri an.

Tuy nhién, gid tri bén virng cla hiéu dao chi dugc thé hién day du khi dugc cac
cad nhan chuyén hdéa thanh nhitng hanh vi cham séc thuong xuyén, phu hop,
gan vdi viéc toén trong su tu chld, phdm gid cla cha me va chia sé trach nhiém
gitta gia dinh v&i cac nguon luc xa hoi.
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Trong céc nghién cliu ti€p theo, khai niém hi€u hanh thudng nhat can duogc
ki€Em chiing va hoan thién thong qua khdo sat, phong van céc thé hé trong gia
dinh Viét Nam, qua dé lam ré hon cach thic dao hiéu dang dugc thuc hanh va
thich &ng trong bdi canh gia hdéa dan sé va bién déi gia dinh hién nay.

Tac gia: Nguyén Thi Théu
Khoa Déan téc va Tén giao, Hoc vién Chinh tri khu vuc |
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